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sRadibem  man  feit  ettoa  fiebertjig  Sauren  jiterft  tuieber  begonnen, 
Den  georbneteri  SeibeSübüngen  eine  ©teile  in  ber  ^ugenberjiehung 
anjumeifen,  blieb  eS  namentlich  ber  ©egenmai't  oorbebalten , ben 
Turnunterricht  als  einen  Sel;rgegenftanb  ber  Schule  ju  ge- 
ftalten  unb  bitrchjufitbrcn. 

Tie  barauf  berechneten  Maßregeln  geben  non  ber  SBorauSfefcung 
au? , baff  ein  bemcrfbarer  unb  auSbauember  Erfolg  'bes  Turnunter- 
richtes nur  bann  ju  er  märten  ftebt , menn  berfelbe  mit  bem  Schul- 
leben  in  enge  SSerbinbung  tritt  unb  bie  ganje  Drbitung  unb  Erthei- 
lung  beffelben  namentlich  für  bas  jüngere  Stlter  eine  planmäßige 
unb  regelmäßige  mivb.  $n  ber  Tßat  bann  bas  Turnen  ber  Sd;ul= 
jugenb  nirgenbS  geheimen,  mo  baffelbe  ohne  Sßejiehung  jur  Schule 
unb  ju  bereu  Aufgabe  neben  berfelben  herläuft,  ES  l;at  oielmebr  ber 
Turnunterricht  feine  fdmlgemäße  Drbnung  bergeftalt  ju  erhalten, 
baß  ein  geregeltes  gortfdjreiten  ber  Hebungen  unb  ein  grünbhdjes 
Turcbarbeiten  bes  Unterrid)tsftoffes  nach  Maßgabe  ber  förderlichen 
unb  geiftigen  gäßigfeiten  ber  Turnfdmler  ftattfiubet. 

Man  hat  in  biefer  Q3ejielmng  bereits  Diel  brauchbares  über  bas 
Turnen  ber  Schulen  gcfd;riebeu  .unb  inSbefonbere  bie  merthbotlen 
Materialien  jufammengetrageu , meldje  bie  Erfahrung  an  bie  <£>anb 
gab.  Tabei  machte  fi<h  halb  bie  richtige  Erfenntniß  geltenb,  baß 
ber  Turnunterricht  ber  Sdjuljugenb  nach  ganj  anberen  ©runbfäßen 
ju  orbnert  fei,  als  baS  Turnen  ber  Ermacbfencn.  Erfahrungsgemäß 
mollte  es  namentlich  bei  jenem  Vielerlei  ber  Turnarten  unb  ber 
Turnübungen,  mie  man  fie  ohne  Weiteres  ooimbeu  Tuntpläßeu  ber 
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Grload)fenen  in  bie  ©cbulturuanftalten  ocrpflaitste,  31t  nidjtS  Orbeitt 
lidjent  fomnteu.  Tagegot  ioar  bttrd)  itmftd^tige  2luSfd)eibung  ber  über* 
flüfftgen  Turnübungen , fo  loie  burd;  Bereiitfadptng  bcs  für  bie  »er» 
fdjiebeneit  2flterSftufeu  ttitb  ©dmlanftaltoi  'Jcotbloeubigen  unb 
fenbeit  ber  ÄrciS  ber  ©djulturitübungen  enger  §u  gieren  unb  bie 
üötetbobe  bes  ©djulturuenS  bemgemä(f  311  entipicfeln. 

$n  biefem  ©inne  l;at  ber  Tierfaffer  ben  Turnunterricht  in  biefem 
Seitfabeu  bebaitbclt,  51t  beffeu  Bearbeitung  er  non  feiner  if;nt  oor 
gefegten  hoben  Bebbrbe  befonberen  Auftrag  erhielt.  . 

Es  ioirb  immer  Hauptaufgabe  bleiben,  bafitr  311  forgen,  baf 
gerabc  mit  bem  er  ft  eit  Turnunterrichte  ein  orbeutlic^er  Erunb  für 
SeibeSbitbung  überhaupt  gelegt  merbc,  unb  uad;  biefem  @efid)tspuuftc 
luirb  namentlich  für  Elcmeutarfchulcn , foloie  für  alte  Sfnftaltcn,  in 
bencit  bie  jüngeren  Lebensalter  erlogen  ioerbeu,  Umfang  unb  SOte^ 
thobe  beS  Turnunterrichtes  31t  beftimmen  fein.  $u  biefem  3locde 
ift  in  bem  Lcitfaben  ber  Turnunterricht,  loie  er  ben  2tlterSftufeu  Pont 
8.  — 14.  Lebensjahre  311  ertheifen  fein  ioirb,  nach  feiner  theoretifchen 
Begrüitbuitg  unb  praftifdjien  Turchführung  im  ,3ufatumeil^ail9e 
alle  ben  foitftigctt  fragen  behaubeit  loorbeu,  bie  fiel)  auf  bie  äußere 
unb  innere  Drbnung  bes  Turnens  bei  ben  öffentlichen  ©dfulen  bejiehen. 

SOUt  9iücfftd)t  barauf  ioarett  namentlich  bie  fragen  31t  töfen : 
ioaS  ift  für  bie  turuerifd)e  SluSbtlbung  ber  ©d)itljugenb  baS  unbebingt 
Slothioenbige?  unb  loie  ift  baS  Erforberliche  auch  unter  befchränfenben 
Berhältttiffen  31t  erreichen?  ES  tonnte  barttm  hier  nicht  barauf  an 
tomnten,  bie  Stenge  aller  ber  fd)önett  unb  nii|lid)eu  Turnübungen 
unb,  Turngeräte  oorsu führen,  bereu  fid;  bie  Turutunft  überhaupt 
bebient;  in  biefer  Slnleitung  muhte  oielmehr  baS  Säd)ftlicgettbe  ltttb 
Erreichbare  ntaabgebeub  bleiben.  Ton  Lefer  ioirb  es  bcSl;alb  nicht 
entgehen,  loie  bariu  ben  Slbfchnitten  B unb  C um  befnoilleit  eine 
gröbere  SluSbehnttug  gegeben  loorbeu  ift,  loeil  für  bie  jüngeren  ©dml 
alter  bie  f^rei=  ttub  ©runbübungeit  ber  Tnrnfunft , loelche  ohne  jebe 
foftfpielige  unb  umftäitbHche  Borridjtuitg  oorgenomnteu  ioerbeu  föuueu, 


pr  ©emiuuung  einer  -leisten  unb  gemanbteu  £3et;errfd;ung  bes  SeibeS, 
eineö  natürlichen  SfttftaubeS  unb  einer  üoUfommencn  Slnftelligfeit  bie 
näc()ftliegenbeii  ftnb ; inte  beim  überhaupt  btefelbeit  bie  Turnbilbung 
erft  auf  einen  feften  ©ntttb  [teilen  müffcit,  el;c  and;  pnt  Junten  an 
beu  ©erüften  gekritten  Serben  barf. 

Tem  ©erätbturncn  fetbft  finb  bie  dbfdmitte  G,  H unb  I gc- 
mibmet,  unb  memt  ber  SBerfaffer  nad;  beu  bort  angegebenen  ©rünben 
btejffiapl  gelaffen,  ob  unter.  Umftänben  entmeber  ber  dbfdmitt  H 
ober  I p benufcen  märe,  fo  bürften  ©ad;fcnner  mol;l  barin  bei 
ftimmcn,  baff  menigftenS  gtuei  ber  gebotenen  Turnarten  für  grüub- 
lid;e  SCus&ilbung  and;  ber  l;ier  in  $etradjt  fommenben  ©dpler  er- 
forberlicfi  mären.  • 

Siutbrenb  nun  aber  ber  Seitfabetf  ein  Minimum  bes  Turnunter- 
ridfte«  begeictmet , lote  es  unter  beu  einfachen  «er&ältniffen  p er- 
reid;en  fein  mirb,  l;at  berfelbe  bocb  gugteid;  eine  fold&e  Raffung  er- 
batten,  mouad;  er  l;infid)tlicb  ber  SCrt  unb  bes  Umfanges  ber  Turn- 
übungen ein  ieid;erey  tbcaterial  bietet,  oou  beut  ©ebraudf  p machen  ift, 
toutu  fiel;  bie  Terffältuiffe  einem  toeitereu  $>orfd)reiten  güuftig  erioeifen. 

Tiefer  Umftanb  macht  biefe  Anleitung  pgleidj  and;  brauchbar  für 
©pmnafien  unb  fftealfdplen,  bereu  untere  unb  mittlere  Stoffen 
biejenigen  SUterSftufeu  in  fid;  faffen,  für  tueldpe  ber  liier  gebotene. 
TurnunterriditS-ißtan  beregnet  ift.  f^ür  bie  ©chu  Hehler  femiitare 
mürbe  ber  Seitfaben  ein  aitSreichenbeS  Minimum  beS  Turnunterrichts* 
ftoffes  bezeichnen,  mit  beffeu  tgülfe  bie  ©emiuarpgltnge  tl;eils  für 
ibr  eigenes  «ebfirfnijj  bie  erforberlicpe  Slnftelligfeit  unb  traft  ge- 
mimten, tpcils  and;  bie  ntetl;obifd;e  53el;aublung  beS  Schulturnens 
lernten  lernen.  Ter  @emiuarturnlel;rer  mirb  leicht  im  ©taube  fein, 

ben  Uebungsftoff  angemeffen  auf  bie  Seit  bes  ©eminarcurfuS  p 
oertheilen. 

Sn. größeren  ©täbten,  mo  öollftänbig  unb  reid;  auSgeftattete 
Turnanftalten  pr  Verfügung  ftel;eu,  föntten  bie  hier  in  T3etrad;t 
fommenben  Schulen  and;  mol,l  uod;  aubere  als  bie  als  notl;meubig 
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beseidmcten  Titrnarteit  aufnelimen , bereit  unterridjtUdje  Bertoenbung 
beut  Selirer  nadi  beit  im  Seitfabeit  barqelegtert  ©runbfälen  nidit 
ferner  fallen  intrb.' 

35a  jur  $eit  nod;  nicht  alfe  Se^rer  orbentlidie  Turncurfe  burd;« 
3umadjen  in  ber  Sage  finb,  fo  glaubte  ber  Sßerfaffer  toon  einer  furjen 
regtfterartigen  luffübntng  oon  bloßen  tarnen  ber  Turnübungen  ab« 
fct>en  311  muffen,  um  bagegen  bitrdi  eine  non  Ibbübitngeit  unterftüfete 
au§füf)rlid;ere  Befd^reibuitg  ber  Hebungen  mtb  ihrer  methobifcben  Be 
fyanblung  bem  Bebürfniffe  ber  Selirer  entgegen  ju  fontmen. 

Gmbltd)  ift  and)  nodj  ber  Berfudj  gemalt  morben,  bie  metbo« 
bifcfye,  fdjulgemäfje  Betreibung  be3  Turnunterrichtes!  burd)  eine,  001t 
©.  1 52«angef)ängte,  über  ein  gattjeg  ©diuljabr,  baffelbe  §u  42  Söcdien 
angenommen,  fid;  erftrecfeitbe  Sectiomotabede  31t  erleichtern. 

©0  möge  benn  and;  biefer  Seitfabeit  au  feinem  Tbeile  basu  bei« 
tragen,  baft  biefe?  liier  bel;attbelte  ©tüd  ber  $ugenber3tebung  001t 
recht  Dielen  Sefirertt  unb  .^ugenbfreunben  unfereä  BaterlanbeS  in  bie 
«gartb  genommen  unb  geförbert  toerbe.  2Ba3  ioir  an  nuferer  $ugenb 
tl;uit , ba3  töun  mir  an  ber  ßufunft  nuferem  Baterlanbed. 

Treiben,  im  Frühjahr  1863. 


$cr  ^crfalTcr. 
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@rftc§  Änfiitcl. 

23egrifflidjed  itnb  ©efdjidjt  tidjed. 

Senn  non  einem  Unterrichte  in  ben  Seibedübungeit  bei  bcn  ©dfuleit 
bic  Siebe  ift,  fo  loirb  man  nur  an  einen  foldjen  ©urnunterrid)t  benfen, 
meiner  bcn  ,3ioed  bie  förderlichen  SIniagen  bev  ©cfjuljugenb  in  er* 
jielferifdjer  Seife  audjubitbcn,  bamit  bicfetbe  an  iljrem  Seibe  einen  braud)* 
baren  ©räger  bed  ©eifted  unb  benjenigen  ©rab  non  $raft,  ©eioanbtljeit, 
ludbauer  unb  ©efunbljeit  gcioinne,  ber  für  febeit  SJienfdjen  in  allen 
Sagen  bed  Sehend  bringeubed  23ebürfniß  bleibt. 

®ie  Stottjineubigfeit,  mit  Apülfe  non  lünfttidjcn  Mitteln,  mic  fte 
baö  ©urnen  bietet,  bie  leibliche  CSntluicf eütng  unb  ©rftarfung  ju  förbent, 
ftetlte  fidj  für  bie  ©rgieljung  um  fo  meljr  Ijeraud,  ald  bie  ©uttnr* 
juftänbe  ber  Sieitjeit  immer  nerinidetter  mürben,  unb  bie  naturgemäße 
©efegenheit  ju  Seibedübung  für  einen  großen  ©Ijcit  ber  3ugcnb  immer 
metjr  megfiel.  ©d  erzeugte  biefcr  Umftanb  große  Mängel  in  ber  gefunb* 
heitlidjen  ©rjieljung  ber  -Sugenb  unb  inurbe  fo  bic  äußere  S5eranlaffung 
jur  Segrünbuug  unb  ©infüfjruug  bed  ©urnend  ald  S3eftanbtfjeil  ber 
öffentlichen  ©rSiel)itng.  . Surbe  baffetbe  Simäd)ft  and]  nur  ald  ©egen* 
getotdjt  gegen  bic  geiftigen  Stftrengungcu  unb  gegen  bie  nadjtlfeitigen 
©mflüffe  bed  ©djulftubcnlebeud  aufgefaßt,  fo  hatte  bie  fßäbagogif  bod, 
fd)on  aetttg  bad  ©urnen,  gang  abgefcl;en  non  jebent  fMensiuecf,  bedßalb 
atd  eine  «Rotljtoenbigfeit  ßingeftellt,  ineil  burd)  baffetbe  bie  ©ntfaltuuq 

ber  forderlichen  Kräfte  ber  90icufd;ennatur  aitf’d  Sirffamfte  geförbert 
inerben  faitn. 

©d  muß  befouberd  fjernorgclfoben  luerbcn,  baß  cd  bic  beutfdje 
^äbagogif  mar,  inetdje  neuerbingd  guerft  mieber  in  ed)t  meuföenfreunb- 
iidjer  Seife  ftd)  ber  t)eranioad)fenben  @efd)tcd)ter  anna^tn  unb  auf  ihre 
naturgemäße  ©itoitMutij  bebadjt  iwr.  ®eutfd>e  &aieljun8S|tättt„ 
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tunreu  bie  erften  unter  ben  neueren,  tuetrf)e  *r  3S>crf  ber  Sugcnbe^iehung 
nict)t  bloö  auf  bie  geiftigen  unb  fittlidjen  Anlagen  il)rer  Pflegebefohlenen, 
fonbern  and)  auf  bie  leiblichen  bcrfelbcn  bezogen,  inbem  fic  bie  @i)itu 
naftif  ald  einen  ber  ©d)itle  uncntbel)rlid)en  Scl)rgegcuftanb  Aufnahmen 
unb  als  ein  ©pftem  non  Hebungen  behaubeiten,  bie  auf  5Daucr  unb  ftraft, 
auf  ©emanbtt)cit  unb  ©efunbljeit  bed  Körper«  berechnet  maren. 

SDiefer  Segriff  bed  Surnend,  tuie  er  fid)  and  ber  gorberung  einer 
harntonifchen  Sntmicfelung  ber  ©efammtanlageu  ber  gugenb  ergiebt,  mar 
freilid)  an  fid)  nicht  neu.  ®enn  bie  alten  ©riedjen  hoben  bereit«  oor 
3fll)rtaufenben  ber  ©pmnaftif  if;re  ©teile  im  ©an^en  ber  (grjiefpmg  an* 
gemiefen,  mcil  fie  bie  Sebeutung  bed  ©runbfaped  erlannt  hotten,  alle 
Kräfte  bed  ©ei ft  cd  unb  Äörperd  harmonifch,  gleichmäßig  31t  üben 
unb  31t  entmicfcln. 

SDie  entfdjiebeite  ^Durchführung  einer  fold)cn  Silbungdmeife  hotte 
ben  cntfdjiebenfteu  Sinflufj  auf  bie  gefammte  Sntmtcfelung  unb  oietfeitige 
©eftaltung  bed  gried)ifd)en  Solfdlebettd. 

©egenitber  bem  atl)letifd)en  Sirtuofentljum,  bad  auf  Sntmicfelung 
einer  einfeitigen  rohen  $raft  f)inaudging,  legten  bie  ©riechen  befoitbercn 
Üßcrtl)  auf  ben  gi)inna(tifd)en  Silbungdunterridjt  ber  gugenb  üom  7. 
bid  21.  £ebcndjal)re,  31t  meld)ent  ^meefe  fic  fi<h  einer  ^icheuben  unb 
bübenben  ©pmnaftif  bebienten,  bie  ihren  SUiittelpunft  in  bem  giinf* 
metttampf  ober  Pentathlon  faitb,  einer  finnreidjen  ^ufammenftellnng  001t 
fünf  gpmnaftifdjen  ilcbungdarten  ©auf,  ©prang,  üDidfudmerfen,  9iiugeit 
unb  ©peermerf  en) , bie  eine  allfeitige  turnerifchc  Sludbitbung  31t  geben 
befonberd  geeignet  maren.  Die  @efd)idjte  f)ot  und  fel)r  audfüljrlid)  über 
bie  Sigentfjüntlidjleit  unb  bie  SBirfung  jener  gait3cu  unb  »ollen  Sr* 
3iehungdmeife  ber  alten  £>cKcucu  berichtet  unb  barüber  ntandjed  ?ef)rreid)c 
geboten. 

gür  bie  ©eftaltung  bed  neueren  turnend  tonnte  biefed  ei»3ig  ba* 
fteljeube  Seifpiel  ber  ®riedjen  nun  freilid)  nicht  SOJaßftab  unb  9iid)tuug 
abgeben,  ba  ber  beutfd)e  ©Ijorofter  unb  d)riftlid)e  ©efittuug  offenbar  eine 
anbere  Sntmicfelung  ber  ©ad)e  bedingen,  ald  cd  in  ber  attl)eHenifd)en 
2£elt  ber  gaÜ  mar. 

Sei  einem  lleberblicf  ber  ©cfdjidjte  nuferer  Päbagogit  tann  cd  und 
uidjt  entgehen,  mie  fdjou  gegen  Snbc  bed  18.  3af)rl)unbertd  erleuchtete 
bentfdje  Pädagogen  bemül)t  maren , jenen  Segriff  bed  SEurnend  im  er* 
3iel)erifd)eu  ©inue  and)  für  nufere  Serl)ältuiffe  3U  faßen  unb  felbft  31er 
praftifdjen  Durchführung  31t  bringen. 
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3:of).  ©)rift.  griebr.  @utd2Dhttt;d  (gcb.  9.  Slug.  1759,  f 21.  2Rai 
1839)  begrünbete  gucrft  bad  Junten  atd  SCftittet  bcr  (Srjidjung  jur  (Sr. 
frifdjuttg  unb  (Srfräftiguitg  bcr  Sütgcitb,  inbcnt  er  1785  ju  Sd)ttepfen= 
tf)al  tjt  St; iir ingeit  bcn  crften  Sd)utturuptai3  eröffnete,  non  mctdjem 
^eitpunfte  ab  bie  Seibedübungctt  überhaupt  atd  ein  uottjmenbiged,  bie 
©eiftedbitbuug  ber  Sugcnb  ergtiigeitbcd  (Stement  anftreten. 

Sftit  großer  llntftdjt  rtitb  befoitbercut  piibagogifdjen  Satte  bearbeitete 
©utf;d9)?utl)d  bad  Oon  ifjnt  juerft  erfnnbeüe  unb  audgcbitbete  Sßftetn 
ber  ©pmuaftif  lociter  and  unb  legte  cd  in  mehreren  Sdjriften  ttieber, 
üon  betten  namcitttid)  für  ben  Selfrer  fjeroorjufjcben  finb:  „©putnaftif 
für  bie  -Sugcnb.  (Sin  Beitrag  jur  nöttjigften  55er b eff erung  ber  förper= 
tidjen  (Srjicfjung.  Sd)nepfeut(;at  1793  unb  1804,  unb  Stuttgart,  1847" 

— „Surnbitd)  für  Sötjitc  bed  35atcrtanbed.  grantfitrt  a.  9J J.  1817" 

— „Spiele  jur  Hebung  ttnb  (Srtjotung  bed  ^örperd  unb  ©eifted. 
Stuttgart,  1845." 

hiermit  erhielt  bad  beutfdje  Surneit  in  frifdjer  unb  tcbenbiger 
SBeife  feine  ftjftematifdje  unb  ntetf;obifd)c  ©eftattung,  unb  S)eutfd}taub 
toarb  bamit  jitgteid)  bad  Stamm.  unb  9)httterlanb  einer  gebitbeten  ®ßm= 
naftif  für  faft  alle  (Sutturbötfer  ber  ‘DJcujeit. 

©teidfgeitig  mit  ©utdäthttpd  mar  fpeinrid)  ißeftatojji  ein  liidjt 
unbebcutenber  ^örbcrcr  ber  Seibedübttttgcn  int  pcibagogifdjett  Sinne. 
Seine  Stbfjanbhtng : „Ueber  ^örperbitbung  atd  (Einleitung  auf  beit  35er. 
fud;  einer  (StementargpmnaftiL  Starau,  1807  " ift  befonberd  tjerbor. 
jutjeben. 

5tud  ben  füllen  Zäunten  bcr  Sdjütcit  mürben  bie  Suruübungen 
burd;  fjriebr.  Subm.  Saljn  (geb.  11.  Slug.  1778,  t 15.  Octbr.  1852) 
berpflaitjt  auf  bie  öffentlichen  Suruptäpe,  auf  betten  non  1811  ab 
bie  Sugcnb  aller  Sllterd  = unb  Söilbitugdftufen  itt  großen  Sdjaaren  jtdj 
oerfammette  unb  t;ier  if;r  fröt)lid;cd  333er!  einer  gefttubcn  unb  fräftigeu 
5'cibedbitbuug  trieb.  5af)n  Oerftanb  ed  befonberd,  bie  SRaffeu  ju  paefen, 
bad  Setbftbemußtfeiu  einer  ©cfammtpeit  ju  meefett  unb  in  ftammenber 
9tebc  unter  feinen  Surnern  SSaterlanbdliebe  ju  pflegen.  Sie  außer, 
orbenttidjen  ^citoerpcittniffe,  unter  meldjett  3apit  mirtte,  bie  £eit  ber 
beutfdjen  33cfrcittngdfriege,  ließen  bie  33ebcutuitg  bed  Sitrneud  atd  beutfd)-- 
nationated  (Sr^ietjungdmittet  befonberd  perbortreteit. 

Sic  päbagogifdjc  Seite  ber  Sadje  mürbe  oon  ber  potitifdjeu  nor= 
übergeßenb  gurifcfgebrängt,  metdjer  Umftanb  gut  gotge  hatte,  baß  bie 
orfentttd;en  Surnptäfee  1819  mieber  gefdjioffeu  mürben.  3aßn  tegte  feine 

l* 
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eigentfjümlidjcn  turnerifrf)  »crjie^erifd^en  Fbeen  nieber  tu  bem  mit  feinem 
©eljülfen  (S.  (Sifelen  (f  1846)  bearbeiteten  äßcrlc:  „5Die  beutle 
Üurnfunft  jur  (Sinridjtung  ber  Surnpläfje.  Berlin,  1816." 

3>n  ‘Hnfdjluffe  an  ©ut«9)iutf)« , ^ßeftato^i  unb  Faljn  unb  in  mci* 
terer  51u«bitbttng  ber  beutfdjeit  Smritart  tunkte  a(«bamt  ’Hbotf  ©pieß 
(geb.  3.  f^ebr.  1810,  f 9-  9Jiai  1858)  ganj  befonber«  bie  fitttidjen  unb 
ei^idjcrifdjeit  Elemente  be«  STurnunterridjt«  31t  meefen  unb  im  Xicnftc 
ber  öffentlichen  ©djulen  mir  ff  am  31t  nt  ad)  eit. 

3)ie  Xedßtif  ber  Smrnfunft  geftaftete  er  mefenttid)  um  burdf)  ein 
größere«  SBerf:  „3)ic  Sefjre  ber  STurnfunft.  I.  STIjeil:  ®ic  Freiübungen. 
II.  £f)eit:  5Die  Jpangübungen.  III.  STtfeil:  ÜDie  ©tcramübungen.  IV.  £l)cit: 
£>ie  Drbmuig«übnngcit.  33afel,  1840  — 46",  mäljrenb  für  bie  mettjo* 
bifdje  unb  unterrid)tüd)e  SBcljanblitng  ber  ©adfe  fein:  „Smrnbud)  für  bie 
©d)ulen.  I.  u.  II.  üTtjeil.  ißafef,  1847  u.  1351"  non  23cbeutung  mürbe. 

fHedjnet  man  rtod)  baju,  baß  fp.  Sing  (f  1839  ju  ©toeffjohn) 
bie  Scibe«übuug  ganj  befonber«  31t  biätetifd)*ort(jopübifd)ctt  ^metfen  31t 
öermertljen  mußte,  unb  für  biefe  Stiftung  eine  eigentljümfidje  Form  ber 
S3emegung  in  beit  fogenannten  2öiberftanb«bemeguitgen  außbifbete,  fo 
muff  3ugcftanbcn  merbeit,  baff  für  Förberung  unb  23erbcffcru ng  ber 
Seibe«übuitg  31t  päbagogifdjcit,  fpeil*  unb  SBelj^mecfen  gar  3>iete«  gc= 
fdjetjeit  ift  itub  Don  öerfdjicbcnen  ©eiten  f;cr  banfcn«mertt)c  2Baf;rf;eitcit 
3ur  befferen  (Sntmicfelung  ber  ©adjc  3ufammeugetragcn  mürben. 

33on  feinen  erften  empirifdjen  Anfängen  an  ging  ba«  Surnen  burd) 
üerfdjiebcnc  (Sntmicfelung«ftufett  über  in  ein  ©pftern  ber  geregelten,  auf 
päbagogifdfe  unb  biätetifdje  ©runbfätje  begrünbeten  tö'örpcrbitbung  burd) 
mof)lberccl)nete  unb  georbnete  Seibeöübuitgen. 

Fn  biefeni  ©inne  Ijabeit  beim  and)  neuerbing«  ©d)ut=  unb  (Sr* 
3iefßing«bcf)örben  bie  Einführung  eine«  geregelten  Sitrnunterridjtc«  bei 
öffentlichen  ©djulen  faft  in  alten  Säubern  bcutfdjer  3uugc  ongeftrebt 
unb  311m  Sljeil  and)  bereit«  bemirft. 

$focitc«  Äaßitcl. 

fßljpfiologifdje  itub  biätetifdje  2ßirf  ttitgcn  ber  Surnü  billigen. 

2Boü.en  mir  un«  in  ber  ^iir^e  Har  ittadjeu:  marunt  bie  geregelte 
Seibc«übung  für  bie  förderliche  (Sqielßtng  ber  Fugeitb  oon  äßidjtigfeit 
bteibt,  fo  merbeit  mir  tjingemiefeit  auf  beit  innigen  ^ufammenljang,  uad) 
meldjeut  ©cift  unb  Seib  bc«  9Jfenfd)en  uit3ertreuulid)  mit  eiuanbcr 
toerbunbett  finb.  3)aruadj  fomnteit  beitu  24rrnunterrid)te  fomot)l  bie 
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geiftigeit  ol«  aud)  bic  leibtidjcn  SebenSerfdjeinungen  ber  Durnfdjüler 
in  Setrad) t. 

Dfjtte  un$  ^ter  auf  eine  weitere  Darlegung  ber  anatomifd^phhfiologifdjen 
Scvfjältniffe  beö  meufdjlidjeu  Körpers  eingutaffen,  mag  nur  anbeutungd- 
meifc  bic  SBirfitug  ber  millfüfjriid)en  Scmegung,  mie  fie  bad  Durnen 
uermittelt,  berührt  merben. 

5118  bie  Drgane  ber  millfüljrlidjen  Scmegung  gelten  belanntlid)  bie 
9Jiu8feln,  meld)e  a(8  rotf)e8  gleifdj  in  ftjmntetrifdjcr  Stnorbnung  ba8 
©celet  umgeben.  @8  fjaben  biefc  au8  faferiger  ©ubftang  beftefyenben 

SftuSfeln  ba8  Vermögen,  fid)  ber  Sänge  nad)  au8jubet)ncn  ttitb  jufammen- 
jujie^en,  itnb  fie  ftitb  ifjrer  datier  nad)  barauf  augemiefeit,  baff  biefer  'ißro^ 
jeß  regelmäßig  nor  ftd^  get)e.  Da8  belebcubc  ©lement  für  biefc  Sc- 
megung8organe  gef)t  aber  immer  uom  9?eruenft)ftcm  au8,  meld)e8  burd) 
bie  uom  @el)irn  unb  9?iicfenmar!  ait8  fortmäßrenb  unterhaltenen  ©trö= 
ntungen  bc8  fogenannten  Sieruenfluibmnd  ba8  gefammte  9)Zu8felfi)ftem  in 
©Spannung  erhält.  Durdj  ba8  turnen  mirb  ber  gcnaitefte  3ufammcns 
hang  jmifdjcn  bent  Sterben*  itnb  SO?uStelfi)ftent,  eigentlid)  jmifdjen  ©eele 
unb  Seib,  I)crgeftellt.  Der  9)ienfd)  nimmt  erft  Scfi£  non  feinem  Körper, 
meitn  fein  2Bide  alle  feine  Scmegitngen  oollftänbig  unb  mit  ©djuelligfeit 
bef)errfcf)t.  2ßo  biefer  genaue  3ufamment)ang  ber  2)ht8felu  mit  bem  Drgane 
be8  SBillcn8,  bem  ©el)irn*  fef)lt,  mürben  and)  ©djmädjc  unb  förperlidje8 
llngefd)id  uorljerrfdjenb  fein;  bie  (Energie  ber  Scmcgitug  l)ängt  nou  ber 
‘gäf)igfcit  fdjneller  9Jiu8feljufammcn^ief)ungen  ab,  bie  Äraft  non  ber 
Dauer  berfclben. 

Da  bie  2)iu8feln  mit  jmei  ober  mcl)r  ©rtben  an  ucrfdjiebencu 
fünften  bc8  $nod)engerüfte8  auget)eftct  finb,  fo  l)at  bie  2Jtu8Mtl)ätigfcit 
auf  bie  Sludbilbung  beffelben  im  ©anjen,  mie  auf  bie  Sluömirfung  ber 
einzelnen  Tf)eite  felbft  aud)  ©infhtß,  ba  bic  ^ttodjen  in  ilfrcr  SBcife 
ebenfo  ber  ^ubilbung  fäl)ig  finb,  mie  aubere  Drgane.  2Bir  treffen  ba* 
nun  bei  Turnern  unb  Satten,  bie  uiel  lciblid)e  fpaubtf)icrung  treiben, 
einen  feften  unb  ftarfen  ^nodjenbatt,  mäf)rcnb  förperlid)  Uut()ätige  einen 
fd)mad)en,  teidjten  unb  gerbrer^lidjen  geigen.  Da8  Ebenmaß  unb  bic  • 
äußere  fd)öne  gorm  bc8  Körpers  l)ängt  ber  £auptfad)c  nad)  uon  bem 
normalen  5litfbau  bc8  ©celete8  unb  feiner  einzelnen  Df)cile  ab.  gür 
bic  fefte  unb  gcrabe  Silbuug  beö  9?ücfgrate8 , für  bie  rid)tige  Wölbung 
ber  Sruftmanbuug  unb  für  bie  gehörige  ©utmicfelung  ber  §üft*  unb 
Secfengegenb  ift  eine  mof)l  auögemirfte  Änodjcubilbuug,  mie  fie  bttrd) 
Turnübungen  geförbert  mirb,  uon  nid)t  geringer  Sebeutung. 
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Tic  mettere  23ebeutung  ber  9D?udteltf)ätigfeit  für  bad  menfd|lidje 
Seben  beruht  fobamt  [)auptjäd)tid)  baritt,  baß  bie  widjtigftcn  Functionen, 
meld)e  bie  fortmäljrcnbc  Diett  = ttitb  Untbilbung  bed  &örperd,  alfo  biege- 
funb^eitlidje  ©runbtagc  beffelbcn  fidjent,  babttrd)  it)tc  Anregung  erhalten. 
Für  bad  fo  mirijtige  33(utft)ftcm  tjaben  bie  mit  nieten  Albern  bttrdjflod); 
taten  2)tudfelu  burd)  iljrett  2Bed)fel  noit  3ufantntenjie()ung  mtb  ^Cu§bclj= 
mtng  beit  ©influß,  baf?  junädjfl  ber  Äreidlauf  bed  Slutcd  auf  ttiedja* 
nifdjcm  2£ege  burd)  bie  üieltierjtoeigtcn  Kanäle  bcfdjleuuigt  unb  reget= 
redjt  unter!) alten  mirb,  mäljrcnb  fobann  ber  djcmifd)  bclebenbe  (Sinfluß 
ber  9Jtudfelübitng  infofern  {jerüortritt,  ald  bamit  bie  für  bie  ©cfatttmt- 
entäljrung  bed  At’örpcrd  fo  midjtigc  Sebendfräftigfeit  bed  33lutftoffed  f;er= 
geftellt  mirb.  Tenn  für  bie  (Sr^eugung  eined  fräftigen  unb  an  33lut- 
törpern  reichen  Sötuted  ift  ein  gehörig  audgearbeiteted  Sttudfclfpftcnt  eilte 
•fpauptbebingung.  Tttrd)  aitgemcffeite  Turnübungen  erteibet  bad  23lut 
einen  rafdjeren  mtb  lebettbigereit  Untfaj}  feiner  ©toffe  unb  gemimtt  ba= 
mit  ^ugteid)  an  ©üte  feiner  inneren  ü)?ifd)uitg,  mie  an  (Snergie  feiner 
£ebatdcrfd)cinungeu,  mad  um  fo  midjtiger  ift,  ald  nur  aud  gefuttbent 
33lute  eine  gefuitbe  unb  fräftige  (§rnä()rung  bed  Äörpevd  !)crnorgcl)cn 
tann. 

233ie  fetjr  ferner  burd)  bad  Tunten  ber  SBerbauitngd  = unb  3lffimi= 
tationdproceß  geförbert  mirb,  (eljrt  fdjott  bie  @rfa()ruug,  ba  fid)  itadj 
bem  Turnen  fid)er  ein  ücrnte!)rtcr  Appetit,  fräftigere  Verbauung,  ftärfere 
SBärmeentmicfelung,  gefunber  ©djlaf  tc.  einjuftellcn  pflegen.  Tie  s^!)p- 
fiologic  fütjrt  aud)  ben  fidjerett  9?ad)Wcid,  baß  burd)  ein  geregelte«  Tur* 
nen  eilte  frifdje  unb  gefunbe  ©äftetnifd)ung  in  Folge  einer  berebeltcn 
Umbilbuitg  ber  9?a!)rungdftoffe  fo  mie  ber  3lndfd)eibuitg  ber  unbraud)= 
baren  23eftanbtf)ei(e  unterhalten  mirb. 

Für  bad  gebei!)!id)c  ^onftattengcljen  bed  gefantntten  (?rnäl)rung_d= 
pro^effed  ift  bad  3ltljmen  tooit  befonbercr  2öid)tigleit.  Tie  T^ätigfeit 
ber  jungen  ald  ber  eigentlichen  Üßerfftätten  ber  33Iutbitbnng  giebt  ben 
aud  ben  sJiat)rnngdmitte!n  gemonnciteit  «Stoffen  erft  bie  £ebendfäl)igfcit. 
(§d  ift  bedpalb  mid)tig,  baß  bad  ?ttt)incn  ftetd  regelmäßig  unb  audgiebig 
erfolge,  menn  bie  Zungen  an  fid)  gefitnb  bleiben  unb  iljrcit  belebenbett 
unb  reinigenben  (Sinfluß  auf  bie  23littbilbung  behalten  f ollen.  Tttrch 

tftidjtd  werben  s2ltl)uiuug  unb  bie  bamit  jufammeuhängettbeit  ^ßrojeffc 
mehr  geförbert,  ald  bttrd)  eilt  rationcllcd  Turnen. 

iöei  ber  fdjon  augebeuteteit  innigen  Sößcdjfelbe^iehuug  bed  Setblidjeit 
unb  ©ciftigat  im  9)iettfd)eit  ftellt  fid)  ferner  h^vatt« , baß  ein  geregelte« 
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'Junten  3ttgleidj  attdj  beit  Äräfteit  be8  ©ciftcö  ttttb  ©emütf)c8  eilten 
f)6fjerett  tuffdjmung  giebt.  Seite  fieitere  unb  frifdje  ©eetenftimmung, 
lucldje  fid)  nad)  ausgiebiger  ^eibeSitbimg  ein^ufteUen  pflegt  r erftären  bic 
S3f)t)fiologen  barau«,  baf?  in  ?5olge  ber  ablettenben  Anregung  ber  SBiHen«* 
tljätiglcit  baö  ©cfjirtt  non  pfpd)ifd)ent  Jrttcfe  enttaftet  mirb. 

Iber  nid)t  bloß  bic  9ttu«Mn,  ©elenfc,  £nod)cit  unb  überhaupt  bie 
©liebmajjett  unb  Dtgatte  bc8  SeibeS  erfahren  ben  bÜbenben  unb  fräfti=- 
gcnbeit  ©ittflitf)  be8  Junten^;  and;  bie  Silbung  be§  ® cifteS  jiel)t  am§ 
ifjnt  ntannigfadjen  ©emintt.  9?aincnttid)  bie  äßetljobe  beö  ©djulturitenS 
tjat  baffetbe  atS  ein  allgemeines  ©rjicl)ungö'  uttb  33ilbnngSmittet  31t  er* 
faffen  unb  bei  feinen  Sftafptaljmen  bie  geiftigen  unb  fittUdjen  ©lementc 
ber  Uebungen  31t  betonen.  J)ie  rcd)tc  Üöietfyobe  ift  mof)t  geeignet,  biefcS 
l)öf)crc  3icl  JurnuntcrridjteS  ocrfolgen  31t  petfen. 

Settel  ftraffe  3ltfatnmennet)mcn  ber  Ä’rcift,  baS  ^mttbeltt  mit  53e* 
foniteufjeit  unb  ©ciftcSgcgcmuart,  baS  fid)  £erattSmagen,  baS  Uebermin* 
ben  001t  ©djmierigfeiten,  bic  präcife  s2luSfüf)rung  rl)t)tf)mifd)er  ©efantntt* 
beioegiutgcit,  bie  and)  bie  Songfanten  uttb  Unbeholfenen  mit  fid)  fort* 
reifen  unb  jebett  ©feinen  0011t  $opf  bis  3ttm  $uf  ux  fefte  3ud)t 
tte()ittcit  — baS  fittb  Hebungen  beS  päbagogifdjen  JurnenS , bie  SSftuttj 
unb  ©ntfdjtoffent)eit,  fdjtteUen  S3ticf  unb  raffen  ©htn  unb  neben  freier 
Äraftäufjerung  3ugteidj  ©clbftbcljerrfdjung  e^eugett  unb  ben  Jurnuntcr* 
rid)t  in  feiner  33ebcutitng  als  eine  J)iScipün  beS  ©eiftcS  unb  ÄörperS 
erfdjeinett  laffen. 

J>ritte§  Kapitel. 

©tellung  beS  JurnenS  3ur  ©dfttlc  überhaupt. 

Sc  höher  man  aber  ben  SBcrtf)  beS  JurnenS  anfdjtägt,  befto  mid)* 
tiger  toirb  eS,  ifjnt  feinen  redjtcn  ißta^  im  ©att3en  beS  ©^ieljnngS*  nnb 
llntcrrid)tSmefenS  ait3utt)cifcn.  ÜJiait  mürbe  bic  ntenfd)tid)c  Statur  uttb 
SBeftimntuiig  böüig  oerfcititeit,  menn  matt  bic  förperUd)c  (S^ieljung  über* 
fdjä^eu  uttb  baS  Jurnett  anberS  auffaffcit  mottte,  als  nur  in  iBe3ief)itng 
auf  bie  geiftige  unb  fittlidje  ©ntmirfeluitg  ber  Sugenb.  Unfere  ©djitler 
fotten  turnen,  nid)t  um  „Jurner"  31t  feilt,  fonbertt  um  tüchtige  2)ten* 
fchen  für  jebroebe  Sage  beS  SebenS  31t  merbett;  unfere  Sugettb  foll  tut* 
tten,  bamit  it)t  Scib  rüftig  uttb  gemaubt,  iljr  ©itttt  mittl)ig  uttb  fröljlid) 
uttb  it)t  ©eift  rcitt  unb  gcmiffcnfyaft  geutadjt  merbe. 

Sragt  man  nun:  meid) er  s2lrt  baS  Junten  ber  ©djuleit  feilt 
utüffe,  fo  märe  etma  ^olgeitbeö  31t  bemerten.  J)aS  Junten  ber  ©djttlcn 
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uut<5  ein  fofdje«  fein,  mcfdjeS  beit  förpertidfen  itnb  geiftigen  Kräften  unb 
Söebitrfniffcn  bcr  gcrabc  in  Setradjt  fommenben  Zöglinge  angepaßt,  unb 
überhaupt  in  feiner  Sejie^ung  jut  ©efammtenttoicfetung  bcr  Sugenb 
nufgefafft  unb  bcßanbett  mirb.  SDarnadj  ift  bei  bcn  ©djulen  üon  Dorn- 
herein  non  einem  ©urnen  nbjufcfjen,  meiere«  als  SeibeSfunft  feine  9tic^= 
tung  auf  bic  äußerften  ©ränjen  be«  phpftfdj  SKöglidjen  nannte  unb  bar= 
auf  auSgingc,  bic  3ugcnb  31t  ben  f)öcf)ften  ©rabctt  äußerer  Sleibcöfertig- 
feiten  31t  bringen.  $itr  unfere  3ugcnb  f)at  baS  ©unten  feineSmegS  bie 
einfcitige  ftudftuug  auf  Sntmicfefung  einer  roßen  $raft  311  nehmen;  nidjt 
bie  ©tärfe  bcS  SRoffeS  ift  cS,  bic  mir  bttrd)  eine  übermäßige  unb  unge= 
frßtaäjtc  SeibeSitbung  als  baS  3iet  unfereS  ©dfufturnenS  an3uftreben 
hätten;  fonbern  baffetbe  foü  eine  fpftcmatifdje  ©tufenfotge  nü^tidjer  unb 
fdjöncr  SeibcSitbungen  bieten,  momit  jeber  Stlter^ftufe  berfcitige  ©rab 
non  33emegung  geboten  mirb,  meldje  31t  ißrer  Sntmicfehutg  für  ©emaubt* 
heit  unb  Äraft,  ©cfxtnbljeit  uttb  ©djönßcit  gcrabe  erforberüd)  ift. 

3n  bem  Umftanbc,  baf?  bcr  ©urnunterridßt  früher  nadj  äußeren 
gertigfeitSftufeu  unb  nirfjt  naeß  Maßgabe  ber  Sntmidctung  be§  fugenb- 
tidjeu  DrganiönutS  georbuct  mürbe,  ift-  meift  and)  ber  ©runb  einer  s2lb- 
neigitng  31t  fud)en,  metdje  non  ©eiten  bcr  ©dfiUer  unb  aud)  moßt  ber 
SItern  unb  Server  gegen  baS  ©unten  31t  ©age  trat. 

Sin  ©urnunterridjt,  metdjer  tro£  tüchtiger  unb  ausgiebiger  2cibcS= 
bemegung  nid)t  baS  ©efitßl  ber  Stfrifdjung  unb  bcS  äßoßlbefinbettS  bei 
ber  ©urnfugenb  fjernorbringt,  fonbern  bie  Kräfte  berfetben  crfdföpft  unb 
ner^ebjrt , muß  als  öcrfcßrt  bc3eid)net  merben,  rncit  er  bic  Sntmidclung 
beS  jugenblidjeit  Körpers  cf;er  hemmt  als  förbert. 

©)ttrdj  eine  einfachere  ©eftaltitng  unb  Drbnung  ihrer  Sftittet  hat 
benn  and)  bie  neuere  ©urnfdjitte  einen  mcfeutlidfen  gortfdjritt  nad)  biefer 
9iid)tung  hin  geseigt.  ©tatt  ber  unnatürlidfen,  311111  ©heit  feßr  3ufamnten= 
gefegten  unb  ßäßUdjcn  Ucbitngen  an  ungern  ößntidjeu  ©urngerüftcu  hat 
man  meßr  ©orgfalt  auf  bie  natürlicheren  gret*  unb  DrbnungSübungen 
beim  ©djutturnen  n er  menbet,  um  bamit  bie  ©urnfdjüler  nor  s2Ülent  31t 
freier  unb  attfeitiger  Seßerrfdjitng  bcS  Seibcö  31t  bringen,  moratt  jtd) 
aisbann  erft  bie  funftoottc  unb  burdfgreifenbe  Sntmidetung  bcr  $raft 
attrfj  an  ben  ©urngerüftcu  reißet.  ©>emt  je  turnfertiger  bcr  Veib  in 
ben  freien  ^uftänben  auf  ebenem  iBobctt  ift,  befto  befähigter  ift  bcrfetbc 
and)  für  bie  Hebungen  au  fünfttidjen  .fpattg*  unb  ©temmgerüften. 

Sin  fotdjeS  ©unten,  meldjeS  in  erfter  Sinie  bie  planmäßige  gpm= 
^ naftifdje  3tuS*  unb  ©urdjbitbung  ber  Anlagen  unb  Kräfte  beS  Körpers 
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junt  aftfcitigcn  Tienfte  bcg  ©eifteg  fövbcrt,  tonnte  bic  ©d)itlc  recht  wof)t 
gebrauten.  Tenn  cg  nrirb  nnt  Wohltätig  auf  bag  gaitje  ©djulleben 
unb  auf  alte  @<$nfbeföSftignngen  jutttefwir! en , Wenn  ein  orbentlid)  ge* 
teitetcr  Turnunterricht  eg  baljin  bringt,  baß  alle  itnferc  ©djülcr  31t  guter 
törperfjaltung,  gu  Seidjtigfeit  unb  ©ewanbtljeit  in  beit  Bewegungen  unb 
bantit  ju  teibtidjer  traft  gelangen;  wenn  ferner  ber  Turnunterricht  beut 
jugenblidjen  9Ml)e  Bcfounenl)eit  unb  ©eifteggegenwart  lehrt  unb  bic 
©inuenmunterfeit  crt)ö()t,  gngteid)  aud)  burd)  bai3  georbnete  Sebeit  in  ber 
©emeinfdjaft  bic  SBitbung  ber  3ugcnb  ju  Drbnung,  3ud)t  unb  ©ittc 
förbert  unb  ben  ©eift  ber  SBiHfüIjr  bejäfjntt. 

Drbentlidj  geleitete  Turnübungen  ftnb  für  bic  ©djutfugcnb^  immer 
and)  geiftige  Hebungen,  fftamcntlid)  bic  ©fneß'fdje  Turuftf)ule  l)at  biefeö 
bitbeube  ißrincip  beg  Turnunterridjteg  Ijeröovgeljoben  unb  gezeigt,  wie 
ber  Dom  ©eifle  au«  unb  für  bcnfclben  IjerangebUbetc  Seib  31t  traft 
unb  ®cwanbtt)eit  ju  erjicfjen  ift. 

Sin  fotdjcö  Turnen  aber,  wie  cg  für  bag  fd)itlf)flid)tige  Slltcr  in 
Betragt  lommt,  faun,  wenn  e8  wahrhaft  gcbeifjtid)  wirfen  foü,  leineg* 
luegö  al8  etwag  neben  ber  ©djulc  33cftct;cnbeö  angefetjeu  Werben,  fon* 
bern  eg  ift  baffelbc  cutßerlid)  unb  innertid)  in  engften  3uiantmen§an9 
mit  ber  ©djule  31t  bringen.  Boit  ber  ©djule  aitg  wirb  bafiir  ©orge 
getragen,  baß  biefer  Ttjeit  ber  Sr^ieljung  in  einem  regelmäßigen  unb  orbentlid) 
fortfdjreitenben  Unterrichte  ber  gefamnttcu  ©d)ulfngcnb  gemährt  werbe. 
211g  ©d)ulaugelegcnl)eit  muß  bag  Turnen  in  Sin! lang  unb  3ufammcn' 
ljang  mit  bent  gan3ett  ©djulleben  gebracht  werben.  T)ic  Siutljcilung 
ber  Zöglinge  na(h  ©djitlclaffen , bag  3lIfamiuenie^cn  berfelben  unter 
gteidjer  ©djulorbnuitg  ititb  ©djul3ud)t  unb  bie  Leitung  beg  Turnunter* 
richteg  burd)  bic  Server  ber  ©djuleit  Werben  für  biefen  3'ÜC(^  notljwen* 
bige  gorbermtgeu. 

Slnt  geeignetem  wirb  biefer  uotl)Wcubigc  3ufmumeithcm9  beg  Titr* 
neng  mit  ber  ©djule  vermittelt  burd)  bic  Scl)rer  ber  ©djulcn  felbft,  ttjeilg 
baburd),  baß  fie  felbft  ben  Turnunterricht  in  bie  tjpaub  nehmen,  tl)eilg 
baburd),  baß  fie  benfelbcn  beauffid)tigcub  ober  orbiteitb  beförbern. 

3n  feinem  eigenen  Sutereffc  liegt  cg  3uuäd)ft,  baß  ber  2cl)rerftaub 
bei  ber  Borbilbuug  auf  feinen  Beruf  and)  bie  (Erwerbung  förfwrlidjer 
fßüftiglcit  unb  ©cwaubtl)eit  im  Singe  behalte,  ©crabe  für  ben  befd)Wer= 
liehen  Sehrcrbcruf  ift  eine  riiftige,  augbauernbe,  anftcllige  unb  woljlgc* 
ftaltete  Seibtidjleit  eine  briugcnbcg  Bebilrfttiß. 
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gilt  Hebung  bcg  fieljrerftaubeg  bleibt  et*  nidjt  gtcidigiiltig,  ob  bci> 
fetbe  an  fidj  jctbft  bag  33itb  ber  Unbeljütflid)fcit,  beg  Ungefd)icfeg,  ber 
Sdjmädie  unb  bei-  förderlichen  Unfreiheit  barftellc  ober  nidjt.  SBettn 
gegenmärtig  faft  aOc  anbeten  ©tänbe  in  rechter  SBürbigung  ber  ©adjc 
eifrigft  bemüht  finb,  auf  ben  ©imtplälicu  fid)  rüftig  unb  tiidjtig  31t  er- 
galten,  fo  mirb  and)  ber  Seljrerftanb  nidjt  ber  leiste  feilt  moOeu,  ber 
feine  leiblidje  9iüftigfcit  itid)t  and)  förbere.  ®ag  Sßorurt^eil  fdjminbct 
gemifj  and)  immer  ntcl)r,  monad)  man  feitljet  mäljnte,  baß  förderliche 
Hebung  für  einen  ‘Scann  non  fo  ernftem  Berufe  nicht  mol)l  anftttnbig  fei. 

gi'tr  Höfling  ber  ©Umfrage  bei  ber  33otfgfd)ule  mirb  natürlich  bie 
(Stellung  ber  Sei) rer  31t  berfelbcit  non  großer  Scbcutung  bleiben.  Üßeitn 
jitr  3eit  auch  fielen  bcg  ©urnettg  uufunbigen  Seljrcrtt  nod)  nidit  juge= 
muthet  »erben  tarnt , aud)  fclbft  bie  Turnübungen  ifjver  3ögtinge  311 
leiten,  fo  fattn  bod)  jeber  Schier  ber  ©ad,e  33orfd)ub  leifteit  bttrd)  bie 
©hcilnal)mc,  meldje  er  mit  feiner  ©egenmart  auf  bent  ©d)ut*©urnpla|j5e, 
mic  bttrd)  Ermunterung  unb  33cauffid)tigiutg  feiner  ©djiiler  beim  ©ur= 
neu  biefev  @rjiel)uug«angclegenljeit  fdjenft. 

Sor  Allem  aber  ift  bie  Angelegenheit  beg  SBoltSfc^ulturnen«  in  bie 
Apüttbc  ber  jüngeren  Seljrermelt  gelegt,  ©djott  in  beit  ©emiuarien  mirb 
cg  nötl)ig,  baß  ber  angefjenbe  Schwer  mit  3'lei ß fomoljl  auf  feine  eigene 
turncrifdje  Augbtlbung  bebadjt  fei,  um  für  feinen  eigenen  Scharf  ©e* 
funbheit  unb  SRüftigfcit  ju  gemimten,  al«  aud)  uut  bie  metf)obifd)e  ©e* 
ftaltung  bcg  ©urnettg  tennen  jtt  lernen,  bamit  er  baüou  itt  feiner  Selber* 
mirtf amfeit  ©ebraud)  mad)en  fönitc. 


©icrtcS  ®afntcl. 

S e g r d n 3 u n g b c § © tt  r it  e n g für  bie  3$olfgfd)ute 
int  Allgemeinen. 


©et  ©olfgfdjule  gegenüber  mirb  ber  Turnunterricht  aug  duffe* 
ren  unb  inneren  ©rünben  nad,  Art  unb  Augbcl)mtng  beö  Sel,iftoffeg 
auf  bag  Einfache  unb  «Rot^meubigftc  31t  bcfd)ränfen  unb  tu  bag  red)tc 
Sßertjältniß  3»  ben  übrigen  ?el)rgegeuftänbeu  3U  fc«en  fein-  8J  * 

eg  befonberg,  bie  gcage  31t  Ififen:  mte  bte  ©urubtlbung  b«  aller  ^ol  ^ 
ftanbigfeit  bod,  mit  be»  eiufadjften  Mitteln  felbft  unter  befd)ranlenbut 

Serbältniffen  erreicht  merbett  fönuc.  . 

SOnt  Stet-  unb  DrbnungSübungcn,  mit  Sauf.  unb  ©(jnngttbimä™. 
benen  fldj  bie  §an8‘  unb  @tenmiMun8en  an  einem  emfad)en  §an9. 
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unb  ©temmgerätl) , folute  Ttttnfpiele  attfdjlieffen,  lann  fdjon  eine  ganj 
erfpriefflidje  unb  auSrcidjcnbe  turiterifd|e  füitSbilbmtg  für  bie  3ö9^n9e 
ber  SoltSfdjuIe  gegeben  werben. 

Soweit  cd  bie  Umftänbe  erlauben,  i[t  bei  Silbttng  non  Turnclaffen 
auf  bie  üllterSgenoffenfdjaft  unb  bie  3ll1amnicltgel)övig£cit  ber  Zöglinge  in 
ber  ©djule  fRüdfidjt  ju  nejjjnen.  ®ie  ©affeneint^eUung  ber  ©djule 
wirb  junteift  and)  für  ben  Turnuitterridjt  bie  maffgebettbe  fein , inbeut 
e«  babei  ntöglidj  wirb,  jeber  tlterSftufe ' if;rert  beftimmten  ÄreiS  non 
Hebungen  jiijuiueifcn,  unb  fo  eine  ftetige  lüdenloö  fortfdjreitenbe  ©nt= 
wicfelung  ber  ScibeSfräftc  ju  berntittein. 

(S§  tuirb  gerbet  barauf  31t  achten  fein,  baff  bie  burd)3uitefjntenben 
Turnübungen  ben  Prüften  ber  SER  c r 3 a ^ t ber  in  einer  Turnclaffe  Oer- 
einigten  ©djitlcr  augepafft  werbe.  Seint  Turnen  ber  SolfSfdjttlc  fornmt 
cS  bcfonberS  barauf  au,  eine  gewiffe  ©leidjartigfcit  in  ben  turnerifdjeit 
Seiftungen  311  errcidjen  unb  fowoljl  ben  ©gellten  mit  feinen  befonberen 
Inlagen,  wie  and)  bie  ga^c  ©affe  in  georbneter  ©leidjfertigfeit  31t  er* 
faffen,  bamit  ber  ©djitler  ciu3etn  ober  in  ©enteiufdjaft  mit  feinen  ©c* 
noffen  fidj  frei  bcljcrrfdjcn  unb  orbnen  lerne. 

Sei  ber  üluSwaljl  ber  Turnübungen  in  ber  SolfSfdjule  ift  barum 
audj  bo^ugSwcifc  auf  foldje  Turnarten  fRüdfidjt  3U  nehmen,  weldje 
eine  gemeinfame  unb  gteid)3eitige  Slugfüfjrung  3utaffen  unb  3ugteid)  and) 
febent  ©feinen  3ugemut()et  werben  fönnen.  SCßenn  eS  in  biefem  ©innc 
barauf  anlommt,  3unäd)ft  bei  allen  ©djitlern  ben  Turnunterricht  auf 
einen  fidjern  ©runb  31t  [teilen,  fo  ift  auf  bie  r e t it  b u rt  g e at  gan^  be* 
fonbere  ©orgfalt  3U  oerwenben.  2lHe  bie  Uebungctt  im  ©tel)cu,  ®efjen, 
Saufen  unb  ©priitgen,  wie  fie  ber  ©d)üler  im  Sebcn  treibt  unb  bereits 
erlernt  f)at,  werben  in  reidjer  Serbinbung  mit  mauttigfadjen  ©lieber* 
tfjätiglciteu  für  fitnftbolle  ‘äuSbilbung  bcS  SeibeS  OerWenbet  unb  bieten 
ben  fidjeren  2Beg  unb  aitSrcidjeitbe  SDRittel  3U  tuntertfdjer  ©ntwicfclung. 

Sott  bent  gemcinfd)aftlid)en  Setriebe  biefer  Hebungen  nadj  beftimmten 
3eit*  ober  9?aumberl)ättniffcn  ift  bie  gorberung  gar  nicht  31t  trennen, 
baff  baS  gan3e  Serljalten  beS  (Singeinen  31t  ber  ©efammtljeit  3ugteidj 
eine  ©djule  ber  Drbnung  unb  ber  3l,djt  Werbe.  SBeitu  bie  ©djule  für 
3nd)t  unb  Drbnmtg  erziehen  will,  fo  muff  fie  bor  Ment  beit  Seib  311111 
willfährigen  SBerf^cuge  be«  ©eifte«  madjeit,  unb  berjcitige  Titrnunter* 
ridjt  berl)ilft  ba3tt,  weldjer  bie  fKlirffidjt  auf  beit  ©eift,  ber  eben  Iperr 
uitb  Stciftcr  im  Seibc  werben  fotl,  in  ben  Sorbcrgvunb  [teilt. 
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®er  orbentlirfje  betrieb  ber  Freiübungen  führt  gu  gefettfer  unb 
teirfjtcr  Sdjerrfdjung  be«  Seibe«  unb  gicbt  bem  ©djiilcr  Inftanb  unb 
Slnftclligfcit,  fo  baß  bantit  ein  ecfige«,  plumpe«  unb  unfreie«  SBefeit 
immer  mehr  werbrängt  »wirb. 

2öie  eine  foldfc  gfcidfiitäßigc  Kräftigung  unb  fnuftwolfe  2fu«bilbung 
ganger  ©djulcfaffcit  mit  £>ütfe  bcr  Frei*  unb  Orbttung«übungcn  erreidjt 
»werben  fann,  ift  leidet  crfid)t(id)  au«  bcr  babei  worfontmenben  Mufftet* 
lung  unb  33etf)ätigung  bcr  Titrnfdjüfer  in  9icif)  mtb  ©lieb,  au«  ber 
gemcinfdjaftlidjen  Uebung  an  Ort  unb  non  Ort,  au«  ber  23egicljuttg  auf 
genteiufdjaftlidjc  9iid)tuitg,  au«  bem  ©uralten  gleicher  SlbftanbSWerhäft* 
niffc  ber  Titrnfdjüfer  won  einanbcr,  au«  ber  taftmäfjigen  2lu«füljrung 
aueinanbcrgereificter  einfacher  unb  gufammengefepter  Hebungen  unb 
überhaupt  au«  bem  genauen  2£ed)fef  non  rutjenber  uitb  beiocgcitbcr 
Tf)ätigfeit. 

(Sin  mittefft  ber  Freiübungen  burdjgebifbeter  turufevtiger  Vcib  muß 
worau«gefef3t  »werben,  »wenn  c«  fid)  barnadj  um  beit  ^Betrieb  berjeitigen 
Ournübuttgen  f)anbeft,  iwcldje  befonbere  füuftfidje  ©tü(3*  unb  .jpangge* 
rätf;e  erforbern,  »wie  bei  beit  Hebungen  am  ©prunggraben,  am  Darren, 
9tecf  ober  Kfettcrgcrüft. 

23ei  biefen  Turnarten,  iwefdje  für  beit  3ö9^nÖ  ^cv  33off«fd)ufc  »tid)t 
»uegfafleit  foüeit,  gicbt  ber  Titrnfdjüfer  bie  geiwöljulidje  ©titfjffädje  auf 
bem  ebenen  33oben  be«  Tttrnfaale«  ober  Turttpfafje«  auf,  um  Don  einer 
uttge»wöf)»tlic^eit  Vage  au«  bie  förperüdje  Kraftfofigfcit  ober  ba«  Ungcfrfjict 
uod)  entfcljiebener  befällt pfeu  gu  föttnett,  »wie  and)  .fpinberniffe  überfteigett 
gu  fernen. 

33ei  ber  2fu«»uaf)f  be«  Turnuutcrridjt«ftoffe«  für  bie  3ögfiuge  ber 
33off«fd)ttfe  ift  neben  bem  9iotl)»ucubigen  unb  3'uecfgentäfjcn  sugleid)  auf 
ba«jettige  gu  adjten,  »wofür  bie  Fugenblweft  Vorliebe  geigt.  (5«  läßt 
fid)  uit ferner  erfettnett,  »wefdjc  SeibeSübungett  bie  Fugcitb  gern  treibt, 
unb  ber  Turnlehrer  f;at  bereit  Sufi  an  gc»wiffen  Turnübungen  mitgube* 
rechnen,  ohne  gerabe  bem  jugeubfidjett  ©pieltriebe  gu  wie!  ^ugeftänbniffc 
gtt  tttadjen. 

hierbei  ift  namentlich  and)  auf  ba«  Turn»  unb  Fugcnbfpict  gu 
Werlwcifcn,  ba«  gar  fcf)r  int  Ticitftc  eilte«  vernünftigen  Turnunterrichte« 
auf  affen  ©tu feit  gu  berücffidjtigen  ift.  9iid)t  baß  ba«  Turnen  in 
©piefen  auöfaitfen  foff;  »uol)f  aber  ha*  ba«  Turn*  unb  23c>wcguitg«* 
fpiet  fid)  bcr  ftrengeren  Tttrnfd)ufe  angureihen , iwic  ber  ©ieg  bcitt 
Kampfe. 
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fünftes  tapitcl. 

2$crtljeilung  ber  ^Turnübungen  nadj  beit  Altergftuf  en. 

£>ie  im  Hörigen  ©apitcl  iljrciit  SBefen  itctdj  in  allgemeinen  Um? 
riffelt  be3eid)iteteit  SeibeSübmtgen  Ijaben  il;re  93ermenbung  beut  fdjulpflidj* 
tigeit  <3Xtter  ber  äMföfdjttle  gegenüber  uaef)  fDiaßgabe  ber  förperlidjen  ©nt= 
mid'etung  beffetbert  31t  erhalten.  @8  fällten  hierbei  bie  SXIteröftufen  Hont 
8 — 14  Saljre  in  23ctrad)t,  ba  ooit  einem  eigcntlidjen  ftrengen  STurn* 
unterrichte  Hör  beut  8 3aljre  nidjt  füglidj  bie  Siebe  fein  luirb. 

Snnerljalb  bc§  2ebcn8abfdjnttte§  Hont  8 — 14  Safjre  jeigt  ber 
jugenblidjc  DrgattiSmuS  Herfd)iebene  ©ntmidelungbftufen,  unb  e8  bleibt 
midjtig,  baß  ber  STurnunterridjt  mit  feinen  ^>ütf8initteln  infolueit  Iji^it* 
trete,  al§  er  biefe  (Sntmidclung  mirffam  31t  unterftü^en  geeignet  ift.  @8 
bleibt  baruttt  niefjt  gleichgültig : ob  iit  turnerifdjer  Sk^iefjitng  für  biefe 
äBadjbtljiunb*  unb  ©ntmicfelungSperiobe  ba8  fRcdjte  getroffen  luirb  ober 
nidjt,  rneil  ber  Ijier  geübte  (Sinfluß  auf  bie  törperentmicfelung  Hon 
größerer  STraglueite  oft  für  ba8  gait3e  Sebat  bleibt. 

3nt  Allgemeinen  3eid)net  fidj  jenes  Alter  burefj  eine  fdjnell  fort* 
f dj  reit  eit  be  förderliche  ©ntmicfelung  att§;  itamentlidj  im  Anfänge  biefer 
^Seriobe  ift  bie  bitbenbe  STtjätigfeit  im  jugettblidjen  Dörfler  Horljerrfdjenb, 
loäljrenb  berfelbe  erft  gegen  ba8  14  Saljr  t;in  an  geftigfeit  unb  traft 
immer  mehr  gemiaut. 

®a  bie  förderliche  ©ntmidelung  bei  tinbern  in  biefem  Alter  je 
nadj  3ioei  Ualjtat  immer  mieber  einen  anberit  ©Ijaracter  3cigt,  fo  mirb 
c8  fich  empfehlen,  Ijinfidjtlidj  ber  turncrifdjen  Ausübung  berfelben  brei 
befottbere  ©tufeit  31t  ititterfdjeibeit. 

£>enfen  mir  3nerft  an  titabcn  tut  Alter  non  8 — 10  3al;reit, 
fo  treffen  mir  bet  betreiben  noch  eine  unHoIlfommene  unb  fdjmadje  tnodfen* 
bilbung,  ungleiche  (Sntmidelung  beö  SD^uöfelgemcbeS  unb  itberljaupt  eine 
nod)  unreife  33ilbuttg  aller  Drgane.  @8  bebarf  bebfjalb  bie  pljijfifdie 
Seben«fraft  Ijier  nodj  fcljr  ber  ©djonung  unb  ber  STnrnmtterridjt  mirb 
fid)  nodj  in  bau  uncutfdjiebeiten  Mittel  Hon  ©piel  unb  ©ruft  31t  halten 
haben,  fo  baß  biefeit  Zöglingen  nodj  SJidjtb  3U3umittljen  ift,  ma8  au  bat 
hmitt  ber  Anftrettguug  läme.  ®cr  jTurnunterridjt  Ijat  für  biefe  unterfte 
AlterSftufe  mcljr  bie  Ausübung  ber  ©emanb^eli  als  ber  traft  im 
Auge  31t  bcljaltcit,  ba  naturgemäß  mit  beut  SBadjfen  ber  ©emaubtbeit 
audj  bie  traft  in  bau  biefem  Alter  bienlidjcn  ©rabe  3tuiimint.  ®ic 
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©nfleibuug  bcS  Junten«  in  baS  ©emaub  beS  ©eiwcguugSfpiclcS  »wirb 
|irf)  junärijft  beSljatb  empfehlen,  tuet!  fidj  bei-  33eiiicgimgötricb  biefer 
Knaben  itorf)  nidft  in  fo  ftrenge  gönnen  bannen  läßt. 

Den  HebungSftoff  für  biefe  ©tnfe  »«erben  ^rcU  unb  DrbnnngS* 
Übungen  ber  einfadjften  Art  31t  bilben  Ijabcn;  bie  einfacheren  ©angarten 
in  ©erbinbung  mit  Armhaltungcn  unb  Armthätigteiten  foßen  biefe  Dum* 
fcfjüler  Worbereiten  für  bie  taftgentäßc  gemeinfante  Ausführung  ber  Frei* 
Übungen.  Dann  fdjlicßen  fich  ben  Freiübungen  bie  Hebungen  mit  ben 
befannten  furjen  Stäben  an,  »welche  ber  Durnlehrer  gleichfalls  311  bcinttjen 
hat,  um  eine  angcmeffeite  ©rfräftiguug  ber  Arm*,  ©djultcr*  unb  ©ruft* 
muSfeln  31t  unterftü^en.  Die  bruftlorberiweitevubcn  ©teßuitgcu  unb 
Hebungen,  »wie  bie  ©tabiibuugen  fie  Ijevftetlcn  helfen,  fiitb  fdjon  für  biefe 
AltcrSftufe  »widjtig.  Die  leichteren  Sprungarten  mit  unb  ol;itc  Spring* 
fdjnttr,  ber  Sauf,  bie  Hebungen  mit  beut  Keinen  unb  großen  ©d)»wung* 
feil  unb  einige  .fpangclitbungcn  im  ©trcdl)ange  bilben  ben  auSreidjenben 
UebungSftoff  für  biefe  ©tufe;  Don  Durnfpieleit  fiitb  bie  einfacheren,  mie 
FudjS  in'S  Sod),  Fangball,  9icifeufpiel,  ©ögel  = ©erlaufen,  Kat3e  unb 
SftauS  unb  bergt.  iit  ©aitg  31t  bringen. 

Für  bie  Knaben  Don  10  — 12  Fahren  famt  ber  fijfteinatifdje 
Durnunterricht  fdjon  mit  mehr  ©ntfdjiebenheit  aufgenommen  »werben,  ba 
hier  bie  Körperbilbung  in  aßen  ihren  ©heilen  feftcrc  Formen  gemiunt. 
Die  ©erlitödjeruug  nimmt  31t;  bie  SßhtSfeln  treten  mehr  heroor,  bie 
©inuenthätigfeit  »wirb  reger  unb  bie  SßhtSlclfraft  ftärfer.  Die  ©eiweg* 
lidjleit,  ©iegfamfeit,  ©efdjutcibigfcit  unb  ©djueßfraft  ber  ©lieber  gehören 
311m  ‘Dlatureß  biefer  Knaben,  bie  fid)  bei  rafdjer,  uncrntüblidjer , nicht 
feiten  aud)  [tarier  ©elwcgung  leidjt  ©ciwanbtheit  unb  mcd)aitifd)e  ®c* 
fd)idlid)leit  ertwerbcu.  Fit  Folge  überftrömeuber  SebenSlraft  ift  bei  biefeit 
Knaben  ber  Drieb  31t  freien  ©eiueguitgcn  etiwaS  ÜiatürlidjcS  unb  31»  ihrer 
©ntiwidclung  burdjcutS  9?othüienbigeS. 

Dritt  für  biefe  AlterSftufe  beim  Duriuutterridjtc  eilte  ©teigentng  ber 
Kraft  ein,  fo  ift  beStfalb  bodj  noch  ü01t  c“ier  eigentlichen  Anstrengung 
ober  Ueberanftreuguug  ab3»tfchcn.  Denn  bie  Durufuuft  ift  ftreng  an  baS 
aßgemciite  SebenSgcfe^  gebuitbcn,  »welches  nur  eilten  aßmüligen  Fortgang 
woit  ben  lleinften  Anfängen  bis  3»tr  l)öd)ften  AuSbilbung  ber  SeibcSlräfte 
geftattet.  ©in  Durntehrer  werfennt  feine  Aufgabe,  »wenn  er  in  bent 
naturgemäßen  Hebergauge  ber  Duritübungcn  große  Sprünge  »nad)e»t  unb 
nad)  leichten  ©orübungen  fogleid)  bcbcutcnbe  Kraftübungen  folgen  laßen 
»wollte. 
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2)ie  $vei*  itnb  Drbnunggübungen  werben  Ijict  gufammengefcfcter 
mib  fdjwicriger,  iljre  Stugfüljruug  fuüpft  fi d)  an  beftimmtcg  Beitmaf? 
nnb  rfjijtfjinifdje  33erfjältniffc.  @g  finb  biefe  Surnfdjüter  halb  an  präcifcg 
gemeiufamcg  Raubein  31t  gewinnen  nnb  baburd)  31t  einer  funftgercdjten 
23el)crrfd)itng  beg  Seibcg  nnb  feiner  ©liebmaffcn  31t  bringen. 

33ei  biefent  Witter  beginnt  and)  bie  ^periobc  bcg  ©efangeg,  unb  je 
mct)r  bie  ©cfjrittweifen  nnb  ©emeinübungen  ber  Surufdjüler  fidjer  be= 
t)errfd)t  werben  unb  ein  funftgemäffeg  ©efiräge  ermatten,  befto  leidjtcr  ge= 
feilt  fid)  ifjucn  ber  ©efaug  31t,  ber  atg  ein  trefflid)cg  33cförbernngg* 
mittel  uou  ber  Surnfunft  31t  beadjten  ift , weil  er  an  fid)  fdjon  einer 
cbleren  ©efinnuug  JMjrung  giebt  unb  wefentlid)  31W  Drbnung  unb  23e= 
lebung  beg  Surmtnterrid)tcg  beiträgt.  Jeibcgfertigfeit  unb  ©efanggfcrtig= 
feit  finb  leidjt  in  ©inflaitg  31t  bringen,  wenn  fic  gehörig  üorgcitbt  finb, 
wag  auf  biefer  ‘ülltergftufe  leidjt  31t  ermöglidjen  ift.  Sen  taftmäjfigen 
©djreitungen , UmftcKungen  unb  Freiübungen  fdjtieffen  fid)  leidjt  foldje 
lieber  an,  bereu  Saftart  mit  bem  9tf)t)tl)mug  ber  Hebungen  übereinftimmt, 
je  nadjbem  fic  an  ben  */t,  3/v  3/s  ober  % getnüpft  werben  föuueu. 
Ser  Surnleljrcr  nefjme  für  biefen  ,3wecf  Sieber  auf,  bie  fonft  fdjon  in 
ber  ©djule  Ijeintifd)  finb,  worin  3$aterlanbgliebe  unb  eble  reine  ^revtbe 
an  -Jitttur*  unb  3Jienfd)enleben  in  anfpredjenber  unb  beit  Surnübungen 
entfpredjenber  SBeife  erfliugen. 

33or  einem  ^ubielfingenlaffeu  wirb  fid)  ber  Surnleljter  jebod)  3U 
(jüten  ^abeit  unb  and)  ben  ©efaug  nidjt  mit  ftarf  angreifenben  Hebungen, 
namentlid)  Slrmübitngen,  uerbinben  taffen. 

‘Dfödjft  ben  Freiübungen  fomuten  nun  and)  bie  ©tcmm=  unb  Hang- 
übungen an  ben  Surngerüftcn  31t  auggcbeljuterer  3tnWcnbung,  fo  3War, 
bajf  biefe  Surufdjüler  3uuäd)ft  nolle  ©idjerljcit  erlangen  mitffen,  in  allen 
Hebungen  beg  ©trecfljangeg  unb  ©tr eefftii^eg.  Sie  Hebungen  im 
SBeit-,  Sicf=  unb  Hodjfjmngcn  werben  nad)  beut  SRaaff  ber  Kräfte  biefer 
Surnfdjüter  üottftänbig  evfdjöpft  unb  non  Suruffueleu  finb  bie  23atl= 
unb  Jauffpiclc  für  biefeg  Sitter  am  ©eeiguetftcn. 

Sie  britte  unb  widjtigfte  ©tufe  bcg  Surnuutcrridjteg  für  bag 
Elfter  üont  12  — 14  Faljrc  l)at  ©djiiler  31t  beriicffidjtigen,  Weldje 
ein  ungemein  fdjnclleg  2ßad)gtf)um  scigen.  Namentlid)  gegen  bag  ©nbc 
biefer  ‘’ßeriobe  ift  bie  Slugbilbung  beg  Äörftcrg  tmrmicgeub  ben  cbleren 
inneren  Drganeu  3ugcwettbet;  gau3  befouberg  bie  Jungen  neunten  an 
biefem  llmbilbunggpro3effe  Sfjeil.  ©g  ift  befannt,  wie  foldje  wichtige 
35eräubcrungeu  int  fugeublidjeu  Körper  mit  ber  fogeuaunten  ^ubertätg- 
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entmicfetung  jufammenljängcn,  toobet  uidjt  fetten  eine  üorübcrgcljenbe  (§r* 
fdjlaffung  bed  SJiudtelfljftemd  cintritt,  bic  fic^  äußerlich  iit  einer  fc^totte= 
rigen  Körperhaltung  unb  überhaupt  in  einem  trägen  nnb  fdjlaffen  SBcfen 
bentertlidj  madjt.  Ter  Turnlehrer  mürbe  bie  Siatur  in  iljrem  SBirfcn 
ftören,  menn  er  I;ier  unpaffenbe  Turnübungen  treiben  ließe;  3.  33.  bic 
33ruftorganc  mit  auftreugenben  KnidftütJübungen  unb  bergt,  übermäßig 
angreifen  molltc.  üffiegen  ber  9Jiit(eibent)eit  ber  ebteren  JDrgane  mätjrenb 
jener  ©ntmicfelungdperiobe  fommen  otjnebieö  entji'mbtidje  ©rrcgungeit  bed 
Sruftfetkd,  ber  Sunge  nnb  bed  iperjend  tjäufigcr  üor,  fo  baf?  ber  Turn* 
unterricht  fid)  I)ier  um  fo  meljr  311  mäßigen  t)at.  s2litd  ben  gegebenen 
Stnbcutuugen  mirb  ber  Turnlehrer  lcid)t  entnehmen  fönnen,  unter  metdjen 
33orandfe^ungeit  t;xer  bie  Saufübungen  jutäffig  ftnb. 

©d  empfehlen  fidj  für  biefe  3llterdftufc  befoitberd  bie  fogcnanntcit 
ableitcnben  Uebitngen,  mit  bcneit  3lrme,  ^itnbe,  33ehtc  itub  güßc  31t  an* 
gemeffener  Tljätigfcit  üeraulafjt  merben,  31t  meldjcrn  ,3mccfe  namentlich 
bie  Hebungen  am  ©tangengeriift  bienen  tonnen. 

Tie  fdjmicrigcrcn  Wirten  unb  3ufa,limenfc4un9cu  ber  Freiübungen 
merben  hier  ooHenbd  crfdjöpft  unb  31t  funftüottcn  ©emcinübitngcn  atd 
„turnerifdje  Steigen"  jnfammengcfafH. 

3c  genauer  bie  ftrenge  metljobifdje  Tuntfdjule  auf  ben  früheren 
©tufen  31t  SBerfe  ging,  befto  meniger  mirb  fie  hier  ©efaljr  taufen,  mit 
ihren  SDtaßnatjmen  gegen  bic  angebeuteten  SBorfidjtdregeln  31t  oerftoßen, 
fo  baff  atdbamt  unbebenttid)  Don  ©eriiftübuugen  badjenige  crfdjöpft 
merben  faatn , mad  überhaupt  für  bie  33olfdfdju(c  jittäffig  ift.  fBou  ben 
Turnfpielen  gehören  ber  ©rä^batl,  bad  33arlaufcn  uitb  berartige  ©piclc 
hierher,  bie  fdjou  einen  höheren  ©rab  non  Kraft  nnb  ©cmanbtfjeit  üor* 
audfefjen. 

©d  tömten  ljier  uatürlidj  nur  aubcutungdmeifc  bie  ©ruubfä(3c  be* 
3eidjuet  merben,  nadj  bcneit  ber  Turnlehrer  feinen  Uebungdftoff  je  itad) 
ber  3trt  feiner  ©djitlcr,  itad)  äRaßgabc  ber  3111-  Verfügung  ftet;enben  3eit 
unb  fonftiger  tocater  33crtjältniffc  31t  erteilen  hat.  SBidjtig  bleibt  cd 
aber  immer,  baff  auf  bie  förperlidje  Drganifatioit  ber  Turnfc^i'tler  ber 
£>auptfadjc  nach  Siüdfidjt  genommen  merbc  unb  bie  Hebungen  fo  auf* 
einanber  folgen,  baß  ber  ^ögltttg  ber  93olfdfdjulc  bei  feinem  3ludtritt 
aud  berf eiben  etmad  ©ait3ed  unb  Drbcutüdjcd  für  feine  förperlidje  ©nt* 
mideluitg  unb  ©rlräftigung*  mit  baüoit  ncljmc. 

3it  ©djuten,  mo  bie  Slltcrdftufcn  untereinauber  gemifdjt  finb,  mic 
in  ber  Torffdjule,  fanit  uatürtid)  uon  jener  fübftufuug  nadj  beit  beneid)* 
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neten  ©affen  weniger  bic  9iebc  fein,  al«  j.  33.  in  moljlgeorbiteteu  ©tabt* 
fluten.  3n  biefem  gaüc  muff  ein  Turd)fdjnittSOcrl)ältniff  ber  SeibeS* 
iibuug  ermittelt  »uerben,  womit  bem  SeWcgititgSbebürfniff  ber  älteren 
wie  ber  jüngeren  ©djülcr  wenigsten«  aitnäfjeutb  genügt  wirb.  . Tie 
jüngeren  ©dfftler  Werben  l;ier  bic  älteren  burd)  il)t  geringere«  geiftigeö 
FaffuitgStocnttögeu,  wie  burd)  Üjr  förjierlidjc«  Ungcfdjid  nteljrfad)  tjemmen ; 
allein  c§  wirb  bennodj  and)  unter  folcfjeu  fdjroierigerctt  Umftänben  ein 
üerljätttiiffmäffig  iticbrigerc«  aber  bod)  nid)t  uttgüitftigc«  (Srgebniff  ju  er* 
jiclen  fein. 

3ur  (Srreidjung  be«  Surnjttiecfe«  muff  and)  in  jeber  einzelnen  Turn* 
ftunbe  bafttr  ©orge  getragen  werben,  baff  bie  Turnübungen  eine  fotd)e 
3ufammeuftellung  ermatten,  woitad]  bie  Tutnfdfftlcr  ntöglidfft  allfeitig  3U 
einer  glcidjmüffigen  Sctfjätigung  il)rer  Kräfte  unb  ©lieber  Seranlaffung 
erhalten.  9tädjft  F«i*  unb  ©ptingübungett  werben  womöglich  in  jeber 
Turnftunbc  £>ang*  unb  ©tcmmübuugen  uorfomtttett  mitffen.  Tie  grei* 
Übungen  eröffnen  unb  bcfdffieffeu  etwa  bie  Turnftunbc;  bod)  foll  ber 
Turnteljrer  uid)t  meinen,  al«  folle  ba«  Turnen  galt  3 in  Freiübungen  auf*_ 
getjen.  Sei  alte  bem  befonberen  9Bertfje,  beit  bic  Freiübungen  für 
ba«  ©djulturitctt  fabelt,  reidjen  fie  bod)  uidjt  allein  für  eine  orbentlidje 
Tutnbilbuttg  au«.  Etwa  eine  Siedet*  ober  l;atbe  ©tiutbe  ift  barauf  311 
üerwenbcit;  alSbatttt  wcdjfeln  mit  ifjiicn  bie  ©erüfti'tbuitgeit  ab,  weldje 
ifjre  unleugbaren  Sortljeile  aud)  für  ba«  jitgcnblidje  Filter  Ijabett.  Teint 
fie  finb  31t  einer  titdffigcit  Ausarbeitung  ber  Amte,  ©djitltern,  ber  33utft* 
uttb  Saudjtmt «lelit,  ttitb  baburd)  felbft  31a-  Kräftigung  unb  (Sntfaltung 
ber  Atljmung«*,  Kreislauf«*  unb  Serbauung«Wert3eitge  unentbeljrlid); 
bod)  würbe  bereit«  bemerft,  wie  fie  Oo^ttgSWcife  beit  geübteren  uttb  er* 
ftarftercit  ©djülcut  iit  öoüer  Ausbeutung  31t  geftatten  feien. 

(£«  empfiehlt  fid)  fd)oit  üon  felbft,  baff  bie  Turnfdjüler  uad)  ftärfer 
atigreifettben  unb  crtji^citben  Hebungen  wieber  mit  gcliitbcr  wirfettben  be* 
fdjäftigt  werben,  unb  ttamentüdj  int  äBiuter  wirb  bic  Untfidjt  be«  Turn* 
teurer«  fd)ott  bafitr  forgeu,  baff  feine  ©djüler  ttid)t  (Srfältungen  attSge* 
fefct  Werben. 

Tie  äuffereit  ©inridjtungeit  finb  fo  31t  treffen,  baff  eine  gteid)* 
3eitige  Setljätigung  mehrerer  Turnfdjüler  äl)itüd)  wie  bei  beit  Freiübungen 
aud)  bei  beit  ©crüftübungeit  l)crgeftctlt  werben  tann,  tua«  bttrd)  Sang* 
barren,  in  betten  wol)t  8 — 10  ©djüler  auf  einmal  im  ©tü£  fdjwingen 
tonnen,  burd)  eine  gehörige  Au3at)l  üon  ©tangenfiaaten  be«  ©tangeit* 
gerüfte«  uttb  bergl.  31t  erniöglidjeu  ift. 

Stoff,  Seitfaben.  2 
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i)caiuentlid)  bei  ber  53o(tgfd)ule,  wo  bie  3eit  f c£)r  auSjufaufen  ift, 
muß  jene  langweilige  Slrt  beg  turnen«  beseitigt  werben,  wobei  20—30 
~iiirufd)iiler  nad)  einanber  eine  nnb  biefclbe  Uebnng  abtnrnen  unb  ber 
@injc(ne  oft  Viertel*  nnb  Ijatbe  ©tunbeit  warten  tttufj,  big  er  einmal 
an  bie  9iei(je  fommt. 


©elften  Äaßitcl. 

® er  T n r n u n t e r r i dj  t in  feiner  b c f o it  b e r n 53 c 3 i e 1) n n g 3 n b c n 
berf  djiebenen  Stuten  ber  53o  Ifgfdjulc. 

353cnn  bont  Turnen  ber  23olfgfd)ule';  bie  Diebe  ift,  fo  fragt  cg  ftdj, 
ob  baffclbe  ein  S3cbiirfitiß  fiir  alle  ©attnngen  ber  33oltgfd)ulc  fei,  ba 
wir  3ur  3eit  Wenigfteitg  33oltgfd)ulen  in  größeren  nnb  Heineren  ©täbteit 
(fogenannte  53iirgerfdjulen),  fowie  Slrntenfdjnlen  unb  Sanbfdjulen  untere 
fdjeibeit;  ober  ob  ber  Turnunterricht  biefer  ober  jener  ©djulgattuitg  bc- 
fonberg  3ufommcn  fotfe. 

Slug  betn  begriffe  ber  (Sr^ieljuitg  ift  bie  förßerlidje  Slugbilbung  nad) 
beut  früher  ©efagten  - afg  eine  Diotljwenbigtett  fiir  alle  Zöglinge  ^cr 
33oltgfd)itle  I)er3utciten.  g-reilid)  wirb  biefer  tljeoretifd)  feftfteljcnbe  ©at5 
burd)  bie  tl)atfäd)lid)eu  ^uftänbe  unb  53crl)ä(tuifje  mancherlei  DJiobifica5 
tionen  erteiben  ntüffen,  bie  l)icr  mit  berührt  werben  fotlen,  iitbcnt  wir 
bag  SSebürfniß  ber  turnerifdjen  Slugbilbung  non  ben  eigentl)üntlid)cu  ©ul5 
tur^uftäitben  hcrleitcn,  unter  beiten  bie  Zöglinge  unferer  Soltgfdjitlc  leben. 

Tie  bei  SBeitcm  größere  Sti^al)!  ber  ^ögüitgc  aug  ber  33olfgfd}itle 
geht  31t  23erufgartcn  über,  für  weldje  ein  gefunber,  träftiger,  anteiliger 
unb  angbanernber  Körper  alg  bringenbeg  33ebiirfniff  erfd)ciucn  muß. 
Taß  ber  ©ruttb  ba3it  in  beit  ©iitwicfelunggjaf)reit  mäljrenb  ber  ©d)ttl5 
pflidjtigteit  gelegt  werben  mujj  unb  tarnt,  liegt  nal)C  unb  ift  burd) 
SBiffenfdjaft  unb  Erfahrung  itad)gewiefen. 

3iel)cn  wir  in  betreff  beg  33ebürfitiffcg  einer  turnerifdjen  ■Sugcitb5 
ergiehuug  3ituäd)ft  bie  3ö9^nÖe  ‘)cr  53olfg fdjttl c in  ben  gr öfteren 
©täbteit  in  33ctrad)t,  fo  ftellt  fid)  halb  heraitg,  bajj  für  biefelbeit  meift 
wenig  Diaunt  unb  Gelegenheit  31t  Iciblidjeu  Uebungett  borhattben  ift, 
welcher  SÜiattgcl  bie  gefuitbl)citlid)c  (Sr^iefjuitg  ber  Sitgeitb  offenbar  beeilt5 
trädjtrgt.  33ieHeid)t  bcfiitbet  fid)  iit  beut  53efifcc  ber  Sltcrn  ober  3)1111 
Siiefjbrattdje  bcrfclbeu  eilt  Gärtcfjen  aut  .fpaitfc,  ober  ein  £of;  ober  in 
ber  9täl)e  ift  ein  öffentlicher  fßlafe,  ber  311111  ©ßielc  unb  31t  naturgemäßer 
Seibegiibuitg  beutlet  werben  tonnte.  SlHciit  bag  @ärtd)cit  ntujj  31t  .ßier* 
unb  9iu(?ßflait3eu  bienen;  ber£wf  wirb  notl)Wcitbig  311  gewerblichen  3>wtfen 
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mib  auf  bat  freien  Ißläfjcn  bet*  ©tabt  barf  bie  ipoltjct  baS  llml)er* 
tummeln  nicfjt  bttlbett. 

9ied)neit  mir  31t  bicfer  58efd)ränfung  eiltet  gefuttbljeitlidjett  9tegcnS 
unb  33emegcnS  beit  llntftanb,  baff  in  ben  größeren  ©täbten  aud)  nod) 
Mangel  an  frifdjer  Suft  unb  attbere  gefunbljeitSmibrige  ©utflüffe  Ijerrfdjen, 
fo  mirb  mtS  bie  Sebattung  ber  Turufdjule  gerabe  für  bie  3öQniTge  ber 
5}olfSfd)ule  in  ben  größeren  ©täbten  gemiß  als  tmrmiegettb  erfd)einen. 

3u  Heineren  ©täbten  unb  beit  Sanbftäbten  ift  bie  3ugatb 
in  mandjer  ä^iefjung  oft  beffer  baratt.  ©S  fefjlt  fjier  nidjt  an  ‘’ßlafc; 
and)  baS  ^eranjicljen  ber  Sttgenb  31t  ©arten*  unb  Saubarbeit  giebt  ber* 
felbeu  eine  gemiffe  Terbfjeit.  StHeiu  f;ier  nimmt  ber  §auSftattb  ber 
mciften  23cmol)iter  uorljerrfdjenb  baS  SBefen  beS  ©cmerbeS  an,  fo  baß 
Sftantt,  SBeib  tutb  tinb  in  bie  gemerblidjen  Tljätigleiteu  gezogen  merben. 
©emiffc  ©emcrbSfornten  gcljen  bott  ©efdjledft  31t  ©efdjledjt  über  unb 
ßabat  für  bie  unter  foldjen  93erl)ältniffen  anfmadjfatbe  -3ugatb  nteift 
etrnaS  23erfteifatbeS  unb  bie  gefunbl)eitlid)c  ©ntmicfelung  3pemutenbcS. 
@S  mirb  barnnt  bie  Sitgenb  ber  eigentlichen  ©emerbs*  unb  ftabrifftäbte 
gar  fcfjr  beS  ©inftitffes  ber  Turnanftalt  bebürfen. 

3tt  größeren  unb  Heineren  ©täbten  beftcljeu  aud)  Firmen*  ober 
greift  ulen.  3ur  3eit  l)at  man  nod)  gar  menig  baratt  gebaut  unb 
baran  beulen  tönnen,  bie  2fliffton  beS  TunteuS  aud)  biefen  ©d)ttlen  gegen* 
über  31t  erfüllen;  unb  benttod)  ift  biefelbc  fjier  nid)t  ol)ne23cbattnng.  ©s  ftefjt 
3m ar  feft,  baß  ber  bittere  ÜJiangcl  lein  gfrcunb  bont  Turnen  unb  bott 
lörperlidjer  ©ntmicfelung  ift;  nameutlid)  aud)  bie  eitern  ber  armen 
Ä'inbcr  merben  baS  Turnen,  meil  ifjneit  nteift  bie  ©infidjt  bott  ber  23e* 
beutuug  geregelter  Turnübungen  abgel)t,  uid)t  3a  fd)ät?en  miffen. 

Ä'cr  aber  bie  33crl)ältniffe  genauer  aitfiefjt , unter  betten  baS  arme 
Siiub  aufmädjft,  bau  mirb  es  halb  Har  merben,  mie  bott  einer  auffälligen 
lörf)crlid)at  §Sermaf)rlofttng  gerabe  unter  ber  Sfugenb  ber  ärmeren  23e* 
oöllerung  aud)  leiblidje  SSerlümmerung,  trauH)eit  unb  ©lenb  ab^uleitcn 
finb.  Sont  £aufe  aus  mirb  für  baS  tinb  armer  ©Hern  lörßerbilbttugS* 
l)°lber  menig  getl)an,  unb  bod)  bebarf  aud)  baS  arme  “tiub  bott  3ugcnb 
auf  einer  freien,  aKfeitigen  ©ntfaltung  feiner  lör^erlidjeu  Zulagen,  ba* 
mit  es  tut  Sefifte  ihrer  ©cfammtfraft  bei  feinen  Arbeiten  unb  ©efdmften 
ntd)t  fyrol))tnn  unb  ©efunbljeit  berliere.  ©l)c  baS  arme  tiub  31t  traft 
«nb  ©cmanbtfjcit  gelangt,  muß  cS  fd)on  Seitig  in  bat  Tieuft  ber  barten 
Arbeit  neben  Mangel  unb  ©ntbel)ruug  treten.  Tenn  bie  meiften  ©Item 
3el)eu  barauf  aus,  fo  halb  als  möglich  *>en  fd)mäd)(id)at  unb  berfümmerten 
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Körper  iljrcr  Äinbcr  bttrdj  SJiitljtitfc  bei  bev  Arbeit  abjunti^cit,  ef)c  er 
fidj  orbenttirf)  cittmirfelu  tonnte,  ©erabe  bad  arme  Äinb  befind  in  feinem 
gefunben  itnb  fräftigen  Körper  eigenttid)  bad  einzige  ©apital,  nott  beffen 
^infen  ed  fein  ganjed  Sebcn  lang  ^cf;ren  fotl;  in  ber  SBirflidjfcit  aber 
mirb  biefed  ©apital  fdjou  angegriffen,  eljc  cd  ju  ber  crforbcrlidjcn  Ipölje 
anfgefammelt  morben  ift.. 

Siun  foK  man  nid)t  etma  mähucn,  als  föttne  bad  SEurnett  allein 
bie  leibliche  2Bol)lfal)rt  bed  armen  Äittbed  beförbern,  ba  ja  SJahrung, 
Ätcibnng,  2Bol)nung  nnb  anbere  £)inge  nodj  bajn  gehören;  allein  er= 
fatjrungSgemäfj  fann  bad  mol)lgeorbnetc  Sutrnett  ein  redjt  mirffanted 
SOcittel  merben,  bem  armen  $iube  31t  gefunben  nnb  fräftigen  ®lieb= 
inanen  311  nerljelfen. 

SOteift  mirb  bie  Ougenb3cit  biefer  ^iitber  non  ben  (Sltern  Slrbcitd* 
falber  mit  33cfdjlag  belegt,  fo  baff  l)icr  non  einem  orbeutlidjeit  ^litdleben 
ber  Sttgeub  menig  bie  Sfcbe  fein  mirb.  ®er  Sdtruunterridjt  mürbe  menig* 
fteitd  ein  ©titef  non  biefem  Dugeitbleben  bieten  fömten,  nnb  in  ineljrfadjer 
ipinftdjt  müßte  cd  ald  eine  SBoljltljat  be3cidjnet  merbeu  meint  ber  er* 
fräftigeube,  erfrifdjenbe  nnb  erljeitcrnbe  ©influß  ber  SEurnanftalt  audj  bem 
armen  Äinbe  31t  gute  fäme. 

^infidjtlid)  ber  23olfdfdjule  auf  bem  Saube  geljt  bad  gemölju* 
lid)c  Urtljeil  meift  baljiit,  baß  l)ier  bad  SEurneit  nidjt  notfjmenbig  fei, 
meil  auf  beut  Saube  Staunt  3m:  SBemegtutg  nnb  frifdje  Suft  fo  redjt  eigentlidj 
31t  £>aufc  feien  uitb  ben  Äinberit  ber  Sattbfdjule  bie  Seibcdübmtg  mit  iljrem 
©taube  gegeben  fei;  beim  fie  mitffen  non  Äinbljcit  auf  im  ©djmeiße  ifjrcd 
51ugcfidjtd  iljr  33rob  effeit  uitb  bie  Arbeit  ift  iljueit  eben  bie  Hebung. 

Itnb  benttodj  [teilt  fidj  felbft  beit  frifdjeit  S3auernfnaben  gegenüber 
bie  SEurnfragc  anberd,  ald  cd  3iutädjft  ben  Slttfdjein  Ijat.  S)cutt  trofc 
fetter  nielgcrüfjmten  gcfuubljcitdgünftigeu  SBerljältuiffc  bed  Saitblebend  3cigt 
biefcd  bodj  feljr  meuig  ©puren  nou  leiblidjer  Siitljrigfeit  mtb  Sebeitbig* 
feit,  itnb  aut  aHermeitigfteit  arbeitet  bie  ©rjieljuug  barauf  Ijitt.  2)ad 
Saubfittb  mirb  allerbiitgd  abgehärtet;  bentt  cd  muß  Api(3C  uitb  $älte  er* 
tragen,  mit  fdjlcdjtcr  Staljruug  norlieb  iteljntcn,  nie!  tragen  uitb  Ijebctt 
itnb  überhaupt  fdjmerc  Arbeit  nerridjtett.  £>aburdj  mirb  eilte  gemiffe 
ÜDerbljcit  ttttb  geftigfeit  gemottnen,  aber  meift  auf  Soften  ber  3$cmcglidj= 
feit , meil  bie  Sdtgenb  oft  genug  31t  früh  nugeftrengt  nnb  fo  3itfamtnctt= 
gebriteft  mirb,  baß  ber  Seib  nidjt  ovbcntlidj  ttttb  allfeitig  herau^mad)fen 
fann.  SBcitu  tttatt  baruitt  fagt,  baß  für  bie  Sattbfinber  Jeibedbilbttttgd* 
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Ijalbct  int  ©imte  einer  rationellen  Turnluitft  ilf idjtö  31t  gefd)d)cn  brauche, 
weil  fiel)  bei  ihnen  bic  SeibeSübung  non  fctbft  mache,  fo  ift  ba«  nid)t  « 
ridjtig. 

SUtcrbing«  leben  bie  Sanbfinber  in  ber  beWeglidjen  nnb  ftet«  rill)- 
rigolt  ©djöpfung  nnb  freien  9iatur;  aber  c«  fe§lt  ihnen  an  innerem 
Trieb,  an  äußerer  geiftiger  @elegenl)eit,  fid)  @ewanbtl)eit  ju  nerfdjaffen. 
Unfreiheit  nnb  ülrmuth  ber  '©tem  wacf)feu  halb  and)  in  bie  Äinber 
hinein,  sieben  ber  ©eweglidjfeit  fehlt  ben  Sanbfinbcrn  ©d)id  nnb  Slicf, 
SebenStaft,  ber  gehörige  Uebergang  nott  Stube  in  bie  Sewegung  mtb  001t 
ber  Semeguitg  in  bie  9?uf)e.  -Seite  leibliche  Taftto|igfcit  wirft  nteift 
auch  auf  ben  Sitten  jurücf,  ber  cbenfo  fdjwanlenb  nnb  fdjwadj  bleibt, 
wie  bic  unbebülftidjett  nnb  fdjtotterigcn  Sinne  uub  Seine.  Ter  Sanb- 
jugenb  ift  e«  barum  fehr  bienlidj,  baff  fie  ben  Seib  ebenfo  fdjutmäfjig 
übe  wie  ben  ©eift. 

Slatürtid)  wirb  ber  Turnunterricht  auf  bem  Sanbe  fein  befonbere« 
©efiräge  erhalten  ntüffen ; beim  jebeö  T)ing  ntuff  fid)  nad)  Drt  uttb 
3ett  rieten.  Tic  Turnanftalt  auf  bem  Sanbc  miirbe  namentlich  bie 
©ewanbtbeit«übitngen  jit  pflegen  haben,  wie  aud)  bie  §ornt  non  ©fielen 
ben  länblid)en  Turnübungen  befonber«  attgemeffen  Wäre. 

Sa«  enblid)  ba«  Turnen  ber  weiblidjett  ©d)utfitgenb  betrifft, 
fo  wirb  fidj  baffelbe  nach  Slrt  uub  Stit«bebnung  ber  leiblichen  Stu«bil' 
bung  wefenttid)  üoit  ber  Slttmenbitng  unterfd)eiben,  weld)e  ba«  Turnen 
bei  ben  $nabeitfd)ulen  finbet.  ©«  foll  barum  beut  SJtäbdjenturncn  ein 
eigene«  $afntcl  gewibmet  fein. 

Siebentel  Änfutcl. 

Ta«  Turnen  ber  SDtäbdjeuf  djulen. 

Tie  (Sittf^eibitug  ber  f^rage-:  ob  auch  bie  >ueibtid)c  Sugettb  ber 
93olf«fd)ule  an  bett  gtjmnaftifdjen  tlebmtgen  Ttjcil  nehmen  folte,  ift  an 
nieten  Drten,  namenttid)  in  ben  größeren  ©täbteu,  bereit«  tt)atfäd)lid)  ba= 
burd)  getöft  würben,  baff  niete  ©djulen  bcu  über  33orurtf;eilc  erhabenen 
Slnfid)ten  uttb  Sünfdjen  ber  (Sttern  burd)  ßiitführuttg  be«  ?Utäbd)en^ 
turnen«  entfprodjcn  buben. 

C£«  fann  be«t)atb  hier  weniger  barauf  anfommett,  bic  sJ?ott)Wcnbig- 
feit  ober  3eitgcmäf)f)cit  be«  weiblichen  Turnen«  uadßuwetfen,  al«  niel= 
mehr  bic  ©efid)t«punftc  ju  bezeichnen,  unter  beiten  baffelbe  aufjufaffen 
unb  burd)jufüt)ren  ift. 
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W ®urd)  bcn  ticfgreifenben  unb  al«  ©egcnfofe  firf)  borftellenbcn 
* Unterfdjieb  bcr  ©efdjledjtcr  ift  btt  mefentlidje  Hntcrfdjieb  jmifchen  bet 
ntännlidjen  unb  meiblidjen  (Srjiehung  überhaupt  gegeben.  T>a«  miitbe 
and)  bie  befonbeve  $lu«bi(bung  eine«  meiblid]cn  Tunten«  um  fo  mehr 
bebingcn,  al«  bie  meiblidje  Seiblidjfeit  if)ter  gefantmten  Drgaitifatioit 
nctd)  gar  ttidjt  für  eine  Energie  ber  fid)  itad)  außen  etttmicfelnben  Se= 
megung  unb  ber  ^raftäußerungen  angelegt  ift.  Tarnad)  märe  e«  al« 
toerfeßtt  anjnfeßett,  meint  man  bie  für  Äitaben  geÖi&udjlidjeu  Turn* 
Übungen  ol)ue  SBeiterc«  audj  auf  bie  S0?äbcßen  übertragen  mollte. 

T>ie  rationelle  Turnfunft  ßat  biefc  2lu«fdjeibttug  ber  Turnarten  für 
HJfcibdjen  bereit«  borgenommen  unb  babei  alte  uumeibtidfen  Turnübungen, 
ettergifdjc  ©trecfungen,  meite  itnb  f^olje  ©prititge  u.  bg(.,  mie  fie  bei 
Knaben  burdj  9iecf*,  Sarren*  unb  Slettcrübuugen  beranlaßt  merben, 
al«  unftatHjaft  bont  ©ebiete  ber  meiblidjen  Turnfunft  fern  gehalten. 

dagegen  merben  bie  au«gemäf)ttcreu  unb  gefälligeren  formen  ber 
tunterifdjen  Freiübungen  ben  ^auptHjcil  beö  SJfäbdjcutunten«  att«3u* 
ntadjen  ßaben,  ba  bie  fjicrbei  borfomntenben  leidjtcit  Semegungett  ber 
fpänbe,  kirnte,  Füße,  Seine,  bc«  Sftücfgrate«  unb  ber  §itften  in  Set* 
biubung  mit  allerlei  ©ang*  unb  ©djrittmeifcn  unb  mit  angemeffenen 
Sauf*,  .f)üpf*  unb  ©priugitbuugen  in  mannigfacher  unb  fdjöner  ©eftal* 
tung  ganj  geeignet  finb,  bie  Semcglidjfeit  unb  ©rfräftigung  be«  mcib* 
lidjen  Drgaui«mu«  31t  beförbern.  Für  bie  funftbotteit  Serbinbuugen 
foldjet  Semeguitgeit  treten  namentlich  Taft  unb  9{()ßtf)ntu«  ßinju,  um 
neben  bem  Äörperbilbenbett  ben  äftljctifdjen  (Sljaracter  biefer  Hebungen 
ju  fiebern,  ©oldje  rfjtjt^mifdjc  Semegungen  hai  bie  neuere  Turnfdjule 
nantentlid)  in  ben  turnerifdjeu  „91cigcit"  jufammeugefaßt,  meldjc  für  ba« 
Sftäbdjenturnen  befonberc  Sebeutung  erhalten. 

Slußcr  ben  Freiübungen  finb  bann  bie  ©tabitbimgen,  bie  Hebungen 
mit  bem  furzen  itttb  langen  ©djmuugfeilc  unb  einige  ^aug*  unb  ©temm* 
Übungen  an  ben  borffanbitten  Vorrichtungen  au«reid]ettb,  bie  fbrpcrlidßc 
31u«bilbung  ber  SJfäbdjeu  31t  förbent.  Unfer  Scitfabcn  ßat  nur  ßie  unb 
ba  fpecietl  auf  ba«  9Jfäbd)cuturnen  Sftürffidjt  nehmen  fönneu;  bodj  mirb 
ber  Seljrer  itacf)  ben  gegebenen  SInbeutungen  aud)  au«  ben  l)ier  gebotenen 
Hebungen  eine  2lu«maljl  für  SJiäbdjen  treffen  fönnen.  T)a«  Scmegttng«* 
fpiel  behält  and)  hier  feine  Sebeittung. 

Für  Sehrer,  metdje  bem  SKäbdjenturnen  meitcre  ©orgfalt  ttitb  2luf= 
merffamfeit  mibnten  molleit,  bietet  bie  ©djrift:  „T)ic  meiblichc  Turn* 


23 


fünft.  Seiygig,  SBeBer  1855"  genauere  SCuSfunft  über  SSeorie  unh 
Ißrc^-iS  beS  SOläbdjenturnenS. 

9ld)te§  Äafntet. 

2t eujjcre  Sr  f orberniffe  unb  Sinridjtungen  für  ben 
Turn  ituterr  id]t. 

©er  Turnunterridjt  »erlangt  »nie  jeber  anbcre  ©d)ulunterrid)t  feine 
nngenteffcncri  9täume  unb  Sehrmittet,  mit  bereu  §ülfc  er  git  jeber  3eit 
regelmäßig  ertljeilt  werben  tarnt. 

(gilt  bet  ©töjßc  ber  ©djule  entfprecfjenber  Twrnplafe,  auf  welchem 
bic  Turnübungen  in  ber  beffcren  FaljreSgeit  im  freien  »orgenommen 
werben  tonnen,  ift  fdjoit  überall  als  mtbebingt  nötfjig  für  bie  3lDede 
beS  ©djulturnenS  anerlannt  worben.  (Sr  nutß  einen  freien  geebneten 
Staunt  barbieten,  auf  weldjent  bie  Freiübungen  unter  gleichzeitiger  23e= 
tfjeitigung  einer  »ollen  ©djulclaffc  auSgefiifjrt  werben  tonnen.  Sin  ißtatj 
»on  150  Fuß  Sänge  unb  50  Fuß  Söreite  ift  bafür  gang  auSreidjeub; 
obgteid)  eS  t)ier  f;eißen  ntag : fe  größer,  je  beffer,  fo  wirb  ntau  fid)  unter 
Umftänben  and)  mit  Iteiuerem  Raunte  begnügen,  im  ©äugen  aber  jene 
^tuSbefjnung  als  SJiinimatfa^  gelten  taffen  ntüffeit.  21n  ben  ©eiten 
beS  ‘pta^eS  fixtb  in  gefdjicfter  3Sertf»eilung  biejenigen  23orrid)  tätigen  unb 
Turngerüftc  angitlegen,  wie  fie  ber  Seitfabcn  für  baS  Turnen  ber  2?oltS= 
f^ute  ald  erforberlid)  begeidjnet.  21n  ber  einen  fdjmaleit  ©eite  beftnben 
fid)  etwa  bic  ©fmngüorridjtungen,  an  ber  anbereu  baS  ©tangengeritft? 
bie  Barren  unb  bcrglcidjeu  für  bie  §ang»  unb  ©temmübungen. 

©ang  befonberS  widjtig  für  regelmäßige  unb  gwecfeutfgjredjcnbe  Sr- 
tljeilung  beS  Turnunterrichtes  ift  ein  geräumiger  Turnfaal,  in  welchem 
eine  »olle  ©djulclaffe  »on  50 — 60  Zöglingen  gteidj^eitig  uitb  uubeengt 
befd)äftigt  werben  fann.  Sin  foldjcr  fjetjbarer  ©aal  »on  60  Fuß 
Sänge,  50  Fuß  Tiefe  unb  16 — 18  Fuß  §öl)e,  hat  fid)  für  baS  23e* 
bürfniß  aud)  »oder  ©djulclaffen  als  auSreid)enb  bewährt.  2lud)  hier 
finb  bie  feftftel)enbeu  ©eritfte  au  ber  fdjmalen  ©eite  beS  ©aaleS  angu* 
bringen,  batnit  ein  freier  Staunt  für  bie  Freiübungen  übrig  bleibt. 
Ter  Boben  ift  mit  Tieleit  unb  nidjt  mit  ÄieS  ober  Sof)c  gu  belegen. 
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-L'ic  Erfahrung  ßat  gezeigt,  baf?  liott  einer  Förberung  unb  ©idjer- 
ftcHung  bed  SEurnunterridjted , tute  üon  bemerfbaren  Siefultatcn  beffelben 
nirfjt  gut  bic  9vcbe  fein  famt,  bebor  nid)t  fotdje  $Eurnräuute*l)ergefteIlt 
tuerben,  iit  betten  er  and)  tut  Sinter  ttttb  bet  fdjlcdjter  Sitterung  feinen 
regelmäßigen  Fortgang  nimmt.  ®ic  Anlage  ber  SEurnljäufer  unb  £urm 
ßläfce  ift  luo  möglicf)  in  unmittelbarer  9^cxf;e  ber  ©djule  31t  treffen. 


3ur  Erläuterung  mag  ttocfj  ein  Heiner  „®runb*  unb  Aufriß  non 
©urtträuntcu,"  tuie  fie  für  bic  ^toeefe  biefcd  Seitfabeitd  beftimmt  finb, 
herbei  folgen.  ®ic  ^cidpuutg  A beutet  ben  £urnplafc  an,  beffen  mitt= 
lerer  Siattnt  31t  Freiübungen  unb  ©pielen  fretjulaffen  ift,  roäfjrcttb  an 
ber  einen  fdjmalen  ©eite  ber  ©pringgraben  (a)  angelegt  ift;  auf  ber 
anberen  ©eite  ift  bad  ©tangengerüft  (g)  ttebfl  hinein  Sangbarren  (f) 
unb  einem  ®oppclrcrf  (h)  aufgeftcllt.  Ed  empfiehlt  fid)  fefjr,  int  Freien 
and)  einen  fogettannten  © d)  tu e beb  au  tu  au3itbringen,  einen  glattgeruu* 
beten  ©tamm,  ber  2 — 3 Fuß  l;odj  magercdjt  über  bent  33obcn  liegt  unb 
31t  allerlei  ©dpuebcitbuitgeu  bient,  tucldje  ben  Freiübungen  ttttb  ©cljritt= 
tueifen  31t  entnehmen  finb. 

9?atürlid)  ift  in  ber  ^eidjnuitg  nur  eine  2Jiinimalgröße  angenom- 
men, über  bie  man  fo  tueit  als  möglid)  l)inaudge()en  mag,  menn  ed  bie 
3$erl)ältuiffe  geftatten.  Unter  B ift  ber  ©rttnbriß  citted  ©djnlturnfaaled 
gegeben,  au  beffen  fdpttaler  ©eite  etn  ®oppelrecf  (a),  2 tuagercdjtc  Sei- 
lern (b),  ein  ©tangenroalb  (c)  ttttb  2 fcfjräg  Seitern  (d),  tuie  in  ber  SJiittc 
ein  Stunblauf  (e)  feft  augebradjt  finb.  ®er  Stufriß  C ocrbentlid)t  nur 
bic  Stufftettung  ber  ©erätfje  mit  ber  ©eitenanfidjt. 

Senn  Ijier  mit  beut  glatten  ©aale  bad  Einfadjfte  geboten  ift,  fo 
tuirb  man  bod)  bei  einigermaßen  günftigeit  53er t; ä 1 ttt i ffe tt  iuol)l  tljun,  ba= 
für  31t  forgett,  baß  bie  ©urufdjitlcr  and  bettt  Frei£n  uid)t  unmittelbar 
in  ben  ©aal,  ober  aud  biefettt  iit’d  Fl'cic  treten.  SCttd  gefitnbßeitüißen 
Siücffidjtcu  empfiehlt  ed  fid),  üot  ber  @iitgangdtf)ür  eilt  Entree,  ©arbe- 
robe  ober  ein  2Barte3tmmer  att3ttlegen. 


Der  Durnunterridjt  tuirb  burd)  einen  fad)!unbigett  Seljrcr  bergeftalt 
erteilt,  baß  jebc  ©djttlclaffe  mödjentlid)  ntinbeftend  3tuei  Dnrnftunben 
erhält.  Die  Ertßeilung  bed  Durnunterridjtcd  an  Eiaffe  für  Eiaffe  er- 
leidjtert  bie  Siegelung  unb  bad  ftetige  Fottfdjreiten  biefed  Unterrichtes 
tuie  bie  ^anbßabung  ber  Didciplitt,  unb  fiebert  burd)  bic  genauere  93e- 


27 


adjtitng  ber  (Sin^elitcrt  non  ©eilen  beS  Seprerg  bie  9iefultate,  meldje 
man  üout  ©urnett  überhaupt  für  förpcrlirpe  Gnttmicfelung  ber  ©djülcr 
notpmenbig  ermatten  muff.  Dieben  biefen  jmei  uubebingt  ttotpmen* 
bigeit  llnterridjtigftimbcit,  meldje  beut  (Stnjelnen  bie  cigentlidjc  ©urn= 
feilte  geben  füllen , ift  noep  eine  britte  üorptfepen,  in  meldjer  bie 
ganje  ©djulgeuoffeitfdjaft  in  freierer  2Beife  unb  nad)  eigner  Neigung  ifjne 
SeibcSübuttgen , etma  unter  felbftgemäplten  SBorturncrn,  treiben,  unb  in 
ber  pciteren  greipeit  ber  gtjmuaftifdjeu  (Spiele  unter  beit  Slugen  bed 
Seprerg  ipve  3ugenb  in  ber  redjten  natürlidjen  2Beifc  au 3 [eben  fattn. 

©eftattet  e§  bie  ©djulucrfaffung,  über  biefed  9Jtinimum  ber  bau 
©urnen  einjiträuntenben  3eit  pinau£ptgcpett,  etma  ben  Zöglingen 
tägtidj  ©elcgenpeit  ptr  SeibcSübung  pt  bieten,  fo  ift  bad  nur  um  fo 
beffer. 

©er  orbenttid)  eingerichtete  unb  überall  auf  bie  einfadjften  3mede 
ber  ©djutbilbung  befdpänfte  ©urnunterridjt  foüte  allgemein  öerbinbtidj 
fein;  beim-  bie  ©peilnapnte  barait  tarnt  nidjt  toou  bau  Urtpcite,  ber  ©räg= 
heit , Sattheit  über  Unluft  ber  ©djülcr  abhängig  gentadjt  merben.  9htr 
in  bringeuben  gölten  mag  ärpIidjeS  ©utaepten  non  ber  ©peilnapnte  am 
©unten  biöpettfireu.  ©ie  neuere  ©urnfdjüte  beftlp  eine  9Jienge  oou 
Uebuttgen  and)  für  ©djmadjc  unb  ©ebredjlicpe,  unb  gerabe  fotdfen  ©d)it= 
fern  ift  bie  $örperitbuttg  boppett  notpmenbig. 

©ie  ©urnftunben  finb  entfpredjenb  auSeinanber  auf  biejenigen 
©age  ju  Uertegen,  au  betten  fiep  bie  ©djut  unb  StrbeitSftunben  Raufen, 
mo  möglich  im  Infdjtuffc  an  bie  93or  = unb  9?ad]iuittagSftunben,  ober 

nuch  angept,  felbft  mit  uorfidjtiger  (Sintagc  3 m i f cp  e n bie  ©djttl= 

ftunben. 

©ie  Reibung  ber  ©urnfdjüler  muff  fo  eingerichtet  fein,  baff  fie 
eine  freie  unb  leicpte  93emcgttng  bei  alten  ©ltrnitbungen  jnteipt.  ©ie 
allgemein  gebräuchlichen  £einmattb=  ober  ©rctlfad'en  entpfeplen  fid)  bttrdi 
3ä?ecfmäfsigfeit  unb  2Boptfcilpcit. 
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B.  $)ic  /rri-  unb  ^rbnungsübungen. 

Borhcmerfung. 

®tc  pcibagogifdjc  Betreibung  bed  2ümfunterrid)tcd  I)at  non  fcibft 
auf  bie  2öid)tigfcit  bcrfenigett  Seibedübitngeit  Ijiitgetoiefen , meldje  ftd) 
burrf)  ihre  9?atürtid)fcit  unb  Einfachheit  atd  bie  ©runbübungen  alte« 
©d)ulturnend  empfehlen.  Bei  beu  Freiübungen  bemegt  fid^  ber  Stunt' 
fdjüter  frei  auf  beut  getoöfjnlidjen  Erbboben  atd  feiner  natürlichen  ©tüfc= 
ftäd^e  ohne  £iugunahtne  irgenbmetdjer  ©erätlje  unb  ©critftc;  itjr  3'tecf 
ift  namentlich  barauf  gerietet,  eine  freie  Bemeglidjfeit  alter  ©licbittaßen 
unb  $örpertt)eitc  ju  bemirfen,  überhaupt  ben  Smrnfdjüter  gemanbt  unb 
anftettig  gu  machen  unb  it)u  itt  ben  ©taub  gtt  fe(3ett,  mit  feinem  Be- 
megungdtertnögen  ben  ülttregungen  bed  Söitteud  fdjnelt  ttttb  fidjer  itad)* 
gufommen.  ü)icfc  freie  Bcljerrfdjung  bed  Scibed  mirb  bttrd)  mancherlei 
Uebmtgcn  im  ©tefjen , ©etjen  unb  ®rcljeu,  im  Saufen,  Hüpfen  unb 
©prittgen  ergiett  merben  föntten. 

Fnfofent  biefe  Bcmcguitgen  ton  einer  größeren  9litgaf)t  ton  2urtt- 
fdjülertt  31t  gteidjer  3eit  unb  auf  gemeinfamen  Befetjl  im  Saft  auds 
geführt  merben,  heißen  fie  ©ent  ein*  ober  SDlaffenüb  ungen. 

Bei  biefer  gefeüfdjafttidjeu  3ludfüfjrung  ber  Freiübungen  mußte  batb 
bad  Bcrhättniß  ber  Eingetneit  aud  ber  Smrngemeinfdjaft  gu  eittanber 
georbnet  unb  geregelt  merben,  fo  baß  ber  Smritfdjüler  bei  bem  Betriebe 
ber  Freiübungen  gugteid)  gu  lernen  f)at,  mie  er  fid)  unter  terfd)icbcneu 
fchnett  umjufe^enben  Berhättniffcn  mit  feiner  Smrnctaffc  aufftette  unb 
bemege.  tDicfe  Hebungen  ber  Eittorbnung  bed  Eingetitcit  in  bad  ©angc, 
mie  fie  bttrd)  terfd)iebcne  Stufftettungen,  SOBenbungen,  ©d)mcnfttngen  unb 
anbere  mehr  ober  meniger  fuitfttollc  3ufammcnße^un9clt  c*uer  9röi 
ßeren  ÜTurnctaffe  angeftettt  merben,  fittb  ald  eine  meitere  ülrt  toit  ®c  = 
meinübuitgeit  mit  bettt bauten  Drbnungditbungcn  bcgeidjnct  morben. 
2>ie  Drbnungdübttngen  unterftü^en  guitädjft  beu  Betrieb  ber  Freiübungen, 
ba  mit  ihrer  .fpitlfc  bie  leichte,  ftdjcre  unb  unbehinberte  Ausführung  ber= 
felben  burd)  eine'  31111t  ©attgeu  geeinte  Smruerfdjaar  ermöglicht  mirb; 
bann  ftnb  fie  aber  attd)  ©ctbftgmecf,  itt  fofern  ber  Iurnfd)ülcr  bttreh 
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baö  geregelte  ©ermatten  31t  feinen  ÜRitturnern  unter  mannigfad)  nnb  oft 
V»tö^ücf)  med)fctnben  Serljältniffen  eine  tüdjtige  ©djttle  ber  DrbnungSfertig* 
feit,  ber  Sütfmerff amfeit,  ©elbftbeljerrfdjung  nnb  leiblidjcn  ©emanbtßeit 
erhält,  bic  für  bie  turuerifdjc  9lu«bilbung  ber  3ugcnb  befonberen  2Bert()  I)at. 

gjiit  biefcit  Turitarteu  mirb  ber  Körper  burdj  bie  attmättge  unb 
attfeitige  nnb  babei  bod)  nidjt  übermäßige  nnb  gemaftfame  Hebung  aller 
SJemegungSanlagen  audj  für  bic  fixere  unb  gefatjrlofe  9lu«füf)rung  aller 
übrigen  ftärfereu  unb  burdjgreifenben  Turnübungen  angemeffen  norbereitet. 

Ta  bie  Freiübungen  bie  funftgemäße  2tu«bilbung  ber  für  ba«  geben 
mistigen  Semegungen  be«  ©teljcn«,  ©eljcn«,  Saufen«  unb  ©pringeu« 
förbern,  fo  fiub  fic  ganj  befonber«  für  gute  Rottung,  förperlidjen  Slnftanb 
unb  für  ein  gcmanbteö  unb  anfteÜige«  SBcfcn  tion  SBidjtigfeit.  3nfofcrn 
bie  mit  ben  Freiübungen  31t  ertangenbe  23el)errfd)itng  aller  SeibeSbcme* 
gnngen  nur  burd)  fjäufige  Söieberßolung  ber  öcrfdjiebenen  Uebuugen  f)er= 
gcfteltt  merben  fann,  fo  mirb  mit  bcnfelbeu  §ugleid)  ba«  bem  Körper 
nötige  iftaß  üon  Semcgung  in  gcfunbßcitlidjer  ©cjicljung  geboten. 

Tic  ©infüfjruug  ber  Freiübungen  bei  ben  ©djitlen  mirb  babttrdj 
erleichtert , baß  fic  feine  foftfpieligen  unb  jufammengefefcten  Turngerüfte 
erforbern,  fonbern  nur  einen  freien  9iaum,  ber  in  ©djulljöfen,  Sor= 
planen  unb  anberen  fftäumtidjfeiten  bod)  mof)l  unter  allen  llinftänbcn 
3itr  Verfügung  fein  mirb. 

3ü  unterridjtlidjer  23e3iel)ung  ift  ber  Umftaub  midjtig,  baß  bei  ben 
Freiübungen  ftet«  eine  größere  S^aljt  non  Turufdjitleru,  etma  gan3e 
©d)ulct affen  non  30 — 50  3ö3^ngen  unauSgcfefct  unb  gleid)jcitig  non 
einem  Seljrer  befd)äftigt  merben  fönneu.  Sei  ber  9xcid)l)altigfeit  be« 
llebititgöftoffe«  ift  ber  Seljrer  im  ©taube,  beit  Unterridjt  in  ben  Frci= 
Übungen  lebettbig  unb  erfolgrcid)  31t  betreiben  unb  bcnfelbeu  ber  geiftigen 
Faffung«fraft,  mie  bem  förperlidjen  @efd)id  feiner  ^öglinge  an3itpaffcn. 
©ic  g ernähren  3itgleidj  ben  Sortljcil,  baß  fie  allen  Turnfdjülern,  ben. 
fd)mäd)erett  mie  ben  rüftigeren , geboten  merben  fönuen,  fo  baß  baöon 
bie  ©efammtljeit  unb  nidjt  blo«  einzelne  bef onberö  begabte  ©djitler 
53ortf>eil  3iel)eit.  Fit  ben  Freiübungen  merben  and)  beut  fdjmädjereit 
©djitler  ein  fidjerer  SGöeg  unb  auSreidjenbe  Mittel  geboten,  um  31t  bem 
erforbertid)en  ©rabc  turncrifdjer  5du8bitbung  31t  gelangen,  mäljrenb  3ugteid) 
ber  förperlid)  S3cgabtc  gcnötljigt  mirb,  feine  Kräfte  311  mäßigen  unb  gc= 
fdjicft  31t  oermenbeit  für  funftgcredjteu  ©ebraudj  int  Tienfte  be«  ©attsett. 
Tiefe«  gemeinfamc  23entüfjen , bie  Sciftitng  ber  ©efammtljeit  3U  ntög= 
lidjfter  Sollt  ommenljeit  31t  bringen,  tjat  für  bie  Fugcttb  etma«  ungemein 
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Slnregenbc«  imb  Belebcnbe«;  eö  fontntt  barnit  ein  fvifrfjcv  ©cift  in  bie 
ganje  ©itrngefeUfd)aft,  bie  aud)  beit  ©d)Wäd)cren  mit  f ortreifjt  unb  iljit 
nid)t  cl)cr  rttfjen  läßt,  al«  bi«  er  ber  gerabe  geforberten  llebmtg  äfteijter  wirb. 

5tudj  erfe£en  fold)e  tunterifd)e  ©enteittübungen  al$  tattifdje  Bor* 
Übungen  bei  ber  Fttgcnb  in  öottfontmenem  ©rabe  ba«,  wa«  man  fonft 
buvd)  bie  immerhin  einförmigen  (5j:ercirübungen  31t  erreidjeu  ftrebte. 

3)ie  funftüofl  au«gebilbeten  grei  =-  unb  DrbttungSübitngeu  geftatten 
fid)  jute^t  junt  turnerifdjcit  „9ic igeit"  ober  31t  einer  ^ufammenftetlung 
rI)i)H)mifd)er  unb  taftgemäjfer  Bewegungen,  bie  in  wed)feluoHeit  unb  leben* 
bigen  llmji'tgen  unb  Bcrfd)linguugeu  ber  ©feinen  ober  gaujer  9iei()en* 
förper  in  Berbinbuug  mit  allerlei  paffeitb  jufammengeftelltcn  Freiübungen 
beftepen. 

Um  ben  Sekret  in  ba«  ©ebiet  ber  Freiübungen  einjitfitljten,  mcrbcit 
biefelbett  l)ier  jiterft  nad)  iljrer  Drbmtng  in  £>infid)t  auf  bie  ©licberung 
unb  freie  ©Ifätigteit  be«  mcufdjlid)cn  Üörper«,  fomie  nad)  ben  Ifaupt* 
fädjlidjften  ©tellungeit,  ©aitg*,  Sauf*  unb  Sprungarten  bcfdjrieben,  worauf 
bann  eine  Ülnwcifung  31t  ber  unterridjttidjen  Berwenbung  berfelben 
in  Berbinbuug  mit  ben  Drbuungöitbungcn  folgt,  fo  baff  bie  lederen 
nidtjt  in  einem  befonberen  9lbfd)ititte  beljanbelt  werben. 

I.  Freiübungen  butt  ber  ©runbftcKung  aus. 

Fnfofern  ber  utenfd)lid)e  Seib  uebft  feinen  toeränberten  .ßuftänben 
©egeuftanb  ber  turnerifdjen  Hebung  wirb,  unterfdjeibet  man  an  bcmfelben 
bie  ^auptglieberuugen  nad)  Äopf,  9tumpf  unb  ©lieb  nt  affen  unb 

orbuet  bie  Freiübungen  felbft  itad)  ben  Bewegungen,  bie  itad)  9)iaffgabe 
ber  ntcljr  ober  weniger  freien  ©elcufc  fid)  al«  bie  uatürlid)cn  unb  äußer* 
lid)  unterfdjeibbaren  ergeben,  wonad)  atfo  non  Fuf?I. * * * 5/  ^uic*,  Bein*, 
9lrm*,  ©ll  eitbogcit*,  £>aitb*  unb  $opf tljätigtciten  bie  9icbe 
fein  lanit. 

Für  bie  ®urd)fiit)rung  ber  Freiübungen  fontntt  baö  Stehen  at« 
ber  erfte  Buftanb  in  Bctradjt,  unb  wir  gcl)en  beim  ©unten  in  ben  Frei* 
Übungen  uon  ber  ©ruubftellnng  au«,  ober  001t  berjenigen  aufrcdjtcu 
Stellung,  wobei  bie  Beine  geftredt  ujib  bie  Ferfen  3War  gcfdjloffen  ftnb, 
bie  Füffe  aber  einen  BMnfcI  non  60  — 90  ©rab  mit  einanber  bilbcn. 
©ie  Bruft  tritt  bei  biefer  gewöljnlid)  mit  „Stellung"  bc3cid)uetcn  Körper* 

Haltung  IjerauS,  9iumpf  unb  $opf  galten  fid)  gerabe,  bie  ©d)ultcnt  ftttb 
ein  wenig  itad)  l)iuteu  ge3ogen  unb  bie  Ülrnte  Rängen  frei  an  beibcit 
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Sia-  i-  ©eiten  beö  S^eibeö  tjerab . (5'ig.  !•) 

Fit  biefe  ©tettuug  haben  fid)  bie  £urn* 
fdjitter  jebebmat  bet  23egiitn  ber  grei* 
Übungen  31t  begeben  ober  fie  feeren  in 
biefetbe  jitrüd,  »nenn  nad)  beit  Frei* 
a Übungen  ein  „£mlt!"  ober  „©tillftanb !" 
geboten  wirb. 

SBcnit  man  nad)  ber  ©tieberuug 
beb  Äörperb  alte  mögtidjen  F^'i* 
Übungen  aufjäf)Ien  uub  namenttid)  bie 
S3erbinbungen  berfetben  ade  crfdjöfifen 
wollte,  fo  lönute  ntait  Icidjt  ein  an  bie 
STaufcnbe  gcf)enbeb  gegiftet  berfetben  antegen,  uub  eb  wäre  bab  Unerquicf* 
tidjftc  für  ben  3mrntct)rer,  wenn  er  alte  biefe  mögtidjen  Hebungen  ber  9teif)e 
nad)  abturnen  taffen  fottte.  gitr  ben  unterridjttidjen  ^wed  t)at  er  tiictmetjr 
bie  wefenttidjen  Hebungen,  wetdjc  offenbar  förperbitbenb  unb  fmbagogifd) 
braudjbar  finb,  öon  beit  uutergeorbncteit  uub  weniger  wichtigen  51t  unter* 
fd)eibeit.  ©in  Smrntet)rcr , ber  fid)  tauge  bei  beiu  $itff=  ober  Jpanbfrei* 
feit,  ober  beim  Siitfb*  unb  9Lcd)tbftaiupfeit,  ober  beim  ^opfbeitgeu  unb 
bergt,  auftjatten  wollte,  würbe  in  ben  gefjter  beb  ^teiutidjcn  unb  Saug* 
weitigen  üerfatten.  3>ie  9iid)tfd)itur  giebt  in  biefer  ißegiet)ung  ber  ©piefj’fdje 
©a§:  „®ie  Hebungen  folten  nidjt  in  ftrenger  9?eit)eufotgc  nad)  fpaupt* 
arten,  9?ebenarten  uub  ©attuugeit  betrieben  Werben,  fonbern  nad)  9litb* 
wat)t  in  ^Betreff  ber  leichteren  uub  fdjWcrcreit  ©tufen,  ber  ftttfeitigen 
Hebung  beb  Seibeb  in  ben  ^janfittljeitcn  beffetben,  ber  gtcidjntäfjigen 
uub  wcdjfetnbcu  Hebung  in  beit  oerfd)icbeitcit  ^aitfitju ftänben  beb 
g a it 3 e n Scibeb  uub  citbtid)  ber  wcfcntlidjcn  unb  tuntfdjicf  igen 
Hebungen."  3)icfe  *£urnf  djictigt  eit  ber  Freiübungen  täf^t  fid)  mit 
©eciguetftcn  ennittetn,  wenn  man  biefetbeit  jertegt:  in  unentbehrliche 
ober  §au))t Übungen,  bie  31t  häufiger  ülitwcitbung  befouberb  geeignet 
finb;  — bann  in  untergeorbnete,  Don  beiten  nur  getegenttid)  9ln* 
wenbung  31t  ntad)cu  ift  — unb  in  u it W e Je n tt i rfj e,  bie  beim  ©djut- 
turnen  fltglidj  wegbtcibeu  tönneu. 

^Beginnen  wir  3itnädjft: 

1)  mit  ben  $of)fü6ungcn,  fo  uitterfdjeibcn  wir 

a)  bab  Äo^fbrcljen,  wobei  ber  Äofif  bei  feftftetjenber  Gattung  ber 
©d)iittcru  um  feine  Sättgcnadjfc  tiufb  ober  redjtb  gebreljt  wirb.  iBer* 
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fjarrt  ber  tinf«  ober  redjt«  gebrc^te  Äopf  in  bicfcv  Gattung,  fo  nennen 
tüir  baö  eine  35 veralte,  rna«  aud)  für  anbere  ©tieberljattungen  biefet 
Strt  gilt. 

b)  Sehn  $opf  beit  gen  fenft  fid)  ber  $opf  Dott  feiner  aufrechten 
Gattung  and  gegen  beit  Dbcrförper,  maö  oor=,  riid*  unb  feitmärt« 
mögtid)  ift.  3)ad  fdjmungljafte  Sengen  be«  Stopfe«  in  entgegengefepten 
9iid)tungcn  ergiebt  ba§  $ o p f f d)  m enle n. 

c)  35a8  Äopff  reif  eit  ift  biejettige  Semegung,  mobei  ber  Alopf  3.  S. 
burd)  bie  Scugtjatten  tiitfb  feitlingö  — öortingS  — red)td  feittingd  uttb 
ritdtingö  get)t,  of)tte  in  bie  ciufredjte  ©tetlung  juriidjufe^rett. 

Sitte  biefe  Hebungen  finb  für  bad  ©djutturnen  ttott  untergeorbneter 
Sebeutung,  unb  fotiitncn  t)öd)ften§  auf  beit  unteren  ©tufett  tmr,  befom 
berS  ba  bie  $opfmenbuitgcit  bei  bett  DrbituitgMbungen  o()ttebic§  ^äufig 
Slnmehbung  erleiben. 

2Bid)tigcr  für  bie  3>utd'c  bed  ©utiteitö  finb  bie  Uebuttgett 

2)  ber  ©ruftgliebinnftcn  ober  ber  Sinne,  beren  Sebeutung  baüon 
tjerguteiten  ift,  bafj  fie  im  ^ufantitten^ange  mit  bettt  Srufttorbc  fte()en  unb 
burd)  ifjre  £f)ätigfeit  fomoljt  auf  bie  normale  Studbitbung  beffetben,  fo 
mie  and)  auf  bie  Stjätigfeit  ber  Sruftorgauc  förbertidjen  ©nftufj  auditben. 

SBetttt  bie  Sruftgtiebmafjcn  ttadj  ifjren  ©elettfen  in  Oberarm, 
Unterarm  uttb  fpaub  jerfaüeit,  fo  mürben  bie  ^reiübitttgctt  aud)  ttad)  biefer 
(Sinttfeitung  31t  gruppiren  fein. 

öS  mag  beut  ©uritlcljrer  überlaffett  bleiben,  bie  £jattb  Übungen 
analog  bett  Äopfübuitgett  fetbft  31t  ermitteln,  eS  muf?  aber  bemerft  merbett, 
bap  feanb'-  unb  Fingerübungen  (fpanbbeugcn,  = ftreden,  streifen,  =bref)en, 
sfdjlagen,  ^ingerfpreijen  unb  bergt.)  für  unferen  3luc^  «18  entbehrlich  be= 
3eid)net  merbett  fönitctt,  unb  fo  I)ier  nur  Uebuttgett  mit  geftredten  ober 
mit  beugeubett  Stritten  in  Setradjt  fontnten,  je  nadjbem  baS  Stdpctgctenf 
ober  ba$  öttenbogengelenl  itt  ©tjätigfeit  öerfcfjt  mirb. 


Uebuttgett  mit  geftredten  Stritten. 

a)  ®a«  String  eben  erfolgt  tmin  Stblping  auS  (Fig-  1)  oljne  unb 
mit  ©djmttug  feitlittgS  3ttr  235 a g f; a 1 1 tt tt g (Fig  l,a),  3ttr  Apod)  tjattnug 
(Fig.l,b)  3ttr  ©d)rägt)attitu  g ttad)  oben  (Fig. H,b)  ober  unten  (Fig.H,a); 
atte  biefe  Gattungen  erfolgen  aud)  itt  ber  9iid)tung  tiortiugS,  fo  bap  mir 
eilte  SBagtjattung  üor=  uttb  feitliitgS  utiterfd)eibeu. 
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$ür  bad  ©djultitrnen  inerben  befonbcrd  l)en 
norgelfoben : 

b)  baö  Slrntfreif  en,  inobei  bte  fpanb  einen 
$reid  betreibt;  3. 93.  Slrntf  reifen  3ur$0(iüf)le 
(gig.  2,a),  mobei  bte  Sinne  au 3 bent  SIbljange  auf 
gerabent  3Bege  burd)  bie  9ßagl)altung  norlingd  jur 
£jod)l)ebljattung  unb  rücftoärtd  toieberittben  Slbljattg 
geführt  inerben ; „2; r t dj  t e r*  0 b e r $ e g e l f r e i f e n" 

(jcifft  bie  Hebung,  lueitit  bie  fpänbe  babei  einen 
f leinen  Ärctd,  3.  93.  non  ber  SBagfjaltitng  feitlingd 
and  befdjretben. 

c)  ®ad  Slmtfdjinenfen  ober  = fdj»niitgen 
i)t  ein  fpitt  = u»b  fpcrfdjioingcn  ber  gcftredtcn  Slrmc  auf  unb  ab,  nad) 
oorn  ober  nad)  ben  ©eiten,  in  geraber  Sinie  ober  in  einer  93ogenlinie 
(93ogen=  unb  ^reidfdjtoenfett). 

d)  £>ad  SBagfdjtncben,  mit  ©djtnung  bad  233a g f dj m enfen,  audj 
„©djulterfirobe"  genannt,  ift  ein  fpim  unb  |)erfnf)ren  ber  Sinne  in 
tuagerediter  ©bene  aud  ber  9ßagl)attung  tiorlingd  in  bie  feitlingd,  unb 
utngefeljrt. 

e)  23 eint  Slrmbreljen,  bad  non  ber  f?od)l)ebf)alte,  non  ber  233ag- 
l)altc,  ©djrägljalte  ober  im  Slbfjang  ber  Sinne  norgcnontnten  inerbeu  lamt, 
fommt  bte  Stellung  ber  £>anbf(äd)en  nad)  norm  ober  nadj  oben  in  93e* 
tratet,  tnonadj  itnterfdjieben  locrbcn : 

(Sit en^ alte:  ßleinfinger  nad)  oben  ober  bie  fpanbrüdeu  einanber 
3itgetoenbct; 

^ aut  ml)  alte:  fpanbteder  nad)  oben  bie  ober  Steinfänger  einanber 
3ugeinenbct; 

•)iiftf) alte:  fpanbrüden  nad)  oben  ober  bie  Raunten  einanber 
3ugetnenbet; 

©peidjfyalte:  Raunten  nad)  oben  ober  bie  §anbteHer  einanber 
3ugeincnbct. 


Sie-  2. 


Hebungen  mit  beugenben  Sinnen. 

$urd)  bad  (Sltcnbogcugetenf  inirb  bie  SBinfctung  ber  Sinne  nermit* 
tclt  uibent  ber  Hntcrarm  beut  Oberarm  burd)  Slrmbcugeu  genähert 
’mi  , mäfjrenb  er  ft d)  burd)  Slrmftrecfcn  non  bemfetben  entfernt.  ®ar= 
and  ergeben  ftdj  für  bad  Junten  in  ben  greiitbitngeu  folgenbe  Hebungd* 
i^e,  bte  metft  mit  31.1-  Sauft  gefd)toffene.t  Ungern  audgefüt)rt  tnerben. 
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a)  ®a«  mit  ©djmung  erfotgenbe  Slrmftreden  gcfd)ief)t  atß  Sl rm^ 

flogen  Oon  einer  Gattung  bcr  Sinne  an«,  bic  auf:  „Sinken  ber 

Sir  me  jum  ©toß!"  entmebcr  fo  einge- 
nommen mirb,  baß  bie  gäufte  an  ben 
©eiten  bcr  23ruft  liegen  (gig.  3,  a), 
c meint  bcr  ©toß  nad)  bcr  ©eite 
erfolgen  foll,  ober  fo,  bafs  bie  fünfte 
über  beit  Sldjfeln  gehalten  merben,  memt 
©toß  nad)  oben  gefdjeljcn  foll. (gig.5,a) 
ff>  Gr«  lann  ba«  Slrmftreden  non  ber  ge= 

m infeiten  Gattung  au«  entmeber  glcid) 
jur  oollctt  ©tredung  erfolgen,  ober  c« 
mirb  grabmei«  angeorbnet,  3.  23.  in  gmei 
feiten,  inbent  auf  (Sin«!  Ijalbe,  auf 
3'uei!  gange  ©tredung  erfolgt  (gig.  3,  a,  b,  c);  ober  and)  in  3 Slb= 
fäf3Cit,  morauf  ftd)  bettt  entfpredjenb  aud)  ba«  Slrntbcugeu  nad)  ©rabett  an- 
fd)ließen  fann.  Unter  $ttr  3 flößen  mirb  ein  fdjuctle«  ©treefen  uitb  fo= 
fortige«  Sln3iel)ett  ober  Slttreißen  ber  Sinne  Oerftanben. 

b)  23eint  „Slrntan3iel)cn  3unt  fpicb"  (gig.  3,e)  mirb  bie  gmtft 
oor,  über,  unter  ober  neben  beit  ©futtern  gehalten , unb  bei  bcr 
„©tredung  31UU  £)ieb"  mirb  biefclbe  in  einer  23ogenliitic  geführt.  23c= 
fonber«  ift  ber  fogenannte  „Gleiters  ober  Sld)felt)icb"  Ijcroorgufjeben, 
mobei  3.  23.  bie  rechte  gaitft  nad)  ber  littfett  Stdjfel  3UIU  fpicb  aitgc3ogen 
mirb,  morauf  ba«  Slrmfjauen  oor  bem  Seibe  fo  erfolgt,  baß  bic  ©tredung 
be«  Slrnte«  fd)ott  in  bcr  SOtitte  ber  23emeguitg  Oodenbet  ift;  beim  9leiter= 
l)ieb  linl«  ($ig.  10,  e)  finb  bie  23erl)ältniffe  umgefeljrt. 

Siad)  ben  £anbt)alten  mürben  ferner  311  unterf Reiben  fein: 

®er  ©peid)-  ober  Äopfl)ieb,  Oon  oben  gcrabc  itad)  unten; 

®er  9iift*  ober  ©eiteitl)ieb,  magerest  oon  außen  ober  Ijinten; 
®er  Ä'amnts  ober  23ritftf)ieb,  magcred)t  üott  außen  nad)  innen; 

Slu«  bcr  23erbinbung  ber  aitfgefül)rteu  Slrmübuttgcn  ergeben  ftd) 

nod): 

c)  ®a«  ©toßtjaueu,  mctd)c«  üott  einer  Slu3iel)l)alte  ber  Sinne 
au«  erfolgt,  mobei  bie  gauft  ftd)  über  ben  Sldjfetn  befinbet.  HDg  Jpieb 
erfolgt  nad)  oortt  uitb  3UIU  ©d)luß  reifet  ftd)  ba«  Sln3ief)cn  ber  fjauft 
bi«  unter  bie  Sld)felgrube  an,  morauf  ba«  ©angc  mit  einem  ©toß 
fenfredjt  ttad)  unten  ($ig.  3,  d — e.)  eitbigt. 
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d)  Seim  ©tofjinurf  tnerben  bie  Sirme  guerft  nitö  beut  Slbpange 
geftrerft  rüdtoärtS  gefd)inungeu , bann  im  Sogen  gum  ©tofj  an  bie 
Sruftfcitcn  angegogcit  uitb  gute^t  gur  SBagpalte  nad)  norn  geftredt,  morauf 
ba«  9iitdfd)iningen  ber  Sinne  fid)  mieber  anfdjliefjt.  Oie  Hebungen  c 
mtb  d tnerben  in  3 3£itcn  auSgefüfjrt. 

9Iäd)ft  beit  Sruftgliebmajjen  finb 

3)  bie  Scdcnglicbmaf;cn  ober  bie  Seine  ant  Reiften  Seine* 
gungSorganc  unb  jenen  bei  ftärferem  Saue  unb  geringerer  Sieifeitigfeit 
ber  Scloegungcn  giemtid)  äpnlidj.  Oaper  geftalten  fid)  bie  Seinübungen 
ebenfo  als 


Uebungen  ber  geftredten  Seine: 

a)  Seim  ©p  teigen  entfernt  fid)  ba«  eine  Sein  non  bent  ©tanb* 
beinc  nor*,  ritd*  unb  feittnärt«,  fdjrftg  nor*  unb  *rüdtnärtS,  aud)  freu* 
genb  oor  unb  Ritter  bent  ©tanbbeine.  Sogen*  ober  ©enfetfpreigen: 
loenn  baS  ©pringeit  in  einer  Sogcnlinie  ober  in  einer  gerabeit  Sinie 
erfolgt.  OaS  Sei  nf  djtnenf  en,  ein  fdjloungljafteS  Seinegen  be« 
Seines;  g.  S.  aus  ber  ©preigpatte  tüdiing«  nad]  ber  oorüngS  (gig.  8) 
ober  um  ba«  ©tanbbein.  Seinfreifen,  ©djräg*  unb  Söagfd) ineben  er* 
ftären  fid)  nad)  ben  ät)ntid)en  Slrmitbttngen. 

b)  S e in b r e I) e n : um  bie  Sängenacpfe  beS  geftredten  Seine«; 
© t a n b b r c I)  c n , loenn  ba«  Sein  auf  bem  Soben  ftel)t,  g.  S.  nom 
©dptufjftanb  aus  gur  Söinfcl*  ober  3>naugSftelIung ; fpangbrepen  bei 
freigepaltenem  Seine,  (Sin  ©tanbbrcl)cn  abioecpfelnb  auf  ben  gufjfpifcen 
unb  fpaden  ift  gufjgang  genannt  morbeit. 

Uebungen  mit  beugenbeu  Seinen. 

..  t a)  ®eim  Kniebeugen  erfolgt  ein  ©enfeu  beS  OberförperS  burep 
SMnfelung  beS  Ober*  unb  UnterfdjenfelS  mit  mäßiger  ober  tiefer  Seu* 
gung  gur  £odfteüung,  beibbeinig  non  ber  ©runbftedung  aus,  einbeinig 

beim  ©preigen  beS  ftanbfreicn  Seines  ober  in  ber  ©djrittfletlung 
(Sig-  5). 

®aS  Kniemippen  ift  ein  fdptcU  I)intereinanber  foIgettbeS  ©enf* 
beugen  unb  ©temmftreden  ber  $niee. 

b)  Ämepcben:  ein  fpeben  beS  gebeugten  ftanbfreieu  Seine«,  ent* 
meber  ai«  fpebb  engen:  Unterfcpenfel  nad)  pinten  gepöben  (ftig.  2,b) 

3* 
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mit  ©djnntng  b ib  jutn  SBevüfjrert  beb  ©efäffeb:  Stnferfen;  ober  $niee 
nad)  ber  Stuft  ju  ergeben  ®ig.  4,a),  mit  ©djmung  finieontetß  en. 

Si0-  4.  gi8.  5. 


c)  Seim  Sein  ft  offen  mirb  bab  Sein  tuie  beim  $ni  et)  eben  angc= 
Sogen  unb  fdjtmmgljaft  öor=  ober  feitmärtb  geftredt  (§ig.  4,  c);  ^ it  r 3 = 
ft  offen,  mic  5lrmftoffen;  mettn  cb  mit  einem  betonten  ©djritt  enbigt: 
©tantpf  tritt. 

Auffüllungen : 

a)  u ^ ft  reden:  ein  fpebeit  ber  -finden  beib-  ober  einbeinig  jnm 
3et)enftanb ; ©enf  beugen:  ^iebertaffen  311111  ©taub  auf  beit  fjaden; 
mit  ©djwwtg  unb  Setonung:  gierfeuf  tappen..  guffüiippcn:  fdjnett 
auf  eiuanber  fotgenbeö  Apcben  mtb  ©eilten  ber  fiaden,  offne  baff  biefe 
beu  Sobeit  berühren. 

b)  gufflfcben:  ©rieben  ber  ^dtfffpitje  gegen  bab  Itutcrbein; 

f d) imm g f; a f teö  ^itrüdgefjen : Auffttappen.  Aufftrcif en:  ttne  f)anb= 
freifen. 

iÄumpfüliungen. 

®ab  lueitig  belücgtidje  @ebitbc  beb  fRuittpfeb  giebt  beit  cigcnt= 
Lirf)en  Apatt  für  beit  menfdjtidjen  Körper;  für  tuntcrifdjc  ^tuedc  tft  bic 
Seinegung  beffetbeit  ober  eiitjetner  Streite  nidjt  unnndjtig. 

a)  Seint  9?untpf  beugen  lxrtäfft  ber  Dbctförpet  bie  aufrechte 
Spaltung  unb  bitbet  mit  beit  geftredten  Seinen  einen  größeren  ober  ftei* 
neren  SBintet,  mab  nadj  allen  ©eiten  tjin  erfolgen  tarnt  aber  rüd=  unb 
feitmärtb  befdjräntt  ift.  35ab  ©treden,  ©rffmenfen,  ©reifen,  Söagfdfroeben, 
Streifen  unb  SBippeit  beb  Stuntpfeb  erttärt  fidj  itad)  ftlnatogic  ber  früher 
befcf;riebeiten  Uebuitgen. 
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b)  Tie  ©cputterübungen  firxb  uttbebeutenb : ©cputterpeben 
uitb  *fcnfcn,  Sor  = mtb  3iii cf f cputtern  rtub  © djul terf reif en 
finb  Icidjt  ocrptänbtid). 

c)  .fpüftpeben  unb  |jüf tfenfe.n. 

5lttö  ber  Serbinbtutg  biefer  einzelnen  ® lieb  ertpätigf  eiten  ergeben 
fidj  nnenbtid)  oiel  UebungSfältc,  non  betten  ber  Turnunterricht  gleichfalls 
nur  bie  tuefentticfien  unb  turnfcpicfigett  aufjunepincn  pat.  (Sinigc  fotdjer 
Serbinbungen  mögen  angebeutet  merbctt : ffuffftappen  be«  einen  Seines 
mit  ©preisen  be«  anberen  — Siuntpfmippen  oor*  unb  rücfroärt«  mit 
mcdjfetbcimgcm  Sor*  unb  Stitcffpreijen  — Wttmpfbrcpen  nacf)  tinf«  unb 
redjt«  mit  Strmfdjmenfen  beibarmig  öor  bent  Scibc  — Äurgftoßen  be« 
red)ten  SIrnie«  aufmärt«  mit  Äurjftoßen  be«  rechten  Seine«  jum  ©tarnpf* 
tritt  u.  f.  m.  Tent  Septer  bleibt  e«  übertaffen,  fotcpe  turufdjicfige  Ser* 
biitbuitgen  ju  ermitteln  unb  beim  Unterricht  ^u  toertoenben. 

2.  Turnettfcp*  ©teffung§artcn. 

Wädjft  ber  bereit«  berührten  ©runbftettung  fomnten  noch  einige 
aubere  ein*  ober  beibbeiuige  (Stellungen  beim  Turnen  in  Setrad)t,  mobei 
cigentpümticpe  Tf;ätigfcitcn  ber  gnßtpeile,  ober  ba«  Serpältniß  ber  beibeu 
ffiipe  ober  Seine  ju  einanber,  ober  attd)  ba«  Serpatten  bc«  übrigen 
Körper«  bejcicpnenb  finb. 

@8  tonnen  biefe  ©tettungSarten  tpeit«  at«  Tauerübungen , ober 
im  SBecpfet  mit  anberen  Hebungen,  ober  and)  at«  fogenannte  3tu«gang«* 
ttettungen  benutzt  merben.  ffür  ba«  ©djutturnen  peben  mir  perau« : 

1)  Tie  einbeinige  ©tettung  (ffig.  2),  ©eptoebeftettung ; 3.  S.  mit 
Äniepebpatte  be«  ftanbfreien  Seine«,  ober  mit  fonftigen  Seinpattungen 

2)  Satten*  unb  §acfenftanb  (teiept  öerftänbticp). 

•j)  ©tettungeu,  bei  betten  ba«  Serpättniß  ber  f^üße  ju  einanber 
entfdjeibenb  ift:  ©eptu^ft ettung:  ©pipe  au  ©pipe,  §acfe  an  £acfe; 
gattje  unb  patbe  Söinfctftcttung,  je  naepbent  bic  ffitße  im  rcdjten, 
im  ftumpfen  oberim  fpifjcn  SBinfet  $u  einanber  ftepen;  g mang  ft  ettung: 
beibe  ftttße  auf  gteieper  Sinie;  T an  j ft  ettung:  bie  fyerfe  be«  einen 
guffee  berührt  bei  ber  ©tettung  im  großen  SBinfet  bie  «Witte  ber  inneren 
frtßfante  be«  anderen  guße«;  «Weßftettung:  ein  $uß  öor  beut  anbern. 

4)  ©eprittftet tun  gen:  Sor*  unb  MücffcPrittftettuug  tinf«  ober 
reept«,  audj  fdjrägoor*  unb  fdjrägrücfmärt«. 
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5)  Äreuäfdjrittftetlung  (gig.  6),  ein  Sein  ftelft  freujenb  bor 
bem  anberen; 

6)  §odftellung  ©fig.  5),  mit  gleichmäßiger  Seugung  bcibcr 
$!tiee  ober  fo,  baß  bad  eine  Sein  oormiegertb  bie  $örpcrlaft  trägt. 

7)  ©rätfdjftetlung  (^tg.  7,a),  eine  ©eitfdfrittftctlung,  bei  meldjet 
bie  $örpertaft  auf  beiben  Seinen  rul)t. 

ff‘8-  6-  gifl.  7. 


8)  ^e^te^ft«nb  ober  5tudlageftellung  (f$ig.  18, c),  mobei  bad 
eine  Sein  jur  Sorfdjrittfteüung  audgleitet,  mäfjrenb  bad  anbere  jur 
fleinen  .fpodftettung  fidj  beugt  itnb  bie  ^örßerlaft  ju  tragen  fjat;  bie 
t$üße  fteßen  im  redjten  2Binfel  ju  einanber. 

9)  S)er  ^edjteraudfall  ($ig.  7 b),  mobei  bad  üorfdjreitenbe  Sein 
gebogen,  bad  rücffteljenbe  geftredt  bleibt,  Dberförper  fcnf'redjt;  ber  bent 
Sludfattbeine  entfpredjenbe  2lrm  ift  audgeftreeft. 


3.  ©elfen  unb  ©angarten. 

Sie  getoöf)nltdje  ©angart  beim  ©djitlturnen  ift  ber  ©runbgang 
mit  einer  gußljattuttg  wie  f,ej  ^er  ©runbftetlung ; er  mirb  ald  „©djciitgang" 
an  Drt  ober  üon  Drt  geübt.  Saftgang  ober  SJiarfdj  ift  ein  @eßen 
mit  ©leidjtritt  aller  Surnfdjüler,  roobei  halb  jeber  linfe  ober  jeber  redete 
Sritt,  ober  ber  erfte  bon  3 ober  4 ©djrittcn  (im  £ ober  ^ Saft)  ald 
©djmerfdjritt  erfolgen  fann. 

a)  Ser  ©runbgang  mirb  ald  langfamer  ober  fdjnellcr  ©aitg 
(©turmfdjritt),  mit  großen  ober  fleinen  ©djrittcn  audgefil^rt,  and)  mit 
3 mifd)  ent  ritten,  mobei  bad  aitdfdjrcitenbe  Sein  in  fteincren  Ülb* 
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fü^en  ben  Soben  mit  bcr  gujjfoifee  beritfjrenb  ben  ©djritt  erweitert, 
bis  beim  uolXeitbeteit  ©djritt  bie  ganje  ^ufsfoXjte  auftritt. 

b)  ©>er  9?  ad)  fielt  gang:  ©)aS  eine  Sein  fdjreitet  immer  meiter, 

baS  anbcre  nimmt  burd)  9Jad)ftcüert  immer  mieber  bie  ©runbftelfung 
ein,  maS  in  ber  9tid)tuug  bor*,  fcit=  nnb  rücfmärtS  gefdjefjcn  fann. 

c)  ln«  ben  beim  ©ef)en  norfjerrfdjcnben  ©teduugen  nnb  ©fjätig* 
feiten  ober  Haltungen  ber  ftüfee,  ber  Seine  ober  beS  ganzen  Körpers 
ergeben  fid)  fotgenbe  ©angarten,  bie  nad)  bem  Sorfjergegaugenen  leidet 
üerftänbtief;  finb:  Sailen*  nnb  gerfengang,  3mang  = , 2-anSs  unb 
Sdc^gang,  ©ang  in  ber  ©djritt*,  Äreujf  djritt*,  £ocf*  nnb 
©rätf djftelfung,  ferner  gußmipp*,  gufjffapp*,  fterSf laf)  p *, 
Ättiemipp*,  SlnferS*,  ©teig*,  ©teif*  (mit  geftreeften  Änieen), 
©preij*  nnb  ©t^taggang  (mit  Sluffdjfagen  ber  gufjfofjte  auf  bem 
Soben). 

Son  befonberen  turnerif cfjen  ©augarten  mögen  nod)  fjerborgcljoben 
merben : 

d)  ©)cr  ©djrittmedjfefgang  (aud)  „ $ibi(3gang ")  beftefjt  aus 
3 medjfefbeinigen  dritten,  bie  ein  „©efdjritt"  auSmadjen.  ©)ie  beib.cn 
erften  dritte  bilben  affemaf  einen  ©djritt  9iad)fte1Igang,  bem  fid^  ber 
britte  ©ritt  alö  ein  äöeiterfdjreiten  beS  borangefjenben  Seines  anfdjfiefjt 
($ig.  8,  i , 2,  3);  fann  rücf*  nnb  bormärtS  Don  Drt  fortgefe^t  merben, 
feitmärts  nur  fjiit  nnb  fjer.  ©)reitljeiüger  $ibi£gang:  menn  auf  jeben  ber 
brei  ©ritte  gfeidjmdfjig  eine  ,3m*  fommt ; jmeit^eifiger : menn  ein  ©efdjritt 
in  jmei  ,3eitett  auSgefüljrt  mirb,  affo  bie  beiben  erften  ober  bie  beiben 
festen  ©ritte  auf  eine  $eit  faden  nat^  bent  9if)t)tI)muS  - - — 
ober  — — 


giß.  8. 


giß-  9. 
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e)  £)cr  2ßi  ege  gang,  glcidjfall«  ald  toedjfelbeiniger  £rittto  e d)  f c l 
and  brci  dritten  jufatninengcfep,  gcftaltct  fidj  alfo.  2$on  ber  ©ruub^ 
ftcüung  ($ig.  9,  a)  aud  fdjreitet  j.  23.  ber  linfe  gufj  einen  ©djritt  not* 
märtd  (j$ig.  9,b  1,2,  3),  »worauf  ber  recfte  ^uff  am  littfett  üorbeifdjreitet 
ltnb  glcidjjeitig  ber  linfe  üom  fjufjbobett  erhoben  »wirb;  ber  britte  £ritt 
tnirb  üottt  linfen  guß  burd)  9debcrfteücn  auf  ber  üorfer  ocrlaffenen  ©teile 
aubgefiifrt.  ®iefelbc  ÜErittfolgc  wieberfolt  fid)  albbann  nad)  rcd)t§  l)in 
(gig.  9,c  1,  2,  3).  ®aö  ©gentf  itntlidje  biefer  ©djritttoeife  bcfteft  barin, 
baß  jebedntal  ber  beim  ^weiten  £ritt  nieberfteKcnbe  $ttß  b>cit  ganzen 
Körper  allein  trägt  unb  burd)  fdjneHed  unb  eitcrgifcfcS  llebergcfeit  oont 
©oflenftaitb  auf  bic  ^uPallen  bie  miegenbe  Bewegung  auöfüfrt,  tueldjc 
ber  ©angart  ben  bauten  gegeben. 

f)  £>er  geeftergang  ober  „&urnfdjritt"  ift  eine  ©angart,  bei 
weldjer  mit  bem  9?ad)fteHgang  ftet§  f^cdjterauöfatl  üerbunben  toirb 
(gig.  12);  Surnfdjritt  feifjt  bie  Hebung  uamentlid)  bann,  wenn  ein  ©d)ritt 
in  einer  3C^  erfolgt,  bie  ©angart  alfo  fdjiteÜ  außgefüfjrt  »wirb. 

2lud  ben  3)rcfuttgen,  weldje  mit  bem  @el)en  üerbunben  tuerben, 
ergiebt  fid)  juerft  bad  ©angbrefen,  wenn  $.  23.  itad)  jebent  linfen 
(Sd)ritt  eine  Sßiertelbrefung  linfö  auf  bem  linfen  gu^,  bann  ebenfo  nad) 
jebent  regten  Stritt  auf  bem  regten  gujje  erfolgt,  fo  baff  bie  ©anglinic 
gwar  eingefallen  toirb,  aber  naef  jebent  £ritt  ein  §in=  unb  .fperbrefen 
gefd)iel)t.  23efonbere  ©angbref  arten  fittb: 

g)  £>ad  ©djrittj  wirbeln,  auS  ©djrciten  unb  3)refett  jitfamtnett» 


gefegt,  burdjf  $ig. 


10  üerbeutlid)t. 
giß-  10. 


2$on  ber  ©runbftellung  (a) 
au8  inacft  ber  Turner 
einen  ©cfritt  feittuärtS 
recftS  jur  ©rätfcfftellung 
b ; auf  .Stoci  I erfolgt  auf 
bem  red)ten  gujje  eine 
falbe  ÜDrefung  redjtdunt, 
toäfrettb  bab  linfe  Sein 
auf  bem  2Bcgc  a — c tuic= 
ber  gur  @rätfd)ftclluug  auf 
ber  angcitomntcucn  ©attg- 
“liitie  weiter fdf reitet,  auf 
35rei ! fcfct  fid)  bie  falbe 
"üDrcfuttg  auf  bem  linfen 
gujje  fort,  fo  baft  bad  rechte 
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Sein  auf  bcm  2öcgc  b — d ben  britten  ©djritt  bolleitbct.  3)er  Turner 

ftcljt  atfo  in  ber  britten  3eit  (bie  §ifl-  10,  f unb  burcfj  9^acf)= 

ftcIXcn  bcS  liitfen  Seines  !ann  er  in  ber  biertert  3eit  gur  ©runb« 
fteUung  gelangen.  Seim  ©djrittgtuirbeln  linfe  erfolgen  bic  3)reljttngen 
tuäljrenb  ber  brei  ©djritte  littfS  um.  füftit  9?ad|fMlen  Sann  baS 
©djrittgtuirkln  ttadj  einer  fßidjtitng  feittuärfe  fortgefefjt  tuerbett;  oljnc 
‘iftadjftcllen  tuirb  cd  eine  brcitljcilige  ©djritttucife  mit  ©egenbrcfjen  fjin 
unb'^er.  3)ie  3lt  f am  m e nj  i ef;  u n g g tu  ei  er  ©djritte,  entmeber  ber  beibcn 
erften  ober  ber  beibcn  lebten,  giebt  für  bic  SuSfüfjrmtg  ben  9?fjtjtfjuutS 
- — ober  - — — 

©in  UerfürgteS  ©djrittgtuirbeltt  tritt  beim  ©djuftnrnen  nod)  auf, 
inbent  nur  gtuei  ©djrittd  unter  benfclben  Serljältuiffen  gttr  SluSfüfjruttg 
fontnten,  tuoran  fidj  bann  eine  anbere  ©rittfotgc  reiftet. 

h)  $Da8  $r  euggtuirb  ein,  eine  Serbinbung  öon  ©efjen  mit 
Äreugfdjritten  unb  gangen-  Srefjungen  ©ig.  6)  mag  alfo  berbcutlidjt 
tuerben.  Son  ber  ©runbftetlung  a auS  fdjreitet  ber  redjte  guf  feittuärfe 
redjts  (b)  ober  bortuärfe;  afebann  ftettt  man  baS  linfe  Sein  frcugenb  uor 
baS  redjte  (c),  tuorauf  in  ber  britten  3eit  eine  gange  ®refjung  redjfe  um 

e,d)  auf  beibcn  Sailen  fo  erfolgt,  ba§  nun  baS  redjte  Sein 
freugenb  uor  bent  linfen  fteljt  unb  in  ber  üierten  ^cit  ©runbftetlung 
einneljmen  fann.  Seim  mtSfdjr eiten  linfe  erfolgt  bie  ®refjung  linfe; 
bie  Hebung  fann  in  ©anglinien  bor=  unb  riicfmärfe,  mic  nadj  ben  ©eiten 
^in  gur  S)arftellung  fommcn. 

i)  Seim  ©preiggtuir  bellt  tuirb  auf  bent  tueiterfdjreitenben  Seine 
due  gange  ®reljung  gemadjt,  tnciljrenb  baS  ftanbfreie  Sein  fdjpmngljaft 
in  ber  ©preigfjalte  bie  £>reljung  unterftüfct. 

4.  gmpfen  unb  £üpfartcn. 

(Sin  leistes  Sluffdjn  eilen  beS  Körpers  bttrdj  ettergifdjeS  Sengen  ber 
^u^  unb  $nicgelenfe,  tuobei  berfelbe  auf  furge  ^eit  in  ber  Suft  fdjiucbt, 
begeidjiteit  mir  mit  ^üpfcn. 

a)  (Sin  ©djen  mit  Wieberljüpf eu  tuirb  an  ober  bon  Ort  berge- 
Italt  auögefüljrt,  baf  einem  ^iebcrftetlen  beS  einen  gufeS  allemal  ein 
SuffdjneHett  bcS  ÄiJrpcr«  boratfegegangen  ift,  unb  fo  ber  Stuwer  unter 
Sengen  ber  ^uf;*  ttttb  Ätticgeleufc  nicbcrljüpft. 

b)  SDaS  ©aloppljttpfen  fdjlieft  fidj  beut  Dfadjftellgaug  an,  ber 
bter  fo  auSgefüfjrt  tuirb,  baf;  baS  SorfteHbeiu  bont  nadjftelieubcu  immer 
^eggefdjlagen  tuirb  unb  bicfeS  nicbcrljüpfenb  meiterftellt. 
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c)  Seim  ^topfen  erfolgt  ein  leitfjtcö  Stuffjüpfen  erft  nad)  beni 
Stuftreten  mit  ganzer  gujjfoljle,  fo  baff  jeber  Stritt  in  bem  9ttji)tf)muS 
— -erfolgt.  ©djteif  t)  opfen  Reifet  bie  Setocguitg,  mettn  fit^  bag 
Hopfen  einem  gortgteiten  beg  einen  Scincg  toie  beim  Slugfatt  ober  beim 
@d)littfd)ul)laufen  anfdjlicfft.  (Sin  fpopfen,  mobei  bag  ftanbfreie  Sein 
beim  Slugfdjneltcn  einen  leidjtcn  ©djtag  auf  bem  Soben  augfitljrt,  tjeifet 
©djtagtjopfen.  ®ag  ©dj tocnfljopfen  fdjtiefft  fid)  an  beit  9tad)= 
ftettgaug,  inbent  ber  nadjftetlenbc  $uf3  in  ber  britten  ,3eit  bag  ^offfern 
augfiifjrt,  tnäljrcnb  bag  ftanbfreie  S3ein  tor  ober  fjintcr  bem  ©tanbbeine 
mit  abgefenftcr  gujgffnfje  fdjmungljaft  angegogen  uitb  bag  ltnterbein 
geminfett  ift ; bieg  luirb  im  Statt  auggefiUjrt. 

d)  3)ag  fpinfen  ift  ein  fortgefe^teg  Rupfen  auf  einem  Seine. 


e)  ®ag  ©preigljüfifen  erftart  ung  gig.  8-  ®a8  «tinle 

fjiipft  fortgefefjt,  mätjrenb  gum  erften  fpupf  bag  ftanbfreie  Sein  rüd- 
rnärfg  (a),  beim  gtoeiten  fpupf  torttärlg  (b)  gur  ©preigljattc  gefdjitungen 
ttitb,  ober  eg  fjüpft  bag  recfjte  Sein  gmei  3DM  unb  bag  tinfe  fügt  bag 
9>tücfs  unb  Sorfpreigen  bei. 


f)  Son  beit  entfpredienben  ©angarten  finb  $rcug  = , Äibif}*  unb 
2Bieget)itf)fen  abgufeiten,  inbent  bie  eingetnen  Stritte  mit  Dtieberljüpfen 
erfolgen. 


g)  ®ag  ©djotttfdjtjiipfen  ift  eine  Slbart  beg  $ibil?I)nf>fcng, 
tnobei  nor  jebent  ©efdjritt  ein  fdjnetteg  unb  energifdjcg  Stufljüftfen  er= 
folgt;  g.  S.  tor  bem  ©cfdjritt  linfg  ein  Stuffdjnetten  rcd)tg  unb  umgc- 


f Pf 


feljrt;  bieg  mirb  im  -f-  Statt  nad)  bem  9il)t)tl)mng  ^ 

auggefüt;rt.  SDoppetfc^ottifc^  ift  eine  Scrbhtbung  ton  gmei  fpinf^ 
f)i'tf)fen  auf  einem  Seine  mit  einem  ©rbottifdjfjuftf ; g.  S.  gttei  SDtat 
linfg  fpinfett  unb  ein  ©djottifdjljugtf  rcd)tg,  bann  umgcfelfrt. 


h)  3)cr  äöatgcrfdjritt  ift  eine  Serbinbuttg  beg  ^ibifcgangeg  mit 
-fpoftfern,  im  -f-  Statt.  SBdfjrenb  g.  S.  immer  tinfg  ein  ©efdjritt  Äibi^ 
gang  itt  gttei  feiten  erfolgt,  gefd)iel)t  redjtg  ein  .fpopferfdjritt,  mag  and) 
untgefefjrt  mit  redjtg  Slnfdjreiten  fortgefefet  im  Umguge  bargeftettt  tuet* 
ben  fatttt.  3U  *>cm  -Smftferfdjritt  fanu  aud)  gange  SDretjung  folgen,  mag 
mit  (Shitage  ton  brei  ©dritten  ittt  2öed)fel  ton  tinfg  unb  redjtg  gc= 
fdjietjt. 
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5.  Saufen  unb  Saujarten. 

Sa«  Saufen  atö  fortgefe^teS  filmen  itnterfdjeibet  fiefj  öon  biefent 
burd)  bie  Sdjnetligfeit  bcö  SBedjfet«  öon  ftejeuber  unb  fliegenber  Se- 
megung  be«  Körper«,  mic  burd;  einen  fjötjeren  ©rab  be«  Stuffdjnctten«. 
Seim  Surnuntcrridjtc  unterfdjeiben  mir: 

a)  Sa«  Safttaufen,  metdfc«  fid;  bem  Sempo  bc§  Saftgejen« 
bergeftatt  anfdjtiefft,  bafj  auf  eine  Scjrittjeit  jrnei  Sauffdjritte  erfolgen; 
ober  audj  auf  eine  3eit  brei  Sauffdjritte  at«  Srioten. 

b)  Sou  beit  ©angarten  abgeleitet  ergeben  fidj : sJf  a d)  ft  e tt  =,  $ i b i 1}  -, 
Söicge-,  fpod-,  Slnferö-,  (Steiget auf  u.  f.  tu. 

c)  £>üpf taufen:  mit  uortuiegenbem  Sluffdjnetten  be«  Äörper« 
in  bie  fpöfje;  Spr ingtauf en:  ^ortfdj  netten  in  bie  2Beite. 

d)  Sie  2trt  ber  Sauftiitie  beftintmt  beit  gerabett  Sauf,  ben 
3idjadtauf,  ben  Sdjtänget-  unb  $r  ei  Stauf. 

e)  Ser  Sauertauf,  audj  Srabtauf,  tuirb  bei  mäßiger  Sattfgc= 
fdjtuinbigfeit  junt  tangeren  ütuöfjatten  angetuenbet;  Sonett  tauf:  für 
Surdjtaitfen  eine«  Raunte«  in  fürjefter  3eit ; Sturmtauf:  ein  Sonett* 
tauf  auf  ütntjöljett  ober  fdjräggelegte  Sretter. 

6.  Springen  unb  (Sprungarten. 

Scint  Springen  tritt  gegen  ba«  Saufen  unb  fpi'tpfen  ba«  5luf= 
fd; netten  be«  Körper«  nadj  $eit  Utie  nadj  täumtidjer  9tu«befjnung  in 
Setreff  ber  £)ötje  unb  SBeite  in  einer  Steigerung  auf,  iuorait  nid)t  bto« 
bie  unteren  ©liebmajjen  fid;  beseitigen,  ©8  fittb  tjier  at«  bei  einer 
abgefdjtoffenen  Hebung  uier  fpauptttjätigfeiten  31t  unterfdjeiben : Sengen 
ber  ffufj-  unb  Äitiegetenfc  — Stbfdjnetten  unb  £>od)fUegen  mit  Streditng 
bc«  ganjen  Körpers  — iJJicberfommcn  auf  bie  gcfdjtoffeiten  gitfjc  mit 
Seugeit  ber  Oufj5  unb  Änicgetenfc  — SBieberaufridjten  jur  ©rttnb- 
ftcüung.  2Bir  unterfdjeiben : 

a)  Sprung  oont  Stanbe  au«:  Slbfdjuettcn  mit  beibeit  gcfdjtoffetten 
ifügen,  iJfieberfommen  ebettfo;  oor-,  rüd=,  feitmärt«. 

b)  Sprung  mit  2tngetjen,  mobei  ba«  sutept  auftretenbe  Sein  ab- 
fdjnettt. 

c)  Sprung  mit  ütntaufeu. 

d)  Sprung  mit  Siertct-,  tjatbcu  nttb  ganzen  Srcfjungett  mäjrcttb 
be«  Sprunge«. 
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0.  Hntcrridjtlidjcr  betrieb  ber  Freiübungen  in 
DrrMnfcung  mit  beit  ^rbnungsübuttgen. 

9tadjbem  im  nötigen  3tbfd)nitte  bic  Freiübungen  nad)  iljrer  Drbnung 
uub  ^ufammengeljörigfett  aufgefüljrt  morben  finb , bamit  fie  ber  Sefjret 
f ernten  lerne,  ift  nunmehr  nötfjig,  ben  metfjobifdjcn  betrieb  berfelben  beim 
Unterridjte  einer  Surn-  ober  ©djulctaffe  näljer  gu  bcgcidjncit.  Für  ba§ 
©djulturnen  fommt  cS  nidjt  blöd  baraitf  ntt,  baß  biefe  Uebuttgen  ge= 
trieben,  foubertt  aud)  baranf,  toie  [ie  bcljaubelt  merben. 

mürbe  einem  belebeitbcu  nnb  bilbenbeit  Surnunterridjte  gumiber 
laufen,  mettn  man  erft  alle  Freiübungen  im  ©tcljcit  nad)  allen  if;rcn  ■Dtög* 
lidjfciteit  erfdjöftfen  moHte,  clje  man  gu  ben  ®el)=,  Sauf*  unb  ©pring= 
Übungen  überginge. 

3e  nad)  ben  förperlidjen  unb  geiftigen  Fä^igteiten  ber  ©djitler,  bic 
man  gerabe  oor  fid)  f;at,  finb  bie  Freiübungen  aitögumäljtctt  unb  fo  gu= 
famntenguftellen,  baß  bie  Surnfdjüler  mit  .jpiilfe  berfelben  fämmtlid)  in 
iljter  förperlidjcu  $raft  uub  ©emaubtljeit  geförbert  merben.  Surd)  bie 
Sludmal)!  turnfdjicfiger  Freiübungen,  mie  burd)  reidjljaltige  unb  fünft- 
üollc  SSerbinbung  berfelben  ßat  ber  Surnleljrer  bic  Sljeilnaljntc  feiner 
©djitlcr  rege  git  erhalten  unb  biefelbett  mit  fpitlfe  biefer  Surnart  gu 
ntaßtooll  mirfenber  Äraft  gu  ergießen.  Satt  unb  9tl)i)tl)mu8,  fßaum*  unb 
Zeitmaß,  SOZitfif  uub  ©efang,  nad)  beffett  Satt  bie  Surnfdjüler  gu- 
meiteu  il)re  Hebungen  burdjfüljteu,  finb  natürliche  FörbermtgS-  unb  53e= 
lebungSmittel  biefer  Surnart. 

Surd)  bie  Frei-1  unb  DrbnungSiibungen  in  iljrdr  mannigfaltigen 
©eftaltung  ift  gattg  befonberd  eine  aüfeitige  Seibeöi'tbung  gunt  allfeitigen 
Sieufte  bc8  ©eifteS  gu  üermitteln ; hier  foll  e8  gugleid)  mit  f)eruor> 
treten,  baß  baS  Surnen  nidjt  bloö  gu  förderlicher  Sluöbilbmtg  bient, 
foubent  burd)  bie  uotljmeubigc  geiftige  S3etl)eiliguug  ber  Surnfdjttler  beit 
gangen  äußeren  unb  inneren  SOfcnfdjeu  gu  erfaffeu  geeignet  ift. 

Um  ben  Seljrer  in  beit  prattifdjen  betrieb  ber  Frciülrungcn  cittgm 
fül;ren , mirb  eö  fidj  emfifeljleu  r bic  23e(jattblitng  einer  Surnftaffe  uon 
ben  erfteit  Slttfäitgeu  an  bis  gu  beit  fdjmierigerett  uub  gufamntettgefe^tereu 
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AufammenftcIIuugen  gu  »erfolgen,  halb  eingepenb,  halb  nur  anbeutung«* 
weife,  itidjt  um  beut  Setter  eine  ©dfablone  51t  bieten,  nad)  tueldjer  er 
feinen  ©urnunterridjt  stricte  ju  orbneu  Ijftbe,  alg  ütelmelfr  gu  bau 
3wecfe,  bau  ©urnlcfjrer  einen  ©tanbpunft  ju  »erfdfaffen , oou  weidjcm 
au«  er  fid)  fctbftftänbig  unb  eigentpümtid)  weiter  entwideln  fann. 

$ü§  Ucbttnggraitm  wirb  ein  geebneter  ffSIali  im  freien  ober  ber 

©urttfaal  oorauögefe^t. 

Sei  Sertpciluitg  beö  Ucbunggftoffeg  ift  auf  bag  fünfte  tfapitet  beg 
Seitfabenö  9ii'tdfid)t  genommen,  unb  barnad)  eine  tbgränguug  nad)  brci 
©tu feit  feftgeljatten  worben. 


1.  Stufe. 

1.  ®ag  (Srfte,  wag  bie  ©urnfd)ülcr  311  lernen  t)aben,  ift  bie  ge* 
orbnete  luffteüung  in  Sinie,  wobei  ftd)  alle  ber  ©röffe  nad)  aufftetteu 
tintd  ober  red)tb  00m  (äfften,  weldjem  ber  Celjrer  feinen  fßla(j  anweift, 
^tuf : „©teilt  eitd) ! " fud)t  ein  Feber  feinen  bpla^,  unb  auf:  „9iid)tet 
eiuf) ! orbuet  er  feine  Stellung  genauer,  inbem  er  feinen  Slid  nad) 
bau  (Srften  ridjtet  unb  bafür  forgt,  baff  er  mit  ber  gangen  TOjeilung 
in  gerabe  Sinie  gtt  fteljen  fomrnt.  Stuf:  „©tiflftanb ! " gcljen  SIIIc  in 
bie  unter  ©ritnbftettuitg  begeidjncte  ftraffe  Gattung  über,  weldje  auf  „fftüljrt 
cud) ! " mit  einer  bequemeren  wed)feln  tarnt,  of)tte  baff  bie  ©urnfdjttter 
iprat  ißla^  Ocrlaffen. 

^Xuf  biefe  normale  Gattung  ber  kirnte,  Seilte,  ©d)ulterit,  ber 
Sruft  te.  ift  beim  ©unten  in  ben  Freiübungen  befoubere  Sorgfalt  31t 
oerweuben;  benn  f)ier  ift  eg  bag  (Srfte,  baff  itttfcre  Knaben  unb  9Jtcib= 
d)ett  attftänbig  unb  orbituttggmäffig  ftefjeu  unb  gel)en  lernen.  ©>agu  fittb 
eigene,  oft  ju  wieberpoleitbc  Hebungen  erforberlid),  Weil  eö  in  ber  ©pat 
fd)Wer  I)iilt,  baff  bie  meiftat  ©djiilcr  bcibeS  gehörig  erlernen,  wie  bie 
förperlid)  uttgefd)Iad)te  Gattung  unb  ber  mtgefdjidte  ©attg  fo  oieler 
Äinber  beweift.  ©leid)  üoit  »ornfyerein  fei  ber  Server  auf  biefett  aud) 
bie  gefunbl)eitlid)eit  Serpältuiffe  ber  Fugeitb  berülfrenben  ©egatftanb  I)itt= 
gewiefeu,  ber  ttttg  in  einem  lüugfprudfe  Sitrmeifter’g  gttr  9tad)ad)tuitg 
beim  ©urmtnterridjte  mit  beit  Sorten  »orgcfülfrt  wirb:  „Dag  gerabe 

<2tuöfcf)reitcn  mit  geftredtem  Ä’ttie  ititb  bie  genaue  fentrcd)te  ©tetlung  beg 
Dberfdjeufelg  gegen  bat  Uitterf djentcl,  bag  ift  ein  ©Ijarattergug  ber  tttenfd)* 
lidjett  ©cftalt,  bag  mad)t  fie  ftel)citb  wie  gepenb  31t  wahren  9Jiettfd)en 
ttnb  muff  begljalb  mit  befouberer  Sorliebe  001t  ung  gepflegt  »erben. 


46 


®et)en  unb  ©teljen  mit  fntmmcn  Sfniecn  ift  fjäfjlid),  weit  eg  bag  ©f)ie* 
rifcljc  im  9Jccnfrf;en  anbeutet  unb  bie  waljre  £>öt)e  ber  mcnfdjlidjen  Statur 
ocrbädjtigct.  ©orge  man  ba^ev  nidjt  bto§  für  gerabe  dürfen,  wenn 
man*  fiel;  ein  wotjtgefättigcg  Steitfjcre  bemalten  mitt,  forge  man  ebenfo 
für  eine  richtige  Haltung  beg  ^ujfeö,  eilten  freien,  nidjt  fdjteppcnbcn 
@ang,  eine  gehörige  ©tredung  beg  33cineg,  ein  fanftereg  Auftreten 
mit  ben  Reifen  öoran." 

Sei  alten  lufftettungeu  unb  3)iarfd)übungcn  ift  bag  wof)t  31t  bc^ 
adjten,  inbent  ber  Setjrer  jeben  Sinjetnen  auf  bag  etma  get;tert)afte  feiner 
Gattung  aufmerffant  madjt.  ©tefjen  nufere  ©urnfdjüter  ncbcncinanber, 
fo  bitben  fie  eine  ©tirnreitje,  f;  i n t c r einauber  eine  anfenreilje. 
9)lan  gewönne  bie  ©urultaffe  jmtädjft,  fidj  fcfjnctl  in  georbnetcr  Steitje 
aufjnftcüen,  31t  wetdjem  3ft>ede  ber  Setjrer  beit  (Srftcn  auf  öcrfdjicbenen 
fünften  beg  Ucbuuggraunteg  auf ftetft  unb  nun  befiehlt:  reifet  cud)  linfS 
(ober  redjtg)  Dont  (Srften  — ©rab!  5©rab ! morauf  bie  Slufftettung  in 
einer  Sittie  311  bcmirleit  ift. 

Für  bie  Stugfüljrung  ber  Freiübungen  gewöhnt  man  bie  ©untctaffe 
gteidj  non  bornljerein  an  ben  Slnfünbigung’g*  unb  Stugfütjrungg* 
bcfeljt.  ^ttnbigt  ber  2ctjrer  3.  33.  an:  „(Sinntat  £)änbcHappen " — 
fo  ift  ben  ©djiitern  attge3cigt,  bafj  fie  mit  bcibcit  fpiinbeit  3ufamntctt' 
fdjtageit  füllen,  unb  mit  bent  Stugfütjrunggbefetjt : „Happt!"  erfolgt  eben 
bie  ©fjätigfeit.  (Sg  lnirb  auf  biefc  Sßeifc  mögtid),  eine  übereinftimmeube 
unb  genaue  Slttgfüljruug  ber  llcbitngen  31t  erreidjeit,  wofür  einige  fdjeinbar 
unbebcutenbe  Hebungen  üorbereiten  mögen;  3.  33.  (Siiteit  ©tampftritt 
tinfg  — ftampft!  Zweimal  redjtö  ©tautpfen  — ftampft!  (Siitmat 
tinfö  ©tampfeit  unb  ba3u  £>änbeftapp  — ftampft!  (Sinntat  rec^tö 
©tautpfen  tutb  ba3u  2 ^»äubeftapp  — ftampft!  u.  f.  w.  Stuf:  ©aft= 
gang  an  Drt  — ntarfd)!  beginnt  atSbattn  bie  (Staffe  einen  ©djeiugang 
an  Drt  mit  Sinfgantrcten , ben  ber  Server  burd)  guruf  regelt,  ba  bc= 
fonberg  Steutingc  bett  ©aftgaitg  ungeftüut  bcfdjtcunigen,  wäljrenb  fie  eben 
lernen  fotten,  mit  ber  gait3en  Stbtfjeituugen  int  gteidjmäfjig  unb  fefteit  ©ritte 
31t  bteiben.  $ur  ©idjcruug  beg  ©aftgcljeng  fdjticfseu  firi)  hieran  Scfctjtc 
wie:  jeben  tinfen  (ober  rediten)  ©ritt  atg  ©tampftritt  — ftampft!  Geben 
crftcit  nott  3 (ober  4)  ©ritten  atg  ©tampftritt!  u.  f.  lu.,  wcldjc  ©f;ätig= 
feiten  ftdj  beut  fortbauernbcit  ©aftgange  au  Drt  anfdjtiefjen.  ©er  Seljrer 
muff  nur  barauf  fctjcit,  baß  fein  Stugfütjrunggbcfetjt  ftctg  auf  beit  rid)= 
tigen  ©ritt  erfotgt;  3.  33.  bei  „Siufgftampfen!"  bag  „©tampft!"  ftctg 
auf  ben  redjtcn  ©ritt. 
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Damit  ftcfj  bic  (Spüler  algbalb  gcinöfjncn,  if>re  ©njclthätigfeit  mit 
bcr  ©cfairnntt^ätigfeit  bcr  Durnllaffe  31t  nerbiitben,  »wirb  eine  feftere 
9ieil)cnucrbinbung  burdj  3trmberfd)ränfung  tjcrgcftcßt , »woburdj  bent  Sin* 
feinen  and)  ba8  (äinfj alten  ber  9üdjtung  erleichtert  »wirb,  »wenn  9?eit;en= 
bc»wegungen  non  Drt  eintreten.  ©tef)t  bie  ©affe  in  ©tirnftellung , fo 
heißt  eö:  33erfd)rcinft  bie  Sinne  mit  tinfem  Dbcrgriff!  »worauf  bie  Dum- 
fritier  bie  Sinne  jur  ©djrägtjatte  bor  bent  Scibc  auSftrecfen  unb  fidj  bie 
§änbe  reichen , »nie  bei  gig.  13.  @8  ftnb  bie  Durnfdjitler  anjuljalten, 

fdjttcll  biefeö  SSerfdjrcinfen  unb  Söfen  ber  Sinne  mit  Obergriff  Iinf8  ober 
redjt8  an^ufiiljren.  S3efef;te , mie:  (Sinntal  9?edjtSftampfen  unb  Slrnu 
werfdjräntung  mit  Obergriff  rccfjtS  — fiampft!  ücedjtgftampfen  unb 
Söfen  bcr  Slrmberfdjränfung  — ftampft ! ftnb  bafitr  anjitiuenben.  931  it 
biefer  Slrmüerfdjränlung  »werbe  ba8  Daltgel)en  an  Drt,  foiwie  tior*  unb 
rücftwärtß  mit  ber  Sprung  geübt,  baff  jeber  (Sinjelne  bie  9iid)tung 
einhält  unb  fid)  mit  ber  jur  ©ul)cit  werfdjmo^enen  9ieil)e  be»wegcn  lerne. 

dcadjbetn  ber  Mjrer  bie  23iertcl  = , halben,  Dreibiertel*  unb  gangen 
3Bcnbungen  fo  crllärt  l)at,  baff  ber  Duntfdjüler  babei  eine  Drehung  nach 
bent  Umfange  eines  f ober  ganzen  ÄreifcS  gu  madjen  hat,  unb 

fid)  bei  einer  SBenbung  rechts  auf  ber  Unten  gerfe,  bei  einer  SBeubung 
tinfö  auf  ber  redjten  gerfe  ju  brelfen  hat,  finb  namenttid)  bie  Wertet* 
unb  halben  Söenbungcn  mit:  9Jcdjt8  (ober  tinfS)  — um!  ober  8inf8unt 
— fuhrt ! bergeftatt  einguübcn,  baß  bie  33icrtcl8»wenbungen  mit  „um!", 
bic  halben  9Benbuugen  mit  „lehrt!"  eintreten.  ©taub  bie  9teif;e  in 
©tim,  fo  »wirb  fie  mit  ßiedjtö  — um!  in  Säulenreihe  umgefebt , unb 
c8  beginnt  auf:  „(Sehen  Uon  Drt  — 2Karfdj!"  ba«  aßeitergieljen  bcr 
9lcthe- an  ben  ©rängen  be8  Uebung§rauute8  (Untgug),  ober  bttrd)  bie 
93iitte  beffelben  (Durdjgug),  ober  auf:  „©egengug  tinfS  (ober  redhtS)  — 
rnarfdj ! " . inbem  ber  Führer  eine  halbe  3Benbung  mad)t  unb  längs  ber 
9ieihe  »weitergiel)t  (©egengug)  ober  aud)  unter  Zuführung  be8  8cl)rer8 
ober  eines  gefdjidten  Zugführers  in  Zicfgad-,  ©djlänget*  ober 
$ret8l  inten.  33ei  biefen  Umgügcn  »werben  bie  fd)on  angeführten  £()&= 
tigfeiten  mit  fpänbeflappen,  ©tampftritten  u.  bergt,  aitgcf troffen.  Söic 

bie  Slbtljeilung  mit  Daftgang  Won  Drt  — marfd)!  an  präcifeS  «Beginnen 
ber  «Be»wcgung  ge»wöh»tt  »werben  muß,  fo  hat  fie  and)  ben  genauen  ©djluß 
berfelben  cinhalten  gu  lernen,  fo  baß  g.  33.  auf:  ©nntal  linfS  ©tamüfen 
unb  fjaltmadjen  — halt!  ober  überhaupt  auf  „halt!"  bie  9ieil)e  fofort 
lt,ren  hemmt , »wa«  für  3lufängcr  eine  Stufgabe  ift,  ba  fie  meift 

»ngefdjicft  »weiter  gehen  unb  ihre  33c»wcgung  nidjt  fogfeid)  gu  hemmen  int 


48 


©taube  finb.  Iftadj  erlangter  ©idjerljeit  in  biefent  Saftgcljen,  rnerben 
bemfelben  einige  Slrmtjattungcn  beigeorbnet;  3.  23.  §üftftüt3  bev  Sirme 
(Sig-  4,  b),  ©erfdjränfttng  ber  dritte  auf  bent  9?itcfen  ober  nor  ber  23ruft, 
2BagI)atte  ber  Sinne  (gig.  1,  a),  ©enfettjaltc  beö  Sinne«  (gig.  2.)  u.  bergt. 

»«erbe  3.  23.  Umjug  mit  ©tarnten  aller  linten  ©djrittc  äuge* 
orbnet  unb  baju  Stuffdjmingen  ber  SIrmc  au«  bent  Slbfjang  jur  2Bag* 
Ijalte,  inbem  31t  bem  einen  ©tampftritt  ba«  Sluffdjmiugen,  jttm  folgcnben 
ba«  Slbfdjmingen  erfolgt;  ober  e«  fjeijjt:  Umjug  im  f Saft  — marfd)! 
morauf  bie  Sutnfdjüler  iljren  Sölarfdj  bergeftatt  an  treten,  baff  ber  erfte 
001t  4 ©djritten  al«  ©djmertritt  erfolgt;  al«bann  Reifst  e«:  fpebett 
ber  SIrmc  au«  Slbfjang  jur  ^odjljalte  ju  4 ©djritten  — fjebt!  'morauf 
biefe«  SIrmIjeben  au  bie  4 3eiten  gefnüpft  mirb,  oiellcidjt  mit  ber  gor* 
berung,  baf;  bie  Sinne  geftreeft,  bie  Saunten  eittanber  jugefcfjrt  mcrbeit. 
Sic  ©djitler  jicljeu  mit  biefer  Slrmfjattung  meiter,  bi«  e«  Ijcifft:  SIb* 
fettfen  ber  Sinne  in  4 feiten  — ab!  morauf  biefe  23emcgiutg  31t  einem 
Safte  erfolgt;  nl«bann  famt  fidj  biefe«  Sluffitfjren  ttttb  Slbfüljren  ber 
Sinne  an  je  einen  Saft  fnitpfeu;  ober  311111  1.  Safte  erfolgt  ba«  Stuf* 
füfjrett,  jurn  2.  Safte  bleiben  bie  Sinne  in  ber  ©cnfelfjalte,  311m  3.  Safte 
erfolgt  ba«  Slbfcnfctt,  jum  4.  bleiben  bie  Slrtuc  im  SIbljang  unb  fo  im 
SBedjfel  meiter.  Ser  Seljrer  mag  jufeljcn,  meldje  Uebuitgen  mit  ge* 
ftreeften  Sinnen  fidj  paffenb  mit  bent  Saftgcfjeu  üerbitibeu  taffen. 

Ser  @ang  fclbft  merbe  uerönbert,  inbem  ber  23a II cn gang  mit 
aufgenommen  mirb ; 3.  iß.  jebett  linfen  (ober  rechten)  ©djritt  mit  23aüengaitg ! 
3mei  ©djritte  23aIIcngaug  im  SBcdjfel  mit  2 gemöljitlidjen  ©djritten! 
Seit  erften  tiott  4 ©djritten  mit  23atlengang  u.  bergl. 

2)  25on  ber  fttcifjcnauffteHuug  in  glattfe  au«  mirb  ber  Saftgaitg 
mit  betonen  aller  linfen  Sritte  befohlen,  morauf  ttadj  bem  23efeI)I: 
üiebenreifjen  linf«  31t  ^meien  — marfdj!  biefe«  SJebettreiljen  bergeftatt 
beginnt , bafj  31t  febent  ©tampftritte  littf«,  ber  9feifje  • ttadj  ein  Sunt' 
fdjitler  um  beit  auberen  (alfo  ber  2.,  4.,  6.  u.  f.  tu.)  linf«  neben  feinen 
23orbermann  fidj  ftellt,  bi«  fo  bie  ItmftcIInng  ber  ganjen  glaitfeitreilje 
311  r 9teifje  ber  Ißaarc  not^ogen  ift.  (S«  empfiehlt  fidj  biefe  Slrt  bc«  Slb- 
tljeilcu«  itt  (Sitter  ttttb  ^meier  ntcfjr,  al«  ba«  laute  Slbjäljlcu  mit  (Sitt«! 
3mei!  Oft  fo  jebent  ©djiilcr  flar  gemorbett,  ob  er  31t  beit  (Sittern  ober 
^meiern  gcljbrt,  fo  prüft  ber  Scljrer  ba«  OrbitnugSöerljältntfj  23eiber  31t 
eittanber  etma  mit  folgettbeit  23efeljlett:  Sie  .ßmctev  einreifjett  3111-  Sinie! 
Sie  3mcier  nebenreiljett  rcdjt«!  Sic  (Sitter  linf«  (ober  redjt«)  neben- 
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rctfjcn!  unb  bergt,  Wad  bic  ©djiiler  auf  „marfdj!"  mm  ftctd  gleidj* 
S e 1 1 i g aitö3itfül;veu  fjaben. 

9?adj  einer  foltfjen  2lufftellung  31t  freien  linfd  wirb  bic  Slbtljcitung 
bitref)  „linfd — um!"  fo  aufgeftellt,  baß  bie  Zweier  Oor  beit  ©nern 
ftcfjeu,  Worauf  ber  9?adjftellgang  geübt  werben  foU.  «011  ber  @rttnb= 
ftettnug  au 8 fott  biefc  ©angart  fo  geübt  Werben,  baß  auf  ,,©nd!"  ber 
linfe  Fuß  auf  müßige  ©djrittwcite  fei-twürtd  linfd  geftett  wirb,  wäljrenb 
auf  „,3wci!"  ber  rechte  Fuß  wieber  3ur  ©ruubftcllung  (Fig.  7,f.)  nadj= 
ftett.  9?adj  linfd  ober  rcdjtd  wirb  biefer  DMjftellgaug  im  lang--- 
fameren  ober  fdjnellercn  Dom  Seljrer  31t  regclnbeit  ©empo  fortgefefjt,  and) 
mit  ber  ftorberung,  baß  ber  borftettenbe  ober  nadjftcllenbe  guß  als 
©tampftritt  erfolge;  ober  ein  ©djritt  erfolgt  in  brei  feiten,  fo  baß 
ber  SBorfteatritt  in  jwei  feiten  gcfdjieljt.  3ft  bic  ©affe  fo  in  ber  fixeren 
litdfüfjumg  bed  9?ad)ftellgqnged  geübt,  fo  werben  einige  Slrmübungen 
binjugefügt;  3.  53.  beim  «orftcügang  linfd,  SfuffdjWingen  bed  liitfeit 
dlrnteS  31a-  Simgljaltung  feitlkgd  (Fig.  l,a);  beim  9iad)  [teilen  redjtS,  bed 
redjten  ÜIrmcd ; ober  31t  jebem  ©djritt  3Iuf  = unb  SlbfdjWingen  beiber 
tae;  ober  2Ind[treden  unb  Sl^idjen  ber  Sinne  ein=  unb  beibarmig. 
4;cr  Seljrer  wirb  je  nad)  ber  Fäljigfeit  feiner  ©djiiler  leidjt  berartige 
Slrmübungcn  bafür  audwäfjlen  fönnen. 

9Jiit  bau  9?ad)ftellgangc  Werbe  aldbann  ber  «allen  * unb  ©oljlen* 
[taub  m 2Bedj[el  gebracht,  inbem  in  ber  1.  £eit  alle  ©djiiler  non  ber 
©nmbftellimg  auS  energifd)  bic  Jadeit  ber  Füße  ergeben,  in  ber  2.  fie 
Wieber  feilten,  Worauf  in  ber  3.  unb  4.  ^cit  ein  ©djritt  9?adjfteltganq 
Imfb  (ober  redjtS)  erfolgt.  Stadjbcm  bie  ©djiiler  bariiber  uerftänbigt 
ju.b,  wirb  biefe  »erbinbung  Don  ber  ganjen  ©affe  in  ber  Fortbewegung 

* “bei'  rCfIjt8  im  t Saft  burdjgeübt,  audj  Wofjl  Slrmftoßen  uadj 
oueii  (Ftg.  5,c)  311m  Fcvfenljebeit  georbnet. 

. aljnlt^er  SBeife  wie  biefe  Fußübuug  Werbe  eine  «einübuitg  mit 

bem  Jiadjfteltgang  in  Sßcdjfel  gebradit.  «011  ber  ©nmbftellimg  and  er* 
folgt  auf  ©nd!  bad  bereinige  Kniebeugen  unmäßiger  Sludbcljiumg 
ime  bei  Ftg.  7,g;  auf  ^wei!  bad  ©temmftreden  beiber  Knice,  womit 
cm  ©djritt  Dcadjftellgaug  Wedjfelt;  audj  bad  Kniebeugen  faitit  in  3 feiten 

ci'io  gen  unb  mit  «rmübungen  fo  äljnlidj  wie  bie  Uorljerige  Hebung  Den 
buitbcu  werben.  " J 


ä“  Enici"  ",lb  -äHKieni  (ibgct^eiitc  SEatnclcfie  luitb  und,  biefe» 

, I,a,'9f'"e"  “,tbtr  Vmic  «»facftcUt,  um  folgenbe  eilige  Drtnmia«. 

i,6u"9  SBä(,««b  ©bet  unb  Zweier  l,intmin«nb«  fiel“», 

ftlplf,  Seitfalien.  1 l r 
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trtrb  befohlen:  £>ie  3toeier  lintd  no^ietjen  Hör  bic  ©incr  — ntarfd)! 
worauf  ade  3«ctcr  tinfe  audfdjreiteit  ltnb  firfj  mit  4 ©djrittcit  oor  bie 
(Silier  [teilen.  Derfetbe  23efcf)l  trifft  mtn  bic  Ijiuter  beit  3tHciern  ftef)en= 
ben  ©ner.  9iadj  einigen  (Sinjeltoerfurfjen  wirb  aldbattn  biefed  SBor^iefjen 
(a)  int  fcft  gebunbeneit  Saft  im  Umgitge  auf: 
2Bcd)fetwci[cd  SBorjieljen  bcr  ©hier  nub  Zweier  tinfö 
— triarfd) ! fortgcfefet.  3m  gleicher  SBeife  fdjliejjt  fic£) 
biefeö  SBoqiefjen  immer  red)td  an,  ober  im  2Bcd)fel 
üoit  liitfd  unb  redjtd.  3)ciit  2ef;rer  ift  ©elegenfyeit 
geboten,  mit  biefeut  SJorjieljen  23adeitgang  ober  paf* 
fenbe  2Irmf)altungen  nub  2lrmtl)ätigteiten  31t  netbinbeit; 
3-  33.  2Iudftof$eu  ber  3Irme  nad)  oben  beim  1.,  unb 
Slnreijjcn  berfelbett  beim  4.  bcr  ©djritte;  ober  beim 
33or^ief;en  lintd  2lrmftofjcn  liitfd,  bei  redjtd  33orjie^en 
umgefefyrt. 

3Bie  biefeö  33orjieI)eu , wirb  aud)  bad  wedjfelwcife  Apiitteqicljeu 
ber  ©iner  unb  3'oeier  geftaltet  (b).  3luf : .Jpinterjieljen  ber  ©incr  red)tö 
— ntarfd) ! inadjen  3.  23.  ade  ©iner  eine  2Bcubung  redjtö  um  uub 
gc^en  mit  4 ©dritten  Ijiuter  bic  3'ueicr.  £>ic  2$eräitberuitgen  uub  23er= 
binbuitgen  bed  ^interjictjenö  mit  Slrmi'tbungen  ergeben  fic^  aud  beut 
23orl)crgeljeubcn. 

3)  Der  in  Höriger  Section  bdjaubette  ‘Diadjftedgaug  wirb  nun  and) 
int  Uut^uge  Horwcirtd  immer  tinfö  ober  redjtö  angeweitbet.  2öemt  bcr 
2£edjfcl  001t  liitfd  unb  redjtö  Ijergeftettt  werben  fod,  fo  muff  bad  burd) 
einen  ^wifdjentritt  gefdjefjcit;  3.  23.  wenn  3 ©djritte  9fad)ftedgaug  tinfö 
iit  6 feiten  gefdjafjen,  fo  erfolgt  iit  ber  7.  uub  8.  3eit  ent  ©tanipftritt 
lintd,  Worauf  bann  ebeufo  redjtö  auögef djrittcn  werben  tarnt;  ober  itadj 
2 ©djritten  sJiadj[tcdgaitg  lintd  folgen  4 ©djritte  ©ruitbgaug  mit  8infö= 
antreten,  bann  2 3lad)ftellf  djritte  redjtö  uub  4 ©djritte  ©rttnbgaitg  mit 
IRedjtdaiitretcit  u.  f.  w. 

2)ad  9tebeitreiljeit  ber  3toeier  31t  paaren,  wie  cd  in  lcpter  Scction 
au  Drt  geübt  würbe,  crljcilt  jefct  -feilte  2Inwenbung  im  Unt3uge. 

2Bar  bie  5Reilje  31t  3>üe‘en  tnie  bei  a aitfgeftedt,  fo  wirb  Hoit  ba 
aud  bad  3Zebe  11  reifen  bcr  -ßaare  3111’  23icrerreilje  alfo  gcorbitct,  bafj 
bie  ißaare  3uitäd)ft  fidj  mit  23erfdjränfen  ber  2lrntc  üerbinben,  wie  bei 
gig.  13.  Dann  wirb  Saftgang  an  Drt  mit  23etoiteit  bed  er  ft  eit  non 
4 dritten  befohlen,  worauf  mit  „üftebcnteiljen  311  23iereit  liitfd  — ntarfd)!" 
bad  2.  ißaar  liitfd  audfdjreitet  uub  mit  4 ©djritten  31a  2luffledung 
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neben  bem  1.  fpaarc  gelangt  (b).  9Jlit  je  4 ©djritteu 
bitbet  fid)  fo  eine  neue  Viererreihe,  inbern  nad)  einanber 
bic  2.,  4.,  G.,  8.  f|3aare'  u.  f.  m.  ltnfg  augrüden. 
SEBar  fo  bie  Slbtljeilung  in  erfte  unb  gmeite  fßaare  ge- 
fdjicben,  fo  mirb  nun  bag  (Sinrctf;cn  ober  fftebenreiljett 
ber  2.  ißaare  gteidjjeitig  geübt,  tljeilg  au  Ort,  tljeilg 
mäljrcnb  beg  Umgieljeng.  ©ent  Seljrer  mirb  ©eiegen- 
ljeit  geboten,  bie  Drbnunggfertigleit  feiner  ©djüler  mit 
fotgenben  SBedjfetn  jit  prüfen:  llrngug  in  Sittie!  9kbenrciljeu  gu  3meien 
redjtg!  SMtenreifjen  gu  Vieren  redjtg ! ©te  gmeiten  fßaare  eingcrürf't! 
©te  3ü)cier  eingerüeft!  ©affclbe  bann  mit  9kbcurei(jeu  tiufg  u.  f.  m., 
»wobei  bic  (Einer  ober  bie  fßaarc,  neben  me(d)e  fid)  anbere  gu  reifen 
paben,  mäljrenb  beg  Umgugeg  itjre  ©djritte  etmag  oerfürgen  ntüffeit,  ba- 
mit  bag  9tebcnrci(jeu  erleichtert  mirb. 

©taub  bic  9ieilje  31t  gieren  georbuet  in  „©äitle"  mie  bei  a— b,  fo 
merben  bie  in  ©tirn  ftetjenben  Viererreihen  mit  „littfg  um!"  in  plante 
(bie  (Singeltten  ber  Viererreihe  hinter  einanbev)  umgefefjt,  morauf  bic 
©urnfdjülcr  aber  fo  eng  fteljen , baff  fic  bei  Shtgfüfjtung  non  Sinn- 
ober  Veintljätigfciten  gehemmt  mären,  ©er  ©urulehvcr  muß  bcgt)atb 
immer  baraitf  beulen,  für  bie  Freiübungen  and)  bic  geeignete  SfuffteKung 
feiner  ©djüler  31t  bemirlen.  ©tüube  g.  V.  bie  ©taffe  in  Siuie  mit 
©tiruftekung,  fo  märe  eg  ungefdjicft,  mcitu  ber  Seljrcr  Slrmftofjen,  9iadj- 
ftcllgaitg  ober  Vciufprcigeit  feitmärtg  toornetjmeu  taffen  mottte.  ©afitr  ift 
bic  •Slufftclluug  in  ge  fdjl  offener  9ieilje  mie  bei  $ig.  13  nicht  geeignet, 
melmeljr  ift  bicfetbc  31t  r geöffneten  9ieiljc  untgumcutbeln,  mie  bei  g-ig.  11 
Sjßir  bet)anbetn  baüott  hier  gunädjft  beit  eiufadjfteu  ^all.  ©ie  (Singeinen 
ber  Viererreihe  fteljen  eng  h i n ter ein anb er  mie  bei  a.  Slttf:  Deffnen  ber 
9teiljc  normärtg  31t  1 ©djritt  Slbftaub  — ntarfd)! 
fd)reiteu  Sitte  mit  Stuguahme  ber  (Einer  tiulg  aug, 
bic  ^ü’cier  1 ©djritt,  bie  ©reier  2,  bie  Vierer  3 
©djritt,  fo  baff  in  3 feiten  bie  Deffnuug  ber  9ieitje 
mie  bei  b erfolgt  ift.  ©ag  „©djliefjen  ber  9kifje  öor= 
märtg  — ntarfdj!"  erfolgt  in  umgefehrtem  Vcrljält- 
niffc,  iiibctu  nun  bic  Vierer  fteljeu  bleiben,  bie  Uebri- 
gen  in  3 feiten  mieber  gttr  gefdjloff eiten  ©telluttg  mie 
bei  c gelangen.  >*pabcu  bic  ©urnfdjüler  biefe  £)rb- 
nunggübung  bei  1 ©djritt  Slbftaub  begriffen,  fo  merben  fic  and)  leidjt 
bag  Oeffnen  ber  9ieiljc  31t  2,  3 unb  metjr  ©djritt  Slbftaub  begreifen. 
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2)er  Jetjrer  mag  fid)  uortjer  fon  jebem  ©«getiten  bie  ©djrittgaljl  am 
gebe«  taffen,  bie  er  g.  33.  beim  Deffncn  ber  fReitje  gu  4 ©djritt  3tbftanb 
gu  madjen  tjat. 

Sei  einer  Ülufftetlung  ber  geöffneten  Siererreitjen  fott  ber  fdjon  ge= 
übte  fRadjftettgang  fcittuärtg  mit  3Irmftofjen  loedjf ctgtcidj  üerbunben 
inerben.  Sxitjrcnb  baß  tinfe  Sein  norftettt,  luirb  and)  ber  tiitfc  3lrnt 
auSgcftofjen,  fobatb  aber  baö  redjte  Sein  uadjftcttt,  luirb  ber  redjte  3trm 
auögeftofjen  nnb  gteid)gcitig  ber  tinfe  angegogen  (gig.  5,a  unb  b).  2öiit)= 
renb  uortjer  bie  beiben  dritte  beim  fftadjftettgaug  in  je  2 feiten  erfolgten, 
fotten  fie  jefjt.  in  einer  3cit  bttrdj  fdjnetteö  9Jad)ftctten  gefdjefyen,  tuaS 
ber  Sefjrer  erft  ciitgetn  üben  teifjt,  inbem  er  nad)  rcdjtg  (ober  liitfä)  tjin 
2,  3,  4 ober  metjr  ©djritte  in  cbenfol.net  feiten  auSgufüfjren  bcfictjtt. 
2tud)  Sefetjte  luie:  3 ©djrittc  fftadjftettgang  tinfS  unb  3 ©djritte  redjtö 
in  6 feiten,  °*3cr  2 ©djrittc  tiitfc  unb  1 ©djritt  rcdjtg  unb  bergt,  finb 
geeignet,  bie  ©djüter  an  beit  fdjnctten  SBedjfel  non  tiiif'8  unb  rcdjtö  gu 
geiuötjnen.  3tudj  ber  äBedjfet  non  1 ©djritt  fftadjftcttgaug  in  2 feiten 
mit  1 ©djritt  in  einer  3c't  gehört  t)ierf>er ; cö  luirb  biefer  SBedjfet  im 
} Saft  nad)  bem  fRtjtjttjmug  — | — -j-  wsw'  bargeftettt.  3U  bem 

für  gen  ©djritte  in  ber  3.  3eit  fügt  fidj  teidjt  attd)  Äurgftofjen  beiber 
3trme.  3titdj  im  Untguge  läßt  fidj  biefer  furge  •Jtadjjiettgang  in  SBedjfct 
mit  bem  taugen  fefcen ; man  taffe  g.  S.  and)  4 ober  3 furge  fftadj* 
ftettfdjrittc  mit  ebenfouiet  geluöljutidjeu  ©djritten  abluedjfeln. 

4)  Sei  3tufftettung  ber  fRcüjc  gu  paaren  uitb  bereit  ütbttjeitung  in 
erfte  unb  glueite  fßaarc  luirb  ba§  medjfetSiucife  Sor=  unb  ,'pintergictjen 
ber  'joaarc  immer  tinfö  ober  redjtg,  ober  abluedjfctnb  tinfS  unb  redjte, 
ebenfo  luie  ba3  lucdjfehueifc  Sorgietjen  ber,  Siitcr  nnb  ^lucier  geübt, 
nur  mit  bem  Unterfdjiebe,  baf?  tjier  jebeS  ipaat  8 ©djrittc  gunt  Sor 
gief)eit  braud)t. 

Sei  geöffneter  fReitjenauffMung  fott  fid)  an  ba§  Saftgeljeu  an  ober 
uon  £)rt  bafs  @etjeit  mit  iftt ebert) itjtf en  fitüfifcn,  luobei  bie  Sumer 
fid)  u or  bem  fRicberfprittgen  auf  bie  gitfjfgnjjcn  unter  Sengen  ber  $uj^ 
unb  .ftniegetenfe  mit  bem  anbereu  ffufjc  teid)t  iit  bie  £>ütjc  fdjnctten. 
Sei:  Saftgang  au  Drt  mit  fföicberJjttpfcn  tinftf  — tjityft!  fontmen  3111c 
tinf'ö  luie  angegeben  nieber,  tuätjreitb  ber  redjte  g-ujj  luie  gciuötjntidj  uicbcr* 
ftcttt  unb  nur  gum  ©djlufj  cincö  Srit-teö  jeneß  tcidjtc  üluffdjnettcn  beä 
Äörpcrö  übernimmt.  barf  biefe  Seiucguug  fcinebiucgb  mit  einem 

jpiu=  unb  (perfdjluanfeit  be3  SDbcrförperß  ucrbitnbcn  fein.  @8  luirb  biefcß 
fRteberljüpfeu  entlueber  immer  iiitfß,  ober  rcdjtö,  ober  2,  3,  4 ober  nietjr 
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gjfat  im  Söcdjfel  mit  cbenfotnel  gcwöljnlidjen  ©dritten  ober  ©ritten  oer= 
taugt ; aitdj  mit  ber  F0l'bcutng,  baf;  ber  1.  üon  3 ober  4 ©djritten  mit 
Diiebcrljüpfcn  erfolge,  fowoljl  an  Drt  mie  im  tlmjnge  non  Drt. 

sftadj  biefer.  ^u^itbnng  gefe  man  über  §itm  Slrmf reifen  j nr 
Sfüljle  (gig.  2,a),  weldjeS  in  4 3citcn  bcibarmig  ju  4 ©aftfdjritten 
an  Drt  gefd)iet)t,  worauf  in  4 3eiten  fid)  2 ober  4 ©djritte  9?adffteü= 
gang  feitwärtS  otjnc  Slrntübung  anfdjliejjcn;  aud)  fann  31t  ben  4 ©ritten 
au  Drt  einarmiges  SIrmf  reifen  erfolgen;  ober  gu  4 9ftal  Fuffllappcu 
redjtS  wirb  Strmfreifen  rcdjtS  georbnet,  worauf  mit  2 ober  4 ©dritten 
eine  Fortbewegung  nadj  linf'S  erfolgt,  ober  umgefeljrt. 

©er  Irmitbung  fdjliefje  ftd)  baS  ©preijen  beS  geftreeften  Seines 
an,  weldjeS  feitwärtS  fo  auSgefüfjrt  wirb,  baff  in  ber  1.  3eit  baS 
©preisen,  in  ber  2.  baS  3ia-üdfül)ren  in  ben  ©djlitfjftaub  erfolgt;  aud) 
erfolge  baS  ©preigen  in  2 3citen,  baS  ©cfjticfsen  in  ber  3.  3eit;  ober 
©preigen  liutS  unb  redjtS  in  4 3eiten  wecbfclt  mit  2 ober  4 ©dritten 
Diadjftcllgang  in  4 3citeu  feitwärtS. 

©aS  ©efjen  mit  Ärcugf  djritten  ift  lcid)t  öerftänblidj  (gig.  6);  bie 
©uructaffe  übt  eS  im  ©eitwärtSgel)en  fo,  bafg  entweber  baS  nadjftellenbe 
Sein  immer  freujenb  oor  ober  fjinter  baS  Sorfteübciu  gefteüt  wirb, 
ober  bafg  baffclbe  einmal  üor=  einmal  f) i n t e r [teilt.  ©folgt  beim 
©eljeit  mit  Ärenjfdjrittcn  ber  Sorftelltritt  mit  ^ieberljüpfen,  fo  üben  bie 
©djiiler  baS  Äreujljüpf  en. 

■ttadj  biefeu  Sewegvtngen  feitwärtS  foll  ftd)  bie  ©affe  nun  and) 
oorwärtS  bewegen,  iitbcm  ber  Seljrer  »oit  bem  9iad)ftellgauge  auS  bie 
georbnete  ©djrittwcife  beS  „Äibit^gangcS"  (gig.  8)  cutwicfelt,  inbent  3.  23. 
ein  ©djritt  9?adjftellgang  rcd)tS  (1  — 2)  erfolgt,  woran  fid)  nod)  ein 
Sßeiterfdjreitcn  red)tS  (3)  fdjliefjt;  biefelbe  ©djrittfolge  wieberl)olt  ftd)  itt 
3 3e'ten  mit  SinfSauSfdjreitcn,  unb  fo  int  2öed)fel  weiter.  ©S  wirb 
giutädjft  feber  ©ritt  in  je  einer  3e^  olfo  ein  ©efdjritt  int  £ ©alt  aitS* 
gufüfjrcu  fein.  3ur  fixeren  Einübung  biefer  ©djrittwcife  bienen  folgenbc 
Seränberitngeu  berfelbeit: 

Äibif3gattg  mit  ©tampfeu  beim  1.,  2.  ober  3.  ©djritt; 

5 s = linfcn  ober  redjten  ©efdjritt; 

==  = S^iebertpttpfen  beim  1.,  2.  ober  3.  ©djritt; 

s s 5 bei  beut  liitlett  ober  redjten  ©efdjritt; 

ober  bei  beibett. 

5)  ©ic  ©affe  Ijat  fdjou  einige  georbnete  llmjügc  gehalten,  bie  jet<t 
weiter  gu  entwiefetn  ftnb,  wenn  Sille  gu  paaren  abgetljeilt  auf  bem  UebuugS* 
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rmtme  fid)  fortbemegcn.  Stuf:  ©egertjng  bcr  ißaare  nad) 
außen  — tnarfd) ! nt  ad)  eit  bic  beiben  (äfften  itad)  außen 
^ t-  i ? f°f)tt  (a^  um  nun  läng1?  bcr  3iei()e  tueiter.^ujte^en,  mälfrenb 
0 « ° ade  fiebrigen  in  berfetben  ©angfhtic  ifjrcnt  (ßugfnfyrcr 
folgen.  Sic  ißaare,  tuefdjc  fid)  mä^renb  biefcS  ©cgen= 

: | i ; sngeö  trennten,  fdjfießen  fid)  nad)  3?odjug  beffetben  lieber. 
S o Stuf : ©egen^ug  ber  fßciare  nad)  innen!  niad)t  baS  erfte 
ißaar  nad)  innen  !et)rt  (b),  um  jmifdjcn  beit  nadjfolgenbeu 
paaren  burdß^iefjcn,  bie  fid)  beöt)alb  311m  Siirdjfaffen  31t  trennen  fjaben. 

SaS  Nebenrcil)en  31t  paaren  foff  boit  bcr  SinienauffteHung  aus 
mit  Nieberfjüpfeit  erfolgen,  ttnb  afSbaitit  mag  fid)  baS  Ncbcnreifjen  31t  4 
an  beit  | Saft  fnitpfett , ber  t»on  bcr  gait3eit  Sfbtljeifititg  burd)  Niebcr* 
fjüpfen  beim  1.  nott  4 Sritteu  feftgel)aften  mirb. 

Sie  ©djiiter  ftcfjcu  jefjt  iit  Saufe,  bic  (Si^cftieit  ber  33iererreif)e 
neben  cinanber.  Sie  fotfen  iit  biefer  Sfufftetfung  baS  Dcffncit  bcr  9ici()c 
atfo  behiirfen:  Stuf:  fertig  311111  Deffiteit  ber  Neifje  itad)  finfS  f)in  — 
auf!  fegen  affe  ©d)üfer  if)re  red)tc  £>aitb  auf  bie  ©djuftcr  tfjveS  Neben* 
manneS  unb  Ijarren  bcö  33efef)IcS:  ntarfd)!  moraitf  Stffc  (mit  SfuSnaI)me 
ber  (Silier)  mit  ffeincit  Nadjftefffdjritten  fid)  folncit  itad)  finfS  f)in  be= 
megett,  biö  ber  redjtc  Sfrut  geftredt  ift  unb  bie  Sfdjfef  beS  Nebenmannes 
nur  itod)  mit  beit  ^ingerfpigen  berührt  wirb  ©fig.  8,c).  Stuf:  ©initial 
rcd)tS  ©tampfeit  unb  Stritte  ab  — ftampft ! mirb  bie  ©rnnbftcfluitg  ein* 
gcnommeit.  ©off  bie  Deffnuitg  ber  Ncil)e  nad)  red)tS  ()iit  crfofgcit , fo 
mirb  bie  fittfe  .fpattb  auf  bie  ©djutter  beS  Nebenmannes  gefegt,  unb 
mitf  man  einen  Sfbftaitb  001t  3m ei  SlrtiteSfängen  f)abcit,  fo  mirb  Raffung 
ber  )päubc  (mie  bei  gig.  ll,a)  befof)fctt  unb  baS  Sfbrücfeit  bis  31a-  Hoffen 
©tred'ung  beiber  Sfrnte  bemirft. 
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Sei  einer  foldjcit  offenen  (Stellung  ber  Sicipen  füllen  bie  <Sd)üler 
bon  ber  ©runbftctlung  an«  folgenbcn  ©tedungSmedjfel  üben.  Stuf  SinS ! 
fteften  Stile  ben  tinfeu  ^ufj  in  gevaber  Sinie  auf  (falbe  ©djrittmeite 
linfS  nnb  auf  gmei!  ben  redjten  ffufj  redjtS  (gig.  7.,e  — f unb  e — d), 
fo  baf?  beibc  ^i'tfje  auf  ©djrittmeite  auSeiitanber  ftepen  unb  ipr  früherer 
©tanbort  genau  in  ber  Stittc  liegt.  ©ie  ©djitler  finb  fo  in  bie  ®rätfd)= 

ftettung  berfepd,  moraitf  mit  ©rei!  ber  linfe  $it§  mieber  nad)  e unb 
auf  Sicr!  and)  ber  redjtc  guf?  baf;tn  gurütffcprt.  SOiit  4 ©ritten  mirb 
biefer  ©tellitngSmedjfel  bermittelt,  ben  ber  Scprcr  alöbaitn  mit  liitfS  ober 
redjtc  Slntreten  in  4 pintereinanberfolgenben  feiten  burepitben  läfft. 

Sö  mirb  alöbaitn  geforbert,  baff  biefer  ©telluugSmedjfel  je  mit 
Stampfen  bcö  1.,  2.,  3.  ober  4.  ©ritteS,  ober  be$  1.  unb  3.,  ober 
beS  2.  unb  4.  auSgufi'tprcn  ift. 

Sin  foldjer  ©tellungSmedjfcl  merbc  in  4 feiten  an  Ort  auSgefüprt, 
morauf  in  ben  folgcnben  4 fjeiten  4 ©aftfdjritte  an  Drt  ober  ’diadj* 
ftcügang  XinfS  ober  redjtß  bamit  abmecpfctit.  3U  biefent  Sßcdjfel  bon 

©rcitfdjfteltung  unb  S^adjftcllgang  mögen  bie  ©urnfdji'tler  fid)  untereiitanber 
mit  f)änbefaffen  berbinben,  mie  bei  §ig.  11.  Slmprenb  beS  ©cpenS  finb 
bie  Strme  gur  ©djrägpattung  nad)  unten  (§ig.  ll,a)  gu  Ratten,  mäprcnb 
fie  beim  ©teHungömedjfel  gur  ©djrägpaltung  nad)  oben  (gig.  11,1))  auf= 
geftredt  unb  fcitlhtgS  bon  ben  Äöpfen  ber  Uebenbcn  gu  palten  finb,  meldjc 
brufttorbermeiternbe  Slrmpaltitng  ber  Sepret  überpaupt  öfters  cimtcpmen 
taffen  f ott. 

• ©ann  bringen  mir  mit  bem  ©tcItungSmcd)fcl  folgenbc  Strmitbitng 
in  Serbiubuug.  ©ic  ©djiiler  fiepen,  mie  bei  gig.  1/  Sinne  in  Stbpang; 
menn  ber  linfe  jfufj  gur  ©rätfdjftclluug  auSfcpreitct,  foll  aud)  ber  linfe 
Sinn  mit  ©djmung  in  bie  SBagpaltung  itbergepen,  maS  and)  mit  beut 
SluSfdjrcitcu  redjtS  ber  redjtc  Sinn  übernimmt,  mie  fid)  aud)  ebenfo  baS 
Slbfenfcn  ber  Sinne  mit  bem  ^uritefgepen  in  ben  ©djlufjftanb  oerbinbet. 
©er  Seprer  mirb  halb  bemerfen,  mie  bie  Serbiubuug  felbft  bon  einfadjen 
gu(3=  unb  Slrnüibungcn  für  einige  ©djitler  ©djmierigfeiten  bietet,  felbft 
mcitn  biefe  ©pätigfeiten  etmaS  UcbereinftimmenbeS  pabeu.  ©aS  mirb  fid) 
nod)  utepr  pcrauSftetlcu,  menn  ber  Scprcr  bie  Hebung  fo  geftattcu  Icijjt, 
baf)  gur  ©pätigfeit  beö  tinfeu  Seines  ber  redjtc  Sinn,  mie  angcfiiprt, 
in  Semeguug  gefegt  merben  foll.  Scidjt  mirb  ber  Seprer  itod)  aitbcrc 
Strmtpätigfeitcn , mie  Strmftofjen  feit-,  auf*  unb  bormörtS,  mit  bem 
<StcllungSmcd)fcl  berbinben  Können. 
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2Bif  fdjliejjen  aber  Ijier  nod)  eine  ©eintl)ätigfeit  an.  9?ad)bent  alle 
©d)itler  itt  ©rätfdjftetlung  übergegangen  waren,  tote  bei  gig.  7,  fo  wirb 
Mengen  beS  redjten  ÄnieeS  inte  bei  g mit  ber  gorberung  angeorbnet,  baff 
ber  Dberlörpcr  habet  aufredjt  31t  Ratten  ift,  aud)  baS  liufe  ©ein  uöllig 
geftreeft  bleibt;  auf  ßmei!  erfolgt  baS  energtfdje  ©treden  beS  redjten 
©eines ; ebenfo  mag  baS  ©eugen  itnb  ©treden  UnlS  in  je  2 feiten  ge* 
iibt  werben;  ober  baS  ©engen  beS  ©eines  erfolgt  in  2 3e^CH/  baS 
©treden  in  1 3e^/  einmal  linlS,  einmal  rcdjtS.  5Die  ©eug*  unb  ©tred* 
tflätigfeit  ift  als  ©egenfaj}  f) er t» 0 rjxt f) eben.  Stuf  ($inS!  follen  bic  ©djiiler 
in  bie  ©engfjalte  redjtS  (g)  itbergcljen,  anf  3wei!  fogfeid)  in  bic 
©engljalte  linlS  (b).  ®er  £el)rer  jäljlt  bis  4 unb  bic  ©djitler  wedjfcln 
in  je  2 feiten  mit  bett  ©cugljalten  linlS  unb  redjtS,  Woju  aud;  wie  bei 
ffig.  7,b  baS  Slrmftofjen  georbnet  werben  !ann;  utan  laffe  3.  ©.  bas 
©engen  linlS  in  3 feiten  auSfüljrcu  unb  in  ber  4.  Qtit  fdjnett  mit 
ber  ©cugf)altc  redjts  wedjfetn , waS  fortgefefst  31t  üben  ift. 

6)  35er  Uut3itg  Ijaltcnben  (Slaffe  wirb  3)itrd)3itg  bttrd)  bie  ©fittc 
geboten,  worauf  ber  (Srfte  bttrd)  bie  SDlittc  beS  UebungSraumeS  ^ic^t, 
alle  Uebrigen  in  gcraber  Sinie  il)m  nad).  ©obalb  fidj  ber  güfjrer  ber 
Unt3ugSlinie  bet  a nähert,  tjeif^t  eS:  üBibergleidjer  Unt3ug  lints  — 
marfd) ! worauf  ber  (Srfte  linlS  31UU  llmjitg  (a — c)  abbrid)t,  ber  „Zweite 
bagegen  rcd)tS,  ber  3.  wieber  linlS,  ber  4.  red)tS  unb  fo  im  SBedjfcl 

weiter.  Sille  neunten  beim  Utt^ug  Stiftung  nad) 
- • if)ren  ^ugfitljrern,  weldje  babei  immer  auf  gleicher 

£ ,*pöf)e  bleiben  tnüffen,  b.  I).  fie  tjaben  aud)  bei  beut 

p*  O i c Umstehen  SRidjtung  auf  cinanber  31t  nehmen  (c — e). 

o ■ Situ  anberen  (Snbe  beS  UebungSraumeS  (b)  biegt 

ü ber  Srfte  wieber  jitnt  3)iird)3itg  ein  (d),  alte  Ucbri* 

gen  folgen  unb  bei  a beginnt  ber  wibergteidje  Um* 
i au3  0011  fettem,  nur  fo,  baff  bic  oorljcr  linlS 
o jgtefjenben  jefet  red)tS  SIbbrcdjcn  unb  umgeleljrt. 

/ch><>--3  Söteberum  bei  b angelommen,  orbitet  fid)  bie  SIb* 
tfjeilung  31t  ©aaren  (e),  unb  ©urd^ug  wie  wiber* 
gleidjer  Um3ug  wieberljoten  fid)  in  berfelben  ©Seife  wie  vorder  bei  ben 
(ginern.  ^adjbem  fo  bie  ©aarc  biefe  DrbnnngSitbung  burdjgcfüljrt,  otbncn 
fid)  bief eiben  bei  b 311  ©iererrciljen  (f)  unb  aud)  biefe  wieberljolen  ben 
3)ttrdj*  ttttb  llmjttg  wie  uorfjer  bie  ©aare. 

Stuf  baS  @efd)id  ber  pljrer  wirb  eS  bcfonberS  anfommen,  baff 
biefe  DrbmtngSübung  gut  burdjgcfüljrt  wirb.  3n  »tufang  werben  bic 
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©djüter  barnit  gu  tfjim  tjabcn,  bie  ©angtinicn  uub  bat?  Stbbredjeu  ridjtig 
aitSgufüfyren,  namcuttirf)  brcdjen  fic  tcid)t  eljcr  ab  atb  ba,  mo  bie  Quify 
jugöltnie  auf  bie  Umgugötinie  ftöfft;  and)  bie  SInmenbung  be8  SiuB  unb 
9?cd)tS  beim  Stbbredjeu  mirb  für  Siandje  nod)  fdjmierig  fein.  Sei  er- 
langter ©idjerfjeit  aber  bann  ber  Setjrer  git  bicfcn  Untgitgen  Strmpattungeu 
unb  Strmtljätigteiten  fügen,  aud)  bat?  @ef)eu  mit  Sattengang,  Sieber- 
tjüpfen,  ©tampftritten  n.  bergt,  üerbinben  taffen.  Sad)  Secnbigung  beö 
®urd)juge8  ber  gcfdftoffencn  33iererreit)eu  (f)  ftef)t  bie  (itaffc  in  ©ante 
unb  et?  mirb  bat?  Deffucn-  ber  Scitjert  git  1 ©d)ritt  Stbftanb  benfirtt. 

' Um  bie  ©djjlier  auf  richtige  SIu8füf)rung  beS  beim  Surnen  tjäufig 
micbcrfeljrcnben  ©prunget?  tjingumeifen,  merbe  berfetbc  ein  ©egenftanb  befon- 
berer  Hebung  bei  ben  Freiübungen.  -Der  Seljrer  taffe  auf  ©int?!  Hon  ber 
©ruubftettung  artö  Sitte  jum  Kniebeugen  niebergefjen , auf  Bmei!  ^a^en 
fie  fid)  unter  üöltiger  ©trecfuug  bet?  gangen  Seibet?  energifd]  t)od)  aufgu- 
fdjneltcn,  auf  2)rei!  erfolgt  Siebertommen  auf  beibe  gefdjtoffene  Fuf5s 
batten  mit  eingutjaltenbem  Sengen  ber  Fmf?*  «nb  Knicgetentc  unb  auf 
Sier!  fdjtiefjt  fid)  ba§  SBicberaufridjten  jrtr  ©runbftettung  an.  ®ie  2. 
unb  3.  Stjcitigteit  mirb  fdjnett  aufeinanber  folgen  müffen ; bod)  mirb 
ber  Setjrcr  mot)t  ttjun,  bat?  ©äuge  uad)  .ßäljten  einige  Scat  burd)guuef)mcu. 
Dtjne  gu  gäljten,  befiet)tt  ber  Setjrer  nun:  „Scibfüffiger  ©prung  an  Drt  — 
fpringt!"  uub  Sitte  fdjnetten  fid)  unter  Seobadjtuug  ber  gebauten  St)ä- 
tigfeiteu  in  fdmetter  Scrbiitbnug  in  bie  §öt)e,  mobei  ber  Setjrer  namenttid) 
auf  ein  etaftifd)c§  Siebertommen  unb  barauf  gu  ad)ten  t)at,  bajg  bie 
©dritter  babei  uid)t  ben  Dberförper  nad)  Horn  beugen.  -Dann  folgen 
Scfetjtc  mic:  Stuf  ©djrittmeite  normärtt?  (ober  feit-  uub  riictmcirtt?) 

fpringeit  — fpringt!  (Sbettfo  merben  bie  Siertet-  unb  Ijatben  SBenbuugen 
mit  ©prung  ber  gefdjtoffcneu  Füfje  auSgefütjrt.  UebungSf  ölte : Stuf  (Sin8 
unb  ,3mei  erfolgen  2 ©prünge,  ber  eine  mit  Siertelbretjung  tiutt?,  ber 
anbere  ebeufo  r e d) t § um,  im  Sßccfjfet  mit  1 ©cfjritt  Sadjftettgaug  tinfö; 
baffetbe  bann  and)  umgefcf)rt  mit  red)tt?  unb  tinft?  - — um!  uub  SBcitcr- 
fd)rcitcn  rcdjtt?;  ober  biefe  4 ©prünge  folgen  in  4 ^eitert,  t)intereinanbev, 
morauf  fid)  bie  Stbttjeitung  in  beit  fotgenben  4 3ci^cu  fcitmärtS  fortbemegt. 
3)ie  t)atben  SBenbitngeu  mit  ©prung  mirb  man  mof)t  tt)un  guerft  in  je 
2 feiten  auSfttljren  gu  taffen;  g.  S3.  in  2 feiten  ©prung  mit  tjalber 
SDrefjung  tintb,  in  ben  fotgenben  2 feiten  tjctlbe  SDrefjitng  rcdjtt?  unb 
bann  tinf'ö  SBeiterfdjrcitcu  in  4 feiten. 

SBätjrcnb  ber  in  Höriger  Scction  nad)  F'ig-  7 bet)anbette  ©teflungt?- 
med)fct  im  -*•  Salt  auögcfüljrt  mürbe,  fo  fott  ber  Uebergang  gut  ©rcitfd)- 
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ftcttung  betn  3c'tmafjc  nadj  üeräubert  Serben.  Scint  ©tettungdmcdjfet 
mit  Sinldautveten  mag  jeber  (inte  Stritt  iit  2 3eitcit,  jeber  vcd)te  Stritt 
in  1 3cit  g«r  StitdfiÜjrung  tommen,  fo  baf?  bic  Hebung  im  £ Statt  31m 
Sludfiüjruug  fomntt,  mad  nodj  burd)  ©tampftrittc  tjeroorgetjoben  merben 
tarnt;  and)  auf  ben  2.  nnb  4.  Stritt  f'önucn  2 3eitcit  gejä^tt  merben. 
3m  äljntidjer  2Beifc  finb  auf  ben  1.  Stritt  3 3e^«t/  auf  ben  folgenbcn 
mir  eine  ju  Derttjeiten , ober  auf  bie  beiben  erften  Stritte  je  2 3c^ten/ 
auf  bic  testen  nur  eine  3e‘t-  3ur  tförberung  ber  ©emanbttjeit  taffen 
mir  »nun  bie  4 Stritte  bed  ©tcttungdmedjfeld  in  2 3c‘ten  attdfüfjrctt, 
mie  früher  4 barauf  nermeubet  mürben;  cd  tarnt  bedfjatb  ein  ©tettungd- 
medjfet  in  4 3citcu  mit  einem  in  nur  2 3c^tcn  in  SBcdjfct  gefegt  merben. 
@aitj  anberd  geftattet  fid)  bie  Ucbung  micbcr  im  £ Statt,  inbem  mir  batb 
bie  beiben  erften,  batb  bie  beiben  testen,  batb  ben  2.  nnb  3.  ber  4 Stritte 
contbiniren.  SDer  ücrönberten  3e^eintC)eitung  beim  ©tettuugdmedjfet 
fdjtiefjen  fid)  and)  bie  Strmt^ätigfeiten  an;  3.  S.  beim  ©tettuugdmedjfet 
int  £ Statt  Äurjftofjcn  jum  teiditen  Statttfjcit.  3n  4 3c^ten  vctfjct  fid) 

aneinanber  Sattenftanb  — ©entbeugen  ber  Ä'itiee  mit  fpodjftofjeit  ber 

SIrme  — ©temmftreefen  ber  $itiec  unb  Slurcifjcit  ber  Sinne  — ©of)tcn= 
ftanb , im  SBcdjfet  mit  ffortbemegen  üou  ber  ©tette. 

Sei  Slittrcten  mie  bei  $ig.  3 unb  ttadj  tintd  Sludfdjreiten  mit  2 

3mifd)entrittcn,  bie  auf  beit  Satten  ober  fpaefen  ber  ffiifje  fo  audgefütjrt 

merben,  baf?  fid)  ber  ©djritt  auf  ©ind  unb  3mei  immer  metjr  ermeitert, 
mätjrenb  auf  SDrei!  ber  cigcuttidjc  ©djritt  31t  größerer  Sludbetjuuug  mit 
öottem  Stuf  treten  bed  ftujjcd  gefdjietjt,  erfolgt  iu  ber  4.  3cit  3urüc!get)en 
in  bic  ©ruubftettung.  SDcn  3mifd)entrittcn  fdjticjjt  fid)  attmätiged  aber 
träftiged  Sludftrccfcu  bed  tiuten  Strnted  mie  bei  ffig.  3,a  ttitb  b au, 
mätjrenb  juut  tootteu  Stritt  audj  bad  oottc  Studftofjcit  erfolgt ; ift  cbeitfo 
redjtd  31t  üben. 

7)  Sin  bad  abmedjfctnbe  Sor*  unb  fpiutcqictjcu  ber  ©itter  unb 
3meict  (Sect.  2)  fott  fid)  bad  abmedjfctnbe  ober  gteidjjeitige  Umt reifen 
, ber  fßaarc  ober  Don  foitft  jmei  Sturnfdjütern  fnüpfett,  bic  31t  einanber 
in  SBedjfctbejictjuug  treten.  2Bar  bic  Slbttjeitung  mie  bei  gig.  12  311 
1 ©djritt  Slbftaub  aufgefteüt,  fo  fotten  bic  ©incr  unb  3mcicr,  mie  bie 
SDreier  unb  Siercr  iu  Sc3ietjuug  31t  einanber  treten.  Sitte  ©incr  unb 
SDreier  fotlcn  itjre  Sorberteute  mit  8 ©djritteu  redjtd  umtreifen;  fo  mirb 
atfo  auf  SJiarfdj ! ber  SDritte  auf  bem  SSege  a biefe  Äreidtinic  ciit3u= 
fdjtagcn  tjabeu  uttb  int  ©taube  feilt,  biefetbe  mit  8 ©djritteu  itt  8 3c'tfU 
jitrütfgitlegen,  um  micbcr  au  iljreut  fßlafce  31t  fein.  SDamt  mirb  biefetbe 
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gorbetung  nit  bic  Stockt  «nb  Vierer  geftettt,  um  mit  8 ©dritten  if)vc 
£interleute  ja  umgefjen,  hm«  atfo  bev  Söiecte  mit:  redjt«  um!  auf 
bau  SGBcge  b uoHjicfyt.  3u  gleidjcr  SBcife  toirb  aud)  biefev  ÄreiSgang 
tmtö  honuävt«  uub  umgcMjvt  auSgefülfrt.  2ßav  biefc  Itetmug  erft  ein* 
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Jritt  burdjgenontnten , fo  folgt  bcr  ganje  Sedjfel  um  Sorbet*  unb 
£intcrleute  linl«  wie  rcrfjte  Ijintereinanbcr  in  32  feiten;  be«  feftcu 
^ufamtncnljange«  Wegen  mag  ba«  Umfvcifeu  ttnl«  mit  ©tampfen  aller 
littfeu  ©djritte,  ba«  Umfrcifen  redjt«  mit  rechten  ©tampftritten  erfolgen. 
5'itr  Sftäbdjcn  eignet  fiel)  ba«  @ef;eu  mit  fftiebcrfjüpfen  linl«  beim  £ittf«^ 
itntfreifen  unb  ebenfo  redjt«  beim  9?edjt«umlreifen. 

9?art)  bem  abwedjfelnbeu  Untfreifeu  folgt  and)  ba«  gleidjjcit ige, 
fo  betfj  3-  33.  bie  SDreier  mit  ?in!«au«fdjreiten  borwärt«,  bie  SBicrer  mit 
rec^t«  SluSfdjreiten  redjt«  um  biefetbe  Kreislinie  gleidjjcitig  burdjgeljcu, 
weldje  fie  uorfjer  um  bie  ©teljcnbleibenben  jttrücf  (egten;  bcr  SBedjfcl  iit  bcr 
©angridjtung  ergiebt  fidj  bott  felbft. 

2Bar  biefer  UcbungSfatt  bi«  jttr  fixeren  Sarftelluttg  bitrdjgeübt,  fo 
mag  bie  Slbtfjcilitiig  burdj  Kefjrtmadjcn  umgcftetlt  Werben,  fo  baß  nun 
bie  ^unterteilte  ©orberlente  werben,  wa«  bei  Söieborljolitng  bcö  Umfreifett« 
ber  beränberten  ©tetlnng  wegen  bie  Slufmcrlfainlcit  ber  ©djüler  in  Sin- 
fprud)  nimmt. 

Ser  ©prung  mit  Slngefjett  wirb  in  ber  Slufftellung  wie  borget, 
nur  auf  2 ober  3 ©djritt  Slbftanb  alfo  geübt,  baß  alle  ©djüler  mit 
3iuf«antreten  3 ©djritte  borwärt«  gefjen  unb  fidj  in  ber  3.  3eit  tnit 
beut  linten  $uße  abfdjnetlen,  um  im  ©prunge  einen  ©djritt  weiter  ju 
lommeit  unb  3 war  mit  ber  gorberitng  be«  regelrechten  •Kieberfpringen« 
mit  gefdjloffcnen  ffrüf^en  ttub  33eugcn  ber  gmfl5  unb  Knicgetenfc.  Dtadj- 
bem  biefc«  Slngeljen  unb  ©prittgen  einige  SJiale  einzeln  bttrdjgenommen, 
wirb  bie  Hebung  an'  fefte«  Saftmafj  gebunben,  inbeut  3 3^iten  auf  ba« 
Singehen  unb  3 feiten  auf  ben  ©prung  lommeit;  entweber  erfolgt  ba« 
Stngeljcn  unb  Slbfpringen  immer  linl«,  ober  immer  redjt«,  ober  abiuedj- 
f club  tinl«  unb  redjt«. 

Sann  wirb  au  ba«  Slngefjen  tinl«  bcr  ©prung  mit  Viertel-  ober 
tjalber  Sreljuitg  linl«  um  (ober  redjt«  um)  gelnüpft.  2Birb  ba«  Stn- 
getjeu  linl«  mit  ©prung  jur  SSiertelbrcfjuttg  tinl«  iit  je  6 feiten  fort- 
gefeit,  fo  bewegt  fidj  jeber  CSinjclne  geljcub  unb  fpriitgcnb  in  24  3£i^cu 
bitrdj  bie  Sinien  eine«  ©eöierte«.  Saffelbc  ift  audj  redjt«  gu  üben. 

Dfadj  einer  foldjeit  SBetfjeiliguitg  üorwiegettb  bcr  unteren  OHiebtitaßcn 
möge  folgenbe  Slrmübitng  bttrdjgenommen  werben.  SIu«  bem  Slbljaitg  (§ig.  11 
werben  auf  Gilt« ! beibe  Sinne  geftrerft  jttr  SBagljaltung  öorling«  gefdjwitit> 
gen,  Saumett  und)  oben,  ^janbtellcr  ttalje  beieinauber;  auf  * 9c^cn 
Sinne  jur  SBagljaltuitg 'feitlingS  (©djitltcrprobc),  auf  Srei  wieber  jur  il'ag- 
fjaltung  borling«  mtb  auf  3?icr ! jttut  Slbljaitg.  -3n  4 3citen  htntoeiitaiiber 


61 


äu  üben,  audj  fo,  baff  mit  bei-  2.  unb  3.  Bewegung  ©rljcben  mtb  ©cnfen 
bcr  £mde n erfolgt;  ober  fo,  baff  fid)  mit  ber  Slrmübuug  nerbinbet:  23or* 
fdjvittftcttimg  tintt  — Menftaub  — ©oljlcuftaub  — ©runbftcllung ; 
audf)  ©cufbcugen  unb  ©treefen  bcr  Äniec  pafjt  jur  ©djulterprobc;  nod) 
fdjwicriger  ift  c8,  menn  33atlenftanb , ©enfbeugeit,  ©ternrnftreefen  unb 
©oljlenftanb  mit  jener  Slrntübung  nerbunben  werben. 

®cr  in  Section  4 aufgenommene  ^ibijjgang  wirb  jefjt  fo  geübt, 
baff  bic  beiben  erften  Stritte  in  einer  Beit  erfolgen  nadj  bem  9ffjtjtljmu8 
— — . -3m  SBeiterjietjen  wcdjfetu  3.  23.  2 ©djrittc  mit  1 ©efdjritt 
tibifcgang  lintS , bann  2 ©djrittc  mit  9?cdjt§autretcn  mit  1 ©efdjritt 
Äibi(3gaug  rcdjtS  u.  f.  m.  SBären  bie  Slrrne  habet  jum  £odjftofjcn  au* 
gezogen,  fo  erfolgt  31t  bem  einen  ©efdjritt  fpodjftofjen,  311m  anberen 
Slnreijjen  bcr  Sinne;  ober  nadj  4 ©djritteu  folgen  2 ©efdjritt  Äibifc* 
gang  linf'3  unb  redjtS,  junt  linfen  ©efdjritt  Slrmftofjcn  feitttärt«,  311111 
redjtcn  Slnreifjcn  ber  Sinne.. 

8)  üßadjbem  bie  Slbtljeilung  tu  plante  aufgefteUt,  nimmt  fie  ba« 
Saftgcljen  mit  ^Betonen  beö  1.  non  4 ©djritteu  auf  unb  bcr  Scljrcr 
fiinbigt  an,  baff  311  je  einem  Safte  ©in er  nadj  bem  Slubcrcn  burdj  bie 
gemöljulidje  Umjugölinic  üorWärtS  jiefjt,  fo  baff  julc^t  Sille  mit  4 ©djritt 
Slbftanb  Umjjitg  Ijalten.  ©8  Ijaben  bie  Surnfdjüler  iljrc  Dvbnitugbfcrtig* 
• feit  burdj  ©infjalteit  biefer  Slbftänbe  31t  bemäljren.  ©8  folgt  jept  ba8 
Surdjfdjlängeln  im  ©egenjug,  iitbem  gerufen  wirb:  Sldjt!  ©egenjug 
redjtö  311m  ©djlängclu  — marfdj!  worauf  ber  ©rjte  ben  ©cgeitjug  mit 
9icd)t8unt  burdj  ©inbiegen  in  bie  ©djläitgellinic  beginnt,  bcr  3wcitc 
redjtö,  bcr  3.  linfS , bcr  4.  wieber  redjt8  n.  f.  w.  alle  Scadjfolgcnben 
im  Söcdjfel  redjtS  unb  liitfö  nntjieljt.  Feber  23ogeu  einer  ©djlciugcllinie 
ift  mit  4 ©djritteu  jurütf^nlegen.  SBcr  beit  ©egenjng  ooücnbcte,  fdjliefjt 
fid)  ber  weitcrjietjenbcu  9ieilje  an.  Samt  wirb  biefer  ©egeitjug  andj 
fo  geübt,  baff  bie  ©injetnen  linf8  ciitbiegen. 

2Bie  bie  ©injelneit,  fo  Ijalten  aitdj  bic  ‘ißaarc  biefen  ©cgcit3ug, 
nadjbent  fie  fidj  in  Slbftänben  non  4 ©djritteu  aufgefteUt  unb  mit  Raffung 
bcr  ^itnbc  wie  bei  $ig.  13  nerbitubcu  fjaben.  S)a8  ©urdjfdjläugcln  ber 
i|3aarc  wirb  erft  bann  wäljrenb  ber  Fortbewegung  im  Saftgeljeu  norge* 
nommen,  wenn  c8  in  bcr  Slufftellnug  bcr  -paare  fidjer  ging;  bic  ipaare 
biegen  je  nadj  8 ©djrittcn  junt  ©egenjug  ein. 

©ine  SSeränbevung  bc8  ©eljenS  wirb  als  fpoyfcrfdjritt  bergeftalt  auf* 
genommen,  bafj  nadj  beut  Sluftrctcn  311111  ©djlitfj  cineö  SritteS  ein  leidjteö 
Sluffdjnctlcu  bc8  Körpers  erfolgt.  £opfeii  aller  littfeu  (ober  redjtcn) 
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©djrittc,  2 gcwöljntidje  Stritte  wedifetu  mit  2 $opferfd}ritten,  £>opfeu 
oder  ©djritte,  Ätbtfjgaug  mit  £>opfcit  bc«  bvitten  Stritte«  unb  bergt., 
ba«  wären  Uebungeit,  mit  benen  biefe  ©angart  ci^ufüfjrcu  ift. 

®a«  Rumpfbeugen  üorwärt«  werbe  at«  Freiübung  fo  aufgc* 
nontmen,  baff  auf  (Sin«!  ber  geftreefte  Rumpf  toorwärt«  fo  weit  gebeugt 
wirb , baf?  berfetbe  mit  beit  geftrerften  Seinen  einen  ftumpfeu  SHnfet 
bitbet;  auf  ,3wei!  äiirb  ba«  Sengen  bi«  jnm  fpipeu,  unb  auf  ©)rei!  bi« 
jum  rechten  SBinfet  an«gebef)nt,  wäfjrcnb  fid)  anfSicr!  fdfwungfjafte«  $Inf» 
ridjtcn  anfdjtiejft.  ©)ie  Hebung  wirb  aud)  fo  geftattet,  baff  nad)  jeber 
ber  3 Rumpf  beugt)  alten  ftet«  wicber  9lufridjten  folgt.  Seim  Rumpf* 
beugen  nad)  beit  ©eiten,  ba«  ebenfo  betjanbelt  Werben  tarnt,  werben  bie 
5lrme  wie  bei  gig.  6 ober  wie  bei  gig.  1 a gehalten;  im  lefjtcrn  gatte  wirb 
ba«  Rumpfbeugen  foweit  au«gcbet)nt,  baff  beibe  Strrnc  in  fenfrecfjte 
Sinie  31t  ftetjen  tommen. 

©>er  9Bed)fet  non  ©ruttb*  unb  ©vätfdjfteflung  wirb  je^t  mit  ©prung 
vermittelt.  Radjbcm  bie  ©djiitcr  mit  2 Stritten  in  bie  ©rätfdjftettung 
übergegangen,  gcljen  fte  in  ber  britten  .ßeit  mit  beibfüjjigcnt  21uffpringett 
in  bett  ©djlujjftanb  gurüff,  wa«  einige  9Rat  fortjufefjen  ift;  31t  beit 
beiben  Stritten  f'ommt  Su«ftofjen  ber  entfpredjcnben  Strme,  junt  ©prunge 
Slnreifjen  beiber  dritte.  5lt«bann  werben  beibe  ©telluugSwedjfet  mit 
©prung  au«gefü§rt,  wojn  fe  2 feiten  gewährt  Werben  f'önnen;  bann 
and)  3 feiten  gitut  ©prung  in  bie  ©ratfdjfteltuug  unb  1 SUU1 
©prung  in  ben  ©djtufjftanb,  and)  umgeletjrt;  jute^t  beibe  ©prungweifen 
in  fe  einer  ^eit.  ®erUebcrgang  au«  ©djluffftanb  in  bie  ©rätfdjfteltung 
wirb  atfo  vermittelt,  baff  auf  ©n«!  bie  ©flfüter  jur  fteinen  ©rätfd)= 
ftettung  fpringen,  auf  ,3mei!  biefelbe  erweitern  unb  auf  ©rei!  ifjr  bie 
größte  2tu«bcf)nung  geben,  auf  Ster:  ©rijtujfftanb.  ©«  fanit  and)  auf 
©in«!  fogteidj  jur  größten  s2lttöbel)uung  ber  ©rätfdjfledung  au«gcfprungcn 
unb  bann  jur  Heineren  übergegangen  werben.  SDem  Sefjrer  wirb  c« 
nidjt  fdjwcr  falten,  biefe  ©pringübnngen  mit  ©tcltmtgeu  unb  ©rfjritt- 
weifen  in  ©ßedjfct  treten  31t  taffen. 

©)ic  bei  gig.  4,a  veranfdjaülidjte  Scittübung  neunten  wir  in  ber 
Serbiubitng  mit  beut  ©eljcit  at«  ©teiggang  auf.  ©tet)t  bie  ©taffe 
in  Stinic  mit  Slrntucrfdjränfitng,  fo  tjeifft  e«:  ©altgatig  an  Drt!  ©amt: 
Stint«  ©tampftritt,  rcd)t«  ©teiggang  — marfd)!  worauf  feber  linfe  ©ritt 
mit  ©tantpfen,  jeber  redjte  mit  fdjwungtjafteiu  Änieanrcijfcn  gefd)iet)t; 
3Wei  gewöljntidjc  ©ritte  wedjfetu  mit  2 Stal  ©teiggang ! -Bar  bie  Hebung 


63 


überein  jtintmenb  richtig  an  £)rt  auSgefü^rt,  fo  tuxrb  ber  ©teiggang  audj 
mäl)renb  ber  ffortbemcgung  eingelegt;  3.  23.  Iittf8  1 ©efdjritt  &ibit)gang 
uub  redjtb  1 SOial  ©teiggang  — ntarfd) ! mcldje  ©djreituttg  in  3 3e^en 


ebertfo  and]  mit  redjtS  SluSfdjreiten  bnrdjgei'tbt  mirb  ober  Äibifjgang 
mtb  jeben  1.  ober  3.  ©djritt  al8  ©teigtritt.  Sic  f)ier  ber  ©teiggang, 
fo  merbe  andj  baö  ©djen  mit  ■DHeberfjüpfett  mit  bent  $ibi£gang  tier= 
bitnbeit. 

9)  ©tintbcn  bie  Viererreihen  in  gef c^boffener  ©tirnftettnng  mie  bei 
fvig.  13.,  fo  mirb  bab  Deffnen  bcrfelben  mit  9cad)ftelltritten  alfo  aitiSge^ 
fnf;rt,  baff  3,  V.  bei : Deffnen  ber  fKeiljc  31t  1 ©djritt  Slbftanb  fint«  — 
ntarfd; ! guerft  bie  Vierer  1 ©djritt  abrücfen,  bann  folgen  and)  bie  dreier 
nnb  3ttlef3t  bie  3meier.  3«  6 hintereiitanberfolgenben  3citen  ift  biefe 
DrbnnngSitbnng  ausgeführt.  $aS  SCbtücfen  ber  ©itgelnen  nadjcinanbcr 
ift  babitrd)  bebingt,  baß  jebeSmat  erft  «ßlafc  für  bie  9M)folgenben  gc= 
mad)t  rnerben  muff.  Veim  ©djtießcu  ber  Sfeilje  ift  ba8  glcidjjeitige  ln= 
treten  ftattljaft.  SQift  Vefefjlen  mie:  Deffnet  bie  Leihen  nad)  linfS 
(ober  redjtS)  l)tn  31t  2,  3 ober  4 ©djritt  IbfHtnb  — ntarfd]!  erfolgt 
bie  Vufftellnng  in  12,  18  ober  24  ©djrit^eiten,  fofcrn  febcr  9^ac^ftctl= 
fdjntt  in  2 feiten  auSgefiiljrt  mirb.  Ser  Seljrcr  iibc  bie  Slbtljeilung 
hierin  in  mannigfadjer  Seife,  laffc  3.  V.  ba§  Deffnen  nnb  ©djließen 
ber  Leihen  in  fortmäljrenbent  Sedjfel  nad)  einer  9iidjtnng  fjin  fortfefeen. 
^eim  ©effnen  ber  9ieilje  non  ber  20c i 1 1 e au  8 beginnen  bie  Slujjen* 
fteljeitben  (alfo  bie  1 nnb  4)  ba8  fübrücfen.  202it  ©tamfjftritten,  lieber- 
hülfen  nnb  bergt.  Stbftnbcrungen  fann  ba8  Deffnen  nnb  ©djliefien  bar* 
gestellt  mcrbeit. 


..  ®inc  ^icr  «ufä«nchmenbc  ©angart  „Siege gang«  ncranfdjaulidjt 
Aig.  9.  ©er  Setjrer  mag  biefelbe  erft  nor^eigen,  moranf  c8  heißt-  21d)t’ 
. mit  ©tamftfen  je  beö  1.  SritteS  Ünf8  nnb  red,tS,  "f!i„fs 

antreten  — ntarfd) ! moranf  bie  Vemegnng  beginnt  nnb  ber  Sei) rer  im 
langfanten  ^eitmaß  bas«  forid&t:  Sinf8,  rcdjt«,  Kufe,  fKedjtb,  lintt 
rcdjtö  n.  f.  m.  ©8  merben  bie  ©djttler  angehalten,  ftet8  beim  2 Sri tt 
eine  mtegenbe  Vemegnng  bnrd)  fdjneHeS  Hieben  auf  bie  ftußfüteen  Ber* 
nortreten  31t  laffen. 


...  ®ie  bur?  2'b~c  üerbcutlidjte  Hebung  beS  £>ebbettgen8  mirb 
ahnltdj  nne  ber  ©teiggang  bent  Saftgeljen  angefdjloffen;  3 V »htfg 
©tampftritt,  red)t8  Mengen  - ntarfd,!  ©bent  Lngef^  mit  llS 

©dirht^tU  r °( (Cl  2'  3/  4 9cU,o(,ubfI)c  ^«ftfrfjcittc  medjfeln  mit  cbenfonief 
Cdjutten  £ebbeug*  ober  StnferSgangj  ein*  ©efdjritt  Äibi^gang  mcdjfelt 
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mit  2 ©djritten  fpcbbeuggang ; Sinfb  $ibifcgang,  rcdjtb  Slnfetfen  im 
i SEalt  fortgefcjst;  Vor  jebem  1.  SCritt  beb  ®ibi|3gangcb  £>ebbcugen; 
tior  bem  Stubtrctcu  $ur  ©rätfd)fte£tung  tiitfb  unb  rcd)tb  £>cbbeugcn,  bcib= 
beinigev  Sprung  mit  Sluferfcn  jum  ©djtufjftaub.  ©iefe  3 ©tjätigfeiten 
tucrbeit  je  in  2 ober  3 feiten  Ijintereinanber  aubgefütjrt. 

©er  unter  ben  Strmübungen  bcjetdjnete  ©tofjm urf  mirb  mit  bem 
Äibifjgange  in  Serbinbung  gebracht,  fomoljt  im  mie  im  $ Saft.  ©ab 
©djmingen  beiber  Strmc  vor  beut  Seibc  im  Sogen  itad)  tiitfb  unb  redjtb 
tjinauf  mirb  mit  ber  Ärcujfdjrittfteltung  gig.  6 oerbunben.  Sou  ber 
©runbftettung  a frf;rcitet  ber  Turner  auf  (Siitb!  nad)  b unb  fteCft  auf 
3mci,  ©rei,  Sier ! bab  tinf'e  Sein  freujenb  vor  bab  rechte  (c),  tuorauf 
fid)  bic  Spreitung  itad)  tiitfb  tjin  in  utrigefetjrtcr  gotge  miebcrljott.  ©ie 
Sinuc  gefeit  Vom  Slbfjange  aub  im  Sogen  itad)  oben  ttttb  ebettfo  im  Sogen 
burd)  ben  Slbljang  nad)  ber  anberen  ©eite. 

©ab  abmedjfclnbe  Sor=  unb  ^jiuterjieljen  ber  SjSaare  mirb  int  Utu= 
3ttge  burd)  je  2 ©efdjritt  &ibif5gang  itad)  beit  in  £ect.  2 angegebenen 
SCßedjfeln  bemirft,  mobei  ber  1.  ©ritt  beb  ©efd)ritteb  mit  ©tampftritt 
aubgefütjrt  merbett  tann , mojit  fid)  teidjt  paffenbe  Slrmttjiitigfeitcn  fügen 
taffen ; S.  £>od)ftojjen  ber  dritte  beibartnig  ober  mcd)fetarmig  ober  6turj= 
ftojjen  ber  Stritte ; für  Söläbdjcn  empfiehlt  fid)  bic  Stubfüfjrung  beb  Äibig= 
gattgeb  mit  9?iebcrl)üpfen  ober  ©pritttg  beim  1.  ©ritt. 

©er  itibif3gaitg  merbe  ttod)  itt  fotgenben  Serättbcruitgeit  geübt: 
1 ©cfdjritt  tiitfb  in  2 utib  bann  2 90cat  gerbftappen , baffetbc 

in  4 feiten  aud)  vcdjtb,  junt  gerbftappen  Slrntfdjmittgen  jur  ?Dutt)te; 
aud)  ju  beut  gerbflappeit  Sengen  unb  ©treefen  beb  ftanbfcftcn  Scineb; 
1 ©cfd)ritt  tiitfb  itt  2 feiten  Vormcirtb,  in*  ber  3.  ^cit  ©prung  auf 
beut  ünfen  gufj  auf  ©djrittiueite  rücf'märtb;  baffetbe  int  ff  ©att  aud)  redjtb. 

©ab  ©atoppt)üpfen  mirb  3 9Jiat  itad)  tiitfb  iit  3 feiten 

mit  einmat  Söiegefdjritt  tiitfb  gtcidjfattb  itt  3 feiten  bcrbunbeit, 

mab  fid)  fo  aud)  rcd)tb  miebertjott. 

(£ine  ©prungmeife  tritt  neu  auf  atb  Äveugfprung,  mobei  fid)  bic 
©urufdjüter  mit  beibcu  giifjeu  auffdjnetteu  unb  freujeub  mie  bei  gig.  6 
unter  Scobad)tititg  ber  ©prungrcgetit  nieberfomnten.  3it  2 feiten  erfolgt 
3.  S.  Stuffprtngen  unb  Siiebcrfontmcu  mit  Sorftetten  beb  Itttfeit'  Scineb, 
in  ber  fotgenben  2.  3eit  Stuffpringcn  unb  Siicbcrfomutcu  mit  redjtcm 
Seine  vor  bem  tinfett,  mab  mit  ©eitmärtbget)cu  in  SBcdjfet  treten  fann. 

Sei  geöffneten  Siercrrciljen  mirb  geboten,  bafj  bic  ©d)iiter  von  ber 
©runbftettuug  aub  mit  Sinfbantrctcu  an  Crt  4 ©ritte  aubfütjrcu  unb 
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bannt  jitgleid)  eilte  gaitje  S)ref)itng  tiufSum  bewirten,  woran  fid)  4 dritte 
an  Drt  ober  ©djreitungen , t»oit  Drt  anfcfjtießen  föittteit,  aud)  mit  ber 
gorberung,  baß  bei  biefer  S)rel)ttitg  ftetS  ber  1.  üoit  4 ©dritten  mit 
Üftieberfjüpfeit  cuiSgefitfjrt  wirb,  ift  and)  redftS  um  51t  üben. 

10)  s)?ad)  beut  Eintreten  ber  9iei()e  fjeißt  eS  9ted)tS  um!  ©ewillfn* 
(idjev  Uinjug  Vorwärts  — ntarfdj!  2Id)t!  ÄreiSge^en,  gürtet  linfS  um — 
marfd) ! worauf  ber  güfjrer  in  eine  Kreislinie  einbiegt,  auf  wetdjer  alte 
Ucbrigeit  folgen,  bis  fid)  ber  ©rfte  beut  Seiten  ber  9ieif)e  nätjert  unb 
ber  Kreis  feilte  regelmäßige  Silbuug  erhalten  t)at.  Oft  bie  ©äfiile^aljt 
groß,  fo  wirb  )ie  31t  paaren  abgetljeilt  unb  bitrd)  ©eget^ttg  baS  @itt= 
)ief)en  ber  (Siuer  unb  Zweier  in  2 Kreife  oeraiilaßt.  Me  ftedeu  fxd) 
nun  mit  beut  ©efidjt  ber  KreiSmitte  3ugcweubet  auf  mit  ftaffitug  ber 
£>ciube  wie  bei  gig.  ll,a,  Womit  fdjon  bie  MftaubSOerf)älttiiffe  ge= 
regelt  finb. 

3it  biefer  ^reiSaufftellung  foll  eine  SBieberlfolung  unb  3ufnmmen:= 
faffung  ber  bereits  gewonnenen  ©djritt=  unb  ©prungweifett  bergeftalt 
eintreten,  baß  |id)  bie  ©djitler  buvcf)  ©eitWärtSgefjeu  ober  -Ijüpfett  auf 
ber  ^ßerifdjerie  beS  KreifeS  fortbewegen  unb  babei  abwedjfclnb  mit  falben 
SBenbuitgeit  linl«  unb  redjtS  ber  KreiSmitte  halb  baS  ©efidjt,  halb  ben 
9fücfett  3ufel)reu.  Me  ^Bewegungen  fniipfen  fid)  an  bett  ^Saft.  (Srfter 
2B  e d)  f e l.  31t  bem  1.  Safte  bewegen  fid)  Me  mit  2 ©^ritten  9?ad)= 
fteCfgang  itad)  linfS;  in  ben  folgeitben  4 feiten  löfeit  Me  fdjiteH  bie 
Oaffuug,  unt  mit  4’  Saftfdjritteit  au  Drt  l)albc  SWefjuttg  linfS  um  31t 
iitadjen,  3itg(ctd)  aber  bie  SBerbiubuitg  mit  £>änbefaffen  wicber  ^er^uftelXeit. 
©eftdjt  11  ad)  außen  gewenbet,  wieberf)olt  fid)  int  3.  Safte  92ad)ftet(gang 
red)tS  unb  tut  %.  mit  Saftfdjritten  l)atbe  S)ref)ung  red)tS  um,  wobei  baS 
V'öieu  unb^  2Bieberl)erftelleit  ber  «erbinbuitg  gleichfalls  fd)ttell  bewirft 
werben  muß.  S)ie  ©djitler  Ifaben  babei  nur  31t  beadjten,  baß  beut  SinfS* 
auSfdjreiten  fid)  atlemal  auch  ba«  Sinfsbrel)en  unb  bem  9fed)tSauSfd)reiten 
bas  9ted)tSbrefjeu  anfd)Iießt.  3n  ben  folgeitben  4 Saften,  alfo  16  feiten, 
wieberßolett  fid)  gan3  biefelbeit  ©djreituugen  unb  S)rcf)ungen  nur  mit 
em  Uuterfdjtebc,  baß  hierbei  bie  bei  gig.  ll,b  angebeutete  Mnfjaltnnq 
etusu  jalten  tft.  3 w e i t e r 2B  e d)  f e l.  S)aS  gortbewegen,  bie  Benbungen 
unb  ilrntfjaltnngcn  folgen  and)  f)ier  nad)  eiitattber  in  32  3eitcu,  nur 
tritt  hier  ftatt  beS  9?ad)fteHgangeS  baS  ©elfen  mit  Kremfdiritten  auf. 

^ rttter  Sedjfel:  3n  16  Saften  wirb  l)ier  ber  9fad)ftellgang  mit 
Jiieberjüfifen  beim  «wfteHtritt  31t  ©ruiibe  gelegt.  »terter.Bedjfel: 
ie  runbbeweguug  ift  f)ier  baS  Äreuj^ityfett.  fünfter  Bedifet: 

ftloff,  Seltfaten.  1 1 
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9Wt  4 ©alopphityfen  jum  1.  Safte  bewegt  fidj  bie  SlbtljeUung  weiter 
unb  bilbet  fo  beim SBedjfel  bie  £auptübung.  ©elfter  2Ö e dj f e I : Ser 
Äreujfprung  (gig.  6)  wirb  an  Drt  2 ÜM  in  je  2 feiten  fo  auSge= 
flirrt,  baß  3.  33.  üor  bent  SBeiterf e^rciten  linfS  bie  Snrnfdjüler  baS 
linfe  Sein  »or  bem  regten  fielen  haben,  bei  red^tö  umgefeljrt.  gs  ift 
barauf  ju  galten,  baß  namentlich  bie  Irrntjaltung  (ftig.  1 1, b)  mit  ge= 
ftreeften  unb  feitlingS  üom  Kopfe  gehaltenen  Firmen  auögefü^rt  wirb. 

©inb  bie  ©djüler  fidjer  in  ber  fehlt  eilen  Serbinbung  biefer  2öcd)fel, 
fo  faitn  man  and)  einen  Heineren  Kreis  in  einem  größeren  auftreten 
laffen,  ben  größeren  etwa  non  24,  beit  Heineren  »ott  12  ©dji'tlern  ge- 
bilbet.  Sie  Sewegung  fann  hier  eine  wibergleidjc  fein,  iitbent  fidj  ber 
Heinere  Kreis  lintö  l)erutn>  ber  größere  rcd)tS  l)erum  t>elr>egt. 

3ln  biefen  Heineit  9fingclreigcn  mögen  fid)  einige  georbnete  Umzüge 
in  größeren  ober  Heineren  Kreislinien  fdjließeit , wie  baS  ©njiehcn  jn 
2 neben  eiitanber  liegenben  Kreifen  jur  3ld)te,  baS  fid)  leidjt  erflärt  unb 
Dom  ^ngfüljrer  ein  richtiges  Slbbiegen  ba  »erlangt,  wo  fid)  bie  beiben 
Ktcife  berühren. 

Seim  ©egcnjiehctt  in  ber  ©djitedenlinie  folgt  bie  3tbtl)ei(ung  bem 
8el)rer  ober  bem  ,3l,9f»f)rer  auf  einer  in  weitem  Sogen  gejogeneit  Sinic, 
welche  fich  wie  bie  ©djnedenwinbungeu  nach  ber  Sttittc  3U  immer  ntel)r 
»erji'mgt.  Sffiar  eine  litgahl  biefer  ©djnedenwiubitngen  in  ber  9iidjtung 
linfSum  burdh^ogen,  fo  l)cifft  eg:  Ocgenjug  redjtS  um!  unb  ber  3U9' 
ful)rer  jiel)t  nun  längs  ber  idieihe  in  ben  fid)  nun  wieber  erweiternben 
©ehnedenwinbungen  heraus  jum  llntjug  weiter,  $ür  Anfänger  finb  ju= 
erft  nur  wenige  ©ehnedenwinbungen  in  größerem  Slbftaufce  »on  einanber 
eiu3itfd)lagen. 

3lit  ben  ©teiggaug  fttüpfen  wir  baS  „Scinftoßen",  ittbem  3.  S.  auf 
(SinS ! baS  linfe  Sein  mit  ©tampftritt  nieberfteUt  ober  weitcrfdjreitet; 
auf  3wei!  wirb  baS  rechte  Sein  wie  bei  $ig.  4,a  aufge3ogen  uitb  auf 
Srei!  mit  Kraft  nad)  c geftredt.  fRad)  bem  3luftreten  rcd)tS  wicberl)olt 
fid)  baS  Scinftoßen  linfS  nttb  baS  ®ait3e  wirb  im  ■}  Saft  fortgefe^t.  ^ 
Ser  Kniewippgang  wirb  bei  3lufftctlung  ber  9icil)cn  nad)  $ig.  13  jnerft 
an  Drt  ci^eln  alfo  cingeübt,  baß  auf  QsiuS!  3llle  mit  ©tämpftritt  linfS 
niebcrfteflen,  wä()reub  auf  3We^  C”1  fdjttcUcS  Seugett  unb  ^treden  bcS 
ünfeu  Seines  erfolgt  unb  babei  baS  ftanbfrcie  rechte  Sein  nad)  »orn 
geftredt  wirb  (Smßfpifjc  babei  aitge3ogcn  ober  abgeftredt).  3n  4 3«itcn 
wirb  biefc  Scinübung  linfS  uitb  reditS  aud)  mit  ber  fjorberung  buvd)- 
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geübt,  bajj  311m  Äniemtypen  beS  einen  VeineS  ber  ftanbfreie  guj?  mit 
©pi^e  ober  £ade  einen  Supf  auf  ben  ©oben  31t  geben  ()at. 

3ni  Unlieben  ber  gefdjtoffcnen  Viererreihen  medjfelt  biefer  $uic* 
lui^gang  Xintö  nnb  rcdjtö  mit  4 gemöhntidjeu  ©djritten  ober  mit  2 @e= 
fdjritt  ^ibifjgaitg. 

3u  bem  bisher  geübten  Saftgehen  tritt  nun  and)  baS  Safttaufen, 
baS  beim  Surnen  in  ben  ^vetixbungen  mehrfadje  5litmenbitng  erteibet 
unb  gunSdjft  fo  auSgcführt  mirb,  baß  nad)  2 Saftfd)  ritten  4 Sauffdjritte 
an  Drt  gleidjfallS  in  2 feiten  auSgeführt  merben,  alfo  2 Sauffdjrittc 
in  berfelben  3cit  gefdjehen,  in  ber  oorljer  ein  Sritt  beim  Saftgehen 
erfolgte.  SaS  Saftfaufen  gefelgt  burd)  leidjteS  luffdjncffen  auf  ben 
3rußfpit3cn  unb  fdjnclleS  rüdmärtS  herauf  führen  ber  §adeu , baS  bis 
3 um  Sauf  mit  ^tnferfeu  auSgebe()ut  merben  faun,  mcitu  baS  .'perauf= 
fdtmingen  ber  Jadeit  bis  guitt  ^Berühren  beS  ©efäfjeS  gefc^ieht ; baS 
§in=  unb  £>erfd)menfen  beS  pberförperS  ift  babei  31t  uermeibeu.  Vefet)tc 
mie:  2 Saftfdjrittc  medjfeln  mit  4 Sauffdjritten  — marfdj!  ober  3 Safü 
fchritte  mit  6,  4 Saftfchrittc  mit  8 Saitffdjritten  unb  bergt,  bienen  gur 
öittiibitng  beS  SafttaufcS,  baS  cbenfo  au  Drt  mie  im  Urnguge  31t  üben 
ift;  bie  ^tbtheitung"  famt  babei  3U  paaren  ober  Vieren  georbnet  fein. 

9)tit  bent  ©prultg  in  bie  ©rcitfdjftelluttg  merbe  ein  cttcrgifdjeS 
^Rumpfbeugen  itad)  oorit  üerbunben,  mährenb  bie  toorher  mie  bei  $ig.  2 
gehaltenen  kirnte  gmifdjett  beit  Veineit  hinburd;  gcfdjmuitgen  merben. 
3Öäl)renb  biefer  ©rätfdjfputng  nebft  9tumpfübung  auf  SiuS!  erfolgte, 
fpriugen  bie  Surnfdjüter  auf  3wei'-  lieber  in  bie  ©runbftellung  unb 
ftreden  Dberförper  uitb  §trme  mie  bei  gig.  2 (©ägemautt).  3n  je 

2 feiten  merben  biefe  beibeu  ©pruitgmeifen  burdjgciibt,  inbem  ber  Set)rer 
bis  oier  gfthlt. 


II.  ©tufc. 

3nt  5.  Kapitel  bicfeS  SeitfabeitS  ift  bereits  bie  Ve()aublung  ber 
2.  ÜllterSftufe  im  StKgemcinen  begeidptet  morbeit.  2Bä()renb  bie  $rei= 
Übungen  für  bie  ?(nfängerftufe  mehr  in  lofer  Verbiitbitug  auftreteu  unb 
ba3tt  üermeubet  mürben,  beit  Gsiitgelnett  mit  beit  einfacheren  VemcgttitgS^ 
formen  befaunt  31t  ntadjen  unb  mit  ihrer  ipi'tlfe  bie  ©cfdjmiubigfcit  ber 
©lieber,  fomie  bie  ©cmaubtheit  unb  'üluftefligfeit  ber  Neulinge  im  Surnen 
3u  förberu,  fo  ift  nun  bei  Vehaitblutig  ber  Freiübungen  für  gereiftere 
unb  turuerifd;  fdjoit  einigermaßen  öorgebitbete  ©d)iUcr  ber  ©ruubfafj 
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fefouljalten , baß  bie  311  forbernben  Hebungen  mit  größerer  ©eitauigfeit 
unb  ©trenge  an  fief),  mie  in  Söejieljung  auf  bte  tfeiftungen  beS  größeren 
HcbungSförperS  jur  Surdjfltljrung  gelangen. 

Sie  auf  ber  1.  ©tufe  erlangten  Fertigteiten  tommen  nun  jur  vuei= 
teren  Verarbeitung  unb  größeren  Vcfcftigung;  mit  Stnfdjluff  an  ba$  be= 
reitß  (Erlernte  merben  bie  neu  Ijinjutommeuben  Hebungen  fd)mieriger  unb 
3nfanimengefe£ter,  maS  mit  9iiicffid)t  auf  bie  fortgefdjrittene  geiftige  unb 
leiblidje  (Sntmicfetuug  ber  Suntfdjüler  als  ftattljaft  erfreuten  mirb.  3Die 
fcftcre  Drbttung  ber  Hebungen  beut  Satte  unb  bau  9d)t)t()mitö  itad),  fo 
mie  baS  leidjte  unb  gefdjidte  Hebergeljen  001t  ber  einen  Hebung  in  bie 
anbere  merben  für  bie  Surdjbitbuitg  biefer  Sitrufdjitler  bcfonberS  »nichtig, 
unt  fic  31t  freier  Vefjerrfdjuug  iljrer  Vemegungcn  311  bringen.  Sie  Surn* 
fauler  ber  2.  ©tufe  miiffcn  fdjon  3ufammenl)ängcnber  bcn  Vefeljlen  beö 
BeljrerS  folgen  tonnen,  mie  bcrgleidjen  l)ier  angebcutet  merben  foHen,  um 
bantit  bat  2Bed)fel  öerfdjiebener  Wirten  ber  Vemegungen  itad)  ntaunigfadjer 
Slenberuttg  beö  3e^maf?c^  3lt  bc3eid)nen,  moratt  biefe  fdjon  borgerüefteren 
©djüler  eine  fidjere  Vcbcrrfdjung  unb  Vemciltigung  ifyrer  ScibeSfertigfciten 
3U  prüfen  unb  31t  üben  Ijaben. 

Ser  Seljrer  ittufj  Ijier  befottberS  barauf  adjlen,  baff  ber  Vefeljl  für 
einen  SBedjfel  ber  Vemeguug  ftctS  31a  redjten  3e^  gegeben  mirb,  um 
bat  Surttfdjülern  ben  llcbergang  non  einer  Vemcgung  in  bie  anbere 
leidjt  31t  ermöglidjen.  Stuf  ber  2.  ©tufe  Ijaben  bie  Surnfdjüler  31t  lernen, 
iljre  Freiübungen  oljttc  SBeiteres  au  ben  fortbauernbeu  Sattgaug,  ben 
ber  Setjrer  halb  laitgfamer  halb  fdjnetler  auSfüfjreu  läfjt,  31t  tnüpfen. 
Für  bie  Freiübungen  liegt  ber  Saftgang  au  ober  Don  JDrt  immer  31t 
©runbe,  fo  bajj  bie  Slaffc  unattfljörlid)  in  Vemcguttg  bleibt,  hielte 
alfo  bie  ftieifje  int  Saftgauge  iljren  tlm3ug,  fo  fönutat  fidj  bie  Vefcljle 
etma  alfo  aneinanber  rciljen:  Sldjt!  2Bed)felt  311m  ^ibi^gang,-linfS  an* 
treten  — tttarfd)!  (SaS  „ÜDiarfd)"  ntuf}  auf  einen  regten  Sritt  er* 
folgen);  bann  Ijeifjt  eS:  Saftgang  — iitarfd)!  (meldjer  Vefeljl  itad)  jebent 
2Bedjfel  mieber  cintritt,  fo  baff  mir  iljn  Ijier  nidjt  micbcrljolat);  alle 
Unten  Sritte  mit  9?ieberf)üpfen  — f)ttpft!  Valleugattg  — geljt!  Söcdjfcl 
3itm  äBiegcgang  mit  Vctonen  beS  1.  SritteS  liufS  autreten  — tttarfd)! 
2 Saftfdjritte  medjfeln  mit  4 gauffdjritten  mit  Slufcrfcn  — tttarfd) ! 
9?ad)ftellgang  littfS  — tttarfd)!  Sllte  ©djritte  mit  £>opfcrgaug  — tttarfd)! 
Äibifjgang  mit  ,*pod)ftofjcn  unb  Stureren  ber  Slrntc  31t  je  1 ©efdjritt  — 
tttarfd)!  Slvmberfdjräufuitg  auf  beut  9iücfctt — itibi^gang  littfS  int  2Bed)fcl 
mit  linlö  9iicbcrl)üpfctt  unb  ba3u  §ftubeflappat  — tttarfd)!  ©alopp* 
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tupfen  redete  — 4 Saftfdjritte  medjfeln  mit  8 Sauffdjrittcn  — 

ntarfdj ! Äibifjgaitg  mit  9Jieberhüpfcn  bc«  3.  drittes  itnb  bagu  $urg= 
flogen  ber  Sinne  — marfd)!  fftebenreihen  gu  paaren  linl«!  Stebcnteihen 
ju  «Bieren  tinl«!  91rntüerfdjräufung  ber  Viererreihen!  gugmi^gang ! 
9tcd)t«  Äibifjgang  im  2Bed)fel  mit  linf«  ©teiggang ! ©inreihen  gur  Sinic! 
SBiegegattg  linf«  im  SBedjfel  mit  rcdjt«  9?ieberhüpfen  u.  f.  in.  ©old)c 
2Bed)fet  ftnb  jefet  non  ber  gangen  (Staffe  mit  ©enauigfeit  gu  forbern, 
unb  meint  neue  Hebungen  hiugutrcten,  fo  finb  fie  alSbalb  foldjen  2Bed)feln 
eingureihen.  ©8  mirb  biefe  Vetriebömeifc  norauSgefefct,  aud)  menn  non 
nun  an  nur  fiirgere  mehr  anbeutungSmeife  Vefdjreibnngen  non  grei=  unb 
DrbnuugSübungen  ober  non  ©nippen  berfelbeit  folgen. 

1)  ®ic  91btf)eilung  fleht  gu  Vieren  abgetf)eilt  in  §lanfenreif)e.  Stuf: 
Vorgichen  ber  Leihen  tin!«  — marfd)!  feigen  fuh  mit  Stu«nahme  ber 
noranftehenben  (Siner  Me  mit  Sin!«antreten  in  Vemeguitg,  gieheit  an 
ber  Unten  ©eite  ber  (Siner  norüber  unb  ftetten  fid)  in  gefdjloffener 
9lcifje  nor  berfelbeit  auf,  ma«  bie  ^freier  mit  2,  bie  ®reier  mit  4 unb 
bie  Vierer  mit  6 ©djritteu  bemirfen  föttnen.  -3e^t  flehen  bie  Vierer 
noran,  unb  bei  bem  erneuerten  Vefehte:  Sinf«  VorgieI)eu!  gehen  alle 
mit  Sint'öautueten  an  ber  Unten  ©eite  ber  Vierer  norüber  gttr  neuen 
MffteUuiig.  Veim  Vorgiel)eit  red)t«  mirb  redjt«  angetreteu  unb  an  bent 
Voranftehenbeit  redjt«  norbeigegogett.  Oft  bie  Drbitititgbitbitng  an  Drt 
geübt,  fo  mirb  fie  aud)  int  Utnguge  angemenbet,  mobei  feftgel)alten  mirb, 
baff  ber  an  ber  ©pi^e  ber  Viererreihe  3^e^cn^c  feine  ©djritte  mährenb 
be§  Vorgieljen«  nertiirgen  ntug,  mährenb  bie  Vorgiehenbeit  ihre  ©d)ritte 
gu  nergrögern  haben.  ©pätcr  faitn  ba«  Vorgiel)en  mit  ©tampftritten,  mit 
9?ieberf)üpfen,  mit  ^ibiljgang,  mit  Sauffdjritten  unb  bgl.  neräubert  merbett ; 
aud)  beim  gortgieljen  in  ber  ©ättXenauf ftetlun g fommt  biefe«  VorgieI)en  gttr 
Stnmenbung.  Sa«  §intergiehcit  bitbet  beit  ©egenfaf},  inbent  bie  Seiten 
ber  9icihe  ©taub  halten,  mftl)renb  bie  llebrigcit  linf«  (ober  rcdjt«)  Äeljrt 
mad)cn  unb  fid)  hinter  bem  Seiten  ber  9ieif)e  auffteUctt;  ljicr  ha^en 
mährenb  beö  ^iittergiehen«  bie  Seiten  ihre  ©djrittc  etma«  gu  nergrögern. 
Vom  91  u«fall  (gig.  12,d)  mirb  beim  Sunt  eit  ber  Knaben  nielfadfe 
Slnmenbttng  gcntad)t.  Von  ber  ©teUitng  mie  bei  $ig.  12,c  gehen  91Ue 
auf:  91u«fall  linf«  — ftel)t!  in  bie  ©tcUitttg  $ig.  12, d,  inbent  ber 
linfe  gug  auf  ©djrittmeite  in  geraber  l'iitie  it a cf)  linf«  l)in  au«fd)rcitet; 
bie  ©telltutg  ift  gitttädjft  genau  eingunehmen  mie  fie  befdjrieben  ift; 
bann  medjfelt  ber  91u«faU  mit  ber  ©ruubfteflung  fo,  bag  entmeber  ba« 
91u8faU=Vcitt  mieber  gurütfgeht,  ober  ber  SCnrufdjüler  fommt  mie  beim 
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9?ad)ftcttgattg  1 ©djritt  mcitcr;  bcr  Setter  Ijat  bicfett  91u«fatt  „mit 
sJ?ad)ftetten"  befottberö  ju  bqci^iten.  SS  mögen  f)icr  einige  Betäube* 
rungen  unb  Bcrbinbuitgcn  bejeidjitct  metben,  öon  betten  bcr  Seljrcr  beim 
turnen  in  bett  greiübttngen  91nmenbitng  31t  ntadjen  Ijat. 

a)  ®er  9UtSfatt  mcdjfelt  mit  ber  ©ritnbftcüuitg  in  2,  3 ober 

4 feiten,  inbem  je  1 3eit  jnnt  Ausfall  unb  1 3eit  jur  SGßiebcreinna^nte 
ber  ©runbfteüung  gejagt  rnirb  (glcidjtnel'  ob  mit  9?ad)ftetten  ober  gutinf* 
gefeit  auf  ben  erften  ©tanbort);  ober  2 3c’*en  Sltm  HuSfaÜ  unb  1 
jur  ©ritnbftcttung;  ober  3 3c'ten  Jum  ^Xuöfatl  unb  2 3e*tcn  Slu‘ 

©runbftettuttg ; ober  2 feiten  junt  51nSfatt  unb  1 jur  ©runbftettung 
Bier  Üaftfdjritte  an  Drt  linfSantreten , medjfeftt  mit  9Iu3faü  linfs  mit 
■Jiadjftetteit  (2lu8fatt  3 3e^en)  — ntarfdj!  ©affclbe  attdj  m cd)  felgleid), 
inbem  mic  bei  gig.  12  bic  9iotte  ber  Sitter  unb  ^Dreier  mit  Üaftfdjrittcn, 
bic  3tueter  un^  SSicrer  mit  DluSfatt  linf§  beginnen  unb  ftd)  in  bcr 

®utdjfüf)ritng  biefer  beiben  Uebungett  ablöfenb  nad)  linfö  Ijin  fortbemegen. 
2Bibergleidj  mürbe  biefe  Hebung  auSgefüljrt,  mentt  bie  Siner  uttb 

dreier  ben  Uaftfdjritt  mit  9?ecf)töantreten , bie  3'Ut-’’er  unb  S5tcrcr  mit 
Sinfdantreteit  gleidjjeitig  beginnen  uttb  ftd)  bann  mit  2lu$fatt  nad)  ent* 
gegengefe^tett  9iidjtungcn  fortbemegen  mürben;  and)  junt  Utnjttge  fatttt 
bcr  2ltt8faÜ  mit  gemiffer  ©djrittjaf)!  abmedjfcltt;  ju  linfS  $ibi£gang, 
red)t$  2(itSfaü  mit  ^adjfteücn  u.  f.  m. 

b)  21uf  SinS!  2Itt§fatt  linfö;  auf  3wci!  3uri't(fgc^ctt  in  bie  ©ruitb* 
ftettung,  auf  ®rei!  33iertelbref>ung  linfS,  maS  fid)  in  ben  folgenbett 
3 3c'bm  mieberfjolt,  fo  baff  ber  £itrnfd)itlcr  in  12  3citen  ben  Ausfall 
ttad)  bett  4 £>imntclSgegenben  f)itt  anSgefüfjrt  Ijat,  and)  mit  Viertel* 
breijungen  red)t8;  aud)  mibergteid)  (bie  Sitter  beginnen  ben  2Iubfatt 
linfd,  bic  3meier  redjtö). 

c)  ®er  21u$fatt  erfolgt  mit  3ütifd)entritten,  iitbctu  ba$  21it8fatt*Beitt 

ben  Stritt  ermeitert  uttb  fid)  babei  aud)  ba§  Beugen  beffelbcit  fteigert; 
ber  ftofjenbe  Irm  fatttt  feine  ©treefung  mie  bei  giS-  3,a — b — c barnadj 
orbttett;  bie  3tl,if^cntr'tte  erfolgen  in  je  einer  3C‘^  °^cr  merbett 
2 in  einer  3e^l  auSgefüfjrt,  fo  bafj  ein  2lu8fatt  mit  2 3üüfdjentrittcn 
in  beut  9?l)i)tljnttt«  jur  ®arftettung  fänte. 

d)  ®cr  SlubfaÜ  mit  9tadjjtofj  gefd)ie()t  auf  Sin«!  mie  gcmöfjnlidj, 
auf  3>ue^'  erfolgt  unter  ©tampftritt  littfb  ein  jmeiter  ©tojj,  mobei  fid) 
ber  Slrttt  fo  breljt,  bajj  ber  ^(cittfittger  oben  liegt;  auf  ÜDrei!  ©runb* 
ftettung;  ober  ttad)  beut  gcmöl)ttlid)ett  5Iubfatt  mit  ©tojj  auf  Sittb!  mirb 
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bcr  tiitfe  $rnt  auf  3»nct ! junt  Siciterljicb  »nie  bet  ftig.  10, e angejogen  tmb 
auf  Orei!  folgt  mit  Sinf«ftampfcn  Steitcrfjieb,  auf  Vier!  ©runbftellung. 

2)  Oa«  Vorjichcu  ber  Viererreihen  fott  mit  bem  Stebenreiljen  ber* 
bunben  merben;  j.  V.  Vorjiefjen  tinfS  jum  Stebenreifjen  recht«  — tnarfch'. 
mirb  fo  angeführt,  bafe  bie  Steihenglicber  an  bem  Srftcn  linf«  borüber* 
jicfjen,  ttm  fidj  redjt«  neben  bcmfelben  aufjufteUen j auch  Vorjieljcn  redjt« 
mit  Stebenreiljen  linf«  fontnrt  alfo  jur  Oarftellung.  0)a«  Vorjiehen 
linf«  jttm  Stcbenrcihen  redjt«  mit  1 (ober  2,  3,  4)  ©djritt  ülbftanb 
marfd) ! ift  nadj  bem  Oagemefenett  berftänblidj;  ba«  (ginreihen  erfolgt 
auf  bemfelben  ober  auf  bem  fünften  2Bege,  and)  mit  Oaftlaufen,  an 
Drt  ober  bon  Ort. 

Oa«  abmedjfelnbe  Vor*  unb  $interjichcn  ber  ipaarc  mie  ba§  Um* 
trcifcn  (Sect.  2 unb  7, 1.  ©tufe)  mirb  mit  Sauffdjritten  au«gefüfjrt,  inbem 
2 ober  4 Oaftfdjritte  mit  4 ober  8 Sauffdjritten  mit  Ülnferfen  in  SBedjfcl 
treten.  Oreiftampf  linf«,  recht«,  linf«,  ober  recht«,  linf«,  recht« 
mirb  in  je  1 3eit  bargeftedt  unb  mit  ©djrittmcifen  öerbunben;  j.  V. 
in  ber  1.  ^eit  Oreiftampf  redjt«,  in  ber  2.  Iin!«  Stadjftedgang;  ober 
recht«  Oreiftampf  unb  Iin!«  SBicgegang. 

Oer  ©djmenfljop«  linf«  mirb  mit  SBiegegang  linf«  im  -f  Oaft 
öerbunben,  ebenfo  recht«. 

Oie  Leihen  ha^en  Umjttg  mit  4 ©djritt  gemöhnlidjem  ©ang  int 
2Bed)fel  mit  2 ©djottifdjfjupf ; linf«  1 ©efdjritt  ®ibi£gang,  redjt«  1 SD^al 
©djottifdjhüpfen;  ober  2 ©alopphüpfe  mit  1 ©djottifdjhupf  im  Söedjfel, 
ober  2 ^rettjhnpfe  mcdjfeln  mit  1 ©djottifchhupf ; biet  ©aloppljitpfe  linf«, 
4 redjt«  im  3idjacf,  tücdjfeln  mit  4 ©djottifdjljüpfen  gerabc  au«. 

Oa«  abmedjfelnbe  Vorgehen  unb  Umfreifen  ber  i|3aare  mirb  mit 
©chottifdjhüpfen  auögcfitljrt. 

3)  Vei  Slufftedung  ber  geöffneten  Viererreihen  in  ©cittle  jtt  3 ©djritt 
'älbftanb  mirb  ber  ©egenjug  ber  Lotten  fo  cingcitbt,  bafj  j.  V.  auf: 
©egenjug  ber  Stötten  linf«  — marfdj!  alle  (Sinjclncn  ber  1.  Vierer* 
reihe  linf«  um  machen  unb  läng«  ihrer  Stotte  meiterjieljen,  mobei  nun 
jeber  (Sinjclne  bcr  Viererreihe  auf  gteidjer  §öfje  mit  feiner  Steifje  jtt 
bleiben  fjot;  ift  linf«  unb  redjt«,  mit  Veränbentng  bcr  ©angarten,  and) 
mit  Saufen  31t  üben. 

Oa«  ©djrittjmir beltt  mit  StadjfteUen  in  4 linf«  mirb 

mit  4 Oaftfdjritten  an  Ort  in  Vkdjfet  gefegt;  attdj  mit  8 Sauffdjrittcn. 
Oa«  ©djrittgmirbeln  mit  3 ©djritteu  nadj  linf«  unb  recht«  mirb  mit 
folgettben  Vcränberungen  angemenbet: 
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©djrittgmirbeln  mit  Setoncn  beS  1.,  2.  ober  3.  «Stritte«,  ober 
bc«  1.  unb  3.  and)  mit  Kurgpoßcn  gtt  je  einem  ©tampftritt;  in  fltcirfjct 
Seife  Einlage  non  9?ieberfjüpfcn,  33allengaug,  Söcinftoßen,  Slnferfen  unb  bgt. 

©djrittgmirbeln  im  ÜTciftj  ber  1.,  2.  ober  3.  ©djritt  Ijat  gmei 
feiten. 

©djrittgmirbeln  mit  .fMiftftüfc,  £änbeftappen,  mit  not  ber  93ruft  ober 
nuf  bem  9iiicfcn  ncrfdjranftett  Ernten,  mit  ©eitftreefeu  ober  fpodjftredcn 
ber  Sinne,  mit  fftciterljieb  unb  bergt,  je  bei  einzelnen  ©djrittcn  ober  beim 
©efd^ritt  linfS  atibcrS  als  beim  ©cfdjritt  red^tö ; ©djrittgmirbeln  mit 

ober  Kittemippen  ober  fpopfctit  beim  1.,  2.  ober  3.  ©djritt,  ober 
bei  adelt  ©djrittcn. 

• ©djrittgmirbeln  littfS  unb  bann  3 Kreugljitpfe  redjts,  bann  umgcfefjrt. 

©djrittgmirbeln  mit  3 ©djritten  unb  3 5D?al  fjitpfen  aus  getreuster 
©teüung  ber  gitfjc  gut  gefreugtett  ©tellung  (gig.  6). 

©djrittgmirbeln  tiutö  unb  6 Sauffdjritte  mit  Kreisläufen,  baffetbc 
bann  ltntgeMjrt. 

©djrittgmirbeln  linfS  unb  rcdjtS  Sicgcgaug,  bann  umgcfefjrt. 

©djrittgmirbeln  im  Daft  ber  1.  ©djritt  in  2 3c^cit  2luSfaU;  . 
ebenfo  beit  2.  ober  3.;  audj  ©djrittgmirbeln  jeben  ©djritt  in  2 feiten 
als  Ausfall;  ftatt  beS  SluSf  alles  audj  Einlage  non  Kibi(}=  ober  ©djot- 
tifdjfji'tpfcn. 

©djrittgmirbeln  uub  Sicgefdjritt  linfS;  ber  2.  ober  3.  ©djritt  beS 
,3mirbclnS  ift  gugleidj  ber  1.  beS  SiegefdjritteS.  ©S  mögen  bie  33cri 
fpielc  fjinreidjen,  bent  Scljrer  bie  33ermenbuug  biefer  Freiübung  augubeutcu. 

4)  DaS  Deffneit  ber  fftciljen  mit  ©djrittgmirbeln  luiirbc  nnmentlidj 
antoenbbar  fein,  inentt  man  einen  Slbftaitb  non  3 ©djritten  braudjt. 
©tänbeit  bie  fHciljen  toie  bei  g-ig.  13,  fo  mürben  auf:  Deffneit  ber 
9?eiljctt  ttadj  rcdjtS  tjiit  mit  ©djrittgmirbeln  — inarfdj!  gunädjft  bie 
Vierer  mit  ©djrittgmirbeln  abrücfeit  unb  in  ber  4.  geit  gur  ©ruitb= 
ftelluitg  nadjftelleit;  in  ben  folgcnbcn  4 3eiten  folgen  in  gleicher  Seife 
audj  bie  Dreier,  mäljrenb  bie  SSierer  baS  ©djrittgmirbeln  luiebcrfjolen, 
morauf  fidj  bent  audj  bie  3'oeicr  aufdjlicfjeit.  Die  ItmftcHung  märe  fo 
in  12  feiten  gu  Oollgicljcn. 

DaS  Stegefjüpfen  ober  ber  33aSf enfprung  mirb  int  Sin* 
fdjlufj  an  ben  Siegegang  burdj  ettergifdjeS  Slbfdjncllcn  beim  1.  Dritt 

ausgeprägt  unb  in  2 ^dleit  nadj  bem  DiljtjtljniuS  • auSgcfüljrt; 

g.  33.  mit  31b-  uub  3uf£f)reit  ber  Ißaarc.  5Dfit  bent  Siegeljüpfcn  ner* 
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biitbct  ftd)  tcicfjt  baS  „ ©ruf; f dj  m e n f e n bcr  Sinuc",  luobei  bet  eilte 
2lvnt  mic  311m  ©ritfjcn  geritttbct  über  beitt  Kopfe  31t  Ratten  ift,  fo  baf 
jebocl)  bie  ©tirn  frei  bleibt,  mäljrcnb  bet  anbeve  2tnu  jur  ©djrcighalte 
nacl)  unten  gehalten  mirb.  iöeim  Uebcrgang  tooit  bet  liitfcn  31m  rechten 
2lrntljflltung  gefdjicfjt  bic  ülrinbemeguitg  in  ©ogenlinieit  über  bem  Kopfe. 
3)er  Seljrer  taffe  biefe  Slrntfüljruitg  in  4,  3 ober  2 feiten  m cd)  feilt  unb 
atsbaun  mit  Sßiegegang  unb  ©Megeljüpfeu  toerbinben.  ©ine  befonbere 
2lrt  beS  SluSfalleS  ift  bcr  ©p  rin  gart  S fall,  luobei  ber  ©uritfdjülcr 
in  bie  SluSfaUftellung  auf  einem  ©eine  übergebt,  luaS  nteift  mit  ©djnd* 
ligfeit  auSgefüljrt  mirb;  3.  23.  2luf  ©in 8 ! linfS  ©tantpf,  auf  ,3mci! 
redjtö  ©pringaitSfall,  auf  ®rci!  Siadjftcflen  beS  tinfen  33eineö  gitr  @ntnb= 
ftellung,  faiut  in  3 feiten  nari^  redjtS  (ober  linfS)  I;itt  fortgefc^t  lucrben; 
ift  and)  mit  ©djrittjmirbcln  31t  Uerbinbcit. 

5)  ®aS  gort  bem  egen  in  Kreislinien  ift  in  einigen  fallen 
fd)oit  geübt  morben.  Stuf : ^ur  Kreislinie,  ffüljrer  linfS  (ober  redjtS) 

- um!  biegt  ber  ffitfirer  in  ber  bejeidjiicteu  9üd)tung  ein,  bis  er  fid) 
beut  Seiten  ber  Sieilje  anfdjliefft.  ©eint  Urning  ber  ©iererreiljeit  in 
ff  laufe  fann  cS  Ijdffeit:  ffebe  ©iererreilje  3111'  Kreislinie  linfS  — um! 
3iel)t  jebe  cii^clne  ©iererreilje  3unt  Kreifc  ein  unb  bann  mieber  loeiter, 
locnit  itidjt  3iueU  ober  mehrmaliges  KteiSgeljen  ober  = laufen  augeorbnet 
toirb.  Sbcire  bie  2lbtf)eilung  nad)  erften  unb*  3iueiten  ©iercrreiljen  ge= 
orbnet,  fo  föuute  and)  miberglcidjeS  KreiSget}eit  eintreten,  iitbem  bie 

1.  9icilfen  linfS,  bie  2.  ©iererreiljeit  redjtS  einbiegen  unb  fo  itmgefeljrt 
lueiter. 

ü'er  ©aSfeufprttng  linfS  mit  SluSftofjen  beiber  2lrmc  nad)* linfS, 
baffelbe  bann  redjtS,  mcdjfclt  in  fe  4 3L''tcn  ©djri^mirbeln  unb  9?ad)= 
ftetlen  linfS. 

®aS  ©d)ritt3tuirbeln  mirb  001t  gemanbten  ©djülern  in  2 fetten 
fo  auSgefüljrt,  bafj  bie  beibeu  erften  ©djrittc  auf  eine  ^cit  sufamnten- 
gefaßt  lucrben ; ein  folc^cS  fuqcS  ©djri^mirbclu  linfS  mcdjfclt  mit 
einem  üDrciftampf  redjtS,  linfS,  redjtS  in  2 gdteir — , maS  nad) 
linfS  hin  (ober  redjtS)  fortgefept  merben  faitu.  SDiit  bem  ©djri^mirbeln 
tn  2 feiten  linfS  merbe  bcr  ©aSfeufprung  redjtS  in  ©erbhibitng  gebracht, 
fortgefefjt  nach  linfS  (ober  redjtS)  hin. 

3)aS  ©pre^fjüpfen  linfS,  ein  .fpitpfeit  mit  ©eiitfdjmingeit,  luobei  baS 
linfe  ©ein  2 ©tat  aufhüpft,  mährenb  baS  rcdjte  rücf=  unb  UoriuärtS  fpreht, 
mcdjfcft  mit  einem  SDreiftam^f  redjtS,  linfS,  redjtS  in  2 feiten,  morauf 
^m3ljüf)fen  redjtS  u.  f.  m.  erfolgt,  baffelbe  bann  audj  mit  VLmm  ber 
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“ißaare,  bic  Raffung  mie  bei  gig.  8.  nehmen  töttnen  mtb  nad)  bem  @pretj= 
f)iipfen  ltnfö  ein  ©efdjritt  $ibifchityfen  rcd)t«  oon  Drt  folgen  laffen,  im 
2Bed)fel  fo  fort. 

©djri^mirbcln  mit  ;3?ad)fte0cn  lintS,  alSbann  in  2 feiten  ©prung 
311m  ©it?l)ocfeu  mit  3IitSftrccfen  ber  91rme  (mie  bei  gig.  5,b),  nnr  $üße 
gcfdjloffen,  31t  ben  folgcnbcn  2 feiten  ©frntng  jur  ®runbftc0ung  unb 
3lnrcißcn  ber  3Irmc. 

6)  ©a§  9? ebenreif) cn  ber  SKeifjen  mirb  nad)  ben  fd|on  be^an* 
beiten  DrbnungSübungen  leidjt  burdjjnfiifjren  fein,  inbem  3.  33.  bie  in 
4>9ieil)en  abgctf)cilte  (Slaffe  toäljrenb  bcö  Unfuges  in  plante  auf:  sJ?eben= 
reifen  ber  4=9rcil)cn  linfS — marfd)!  fid)  fo  umfe^t,  baß  bie  2.  S3icrer= 
rcil)e  fid)  mit  Verlängerten  ©dritten  lintS  neben  bie  1.  Viererreihe  be= 
giebt,  bie  iljre  ©djritte  gur  Srleidjterung  beS  9?ebcnreif)enS  31t  Verfügen 
l)at;  baffelbe  gefd)ief)t  alSbann  auch  Von  ber  3.,  4.,  5.  9tcif)e  u-  f* 
©00  nun  baS  ®inreit)en  ber  4 -Leihen  3itr  glantcnreil)e  mieber  erfolgen, 
fo  muff  bie  1.  Viererreihe  mit  Verlängerten  ©dritten  Voraus  3iehen  unb 
a0e  übrigen  Leihen  folgen  in  biefer  Seife  nad).  ©urd)  Äeljrtmadjen  mirb 
baS  Stfcbenrciljcn  linfS  ober  red)tS  nebenher  lebten  4=9ieil)c  ermöglicht. 

Von  Veränbcrungen  beS  2B i e gegangen  unb  beffen  Ver= 
binbungen  mit  anberen  ©djrittmeifen  mögen  außer  ben  fdjoit  ermähnten 
uod)  folgenbe  3111-  Vemt(j;?ng  beim  Unterrichte  l)etauSgel)obcn  rcerben: 

Siegegang  mit  3lb*  unb  Entehren  unb  31rmfd)mingen  beim  1.  ©eftritt 
2luf=,  beim  3.  Slbfcftmingen ; ober  bei  ben  Unten  ®efdjritten  linfS,  bei 
ben  red)tcn  ®efd)ritten  nad)  rechts  £>od)auffdjmingen. 

Siegegang  mit  ^opfern  beS  1.,  2.  ober  3.  drittes,  ober  beS  2. 
unb  3.,  ober  a0cr  ©ritte. 

Siegegang  mit  guf?=  ober  Äniemippeit  mie  beim  Vorigen  UebuttgSfaüe. 

Siegegang  unb  ftatt  beS  1.  ©eftritteö  ©)reiftampf. 

Siegegang  mit  ^mifdjentritt  beim  1.  ©eftritt. 

Siegegang  mit  Siferfen  beim  2.  ©eftritt. 

©eitfeftritt,  $reu3fd)ritt  unb  2Bicgefeftritt. 

$ibi(3fd)ritt  unb  Sicgcfdjritt  nad)  einer  ©eite;  ber  3.  ©ritt  beS 
&ibitjfd)ritteS  ift  3itgleid)  ber  1.  bcö  SBicgcfeftritteö ; cbenfo  in  Verbind 
butig  mit  $ibi£=  unb  ©d)ottifcftf)üfjfen. 

©Drei  ©alop^hUpfe  unb  Siegefdjritt;  cbenfo  3 $rcu3hitpfc  unb 
Siegefdjritt. 

Siegetaufen. 

Siegegang,  ftatt  beS  1.  ©rittcS  (in  einer  3C*0  c”t  Äibifefdjritt. 
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SBicgegang  nur  immer  tiitfß  itnb  reditg  Rieberljüpfcn  mit  ‘ätrrn* 

frfjtuingcn.  (SDaffctbe  bann  umgefefjrt.) 

ÜDaS  ©preijf|üpfen  redjtö  medjfett  mit  einem  ©efd)ritt  2Siegegang 
linfö , inbem  ber  red)te  guff  3 9M  aufljüpft,  mdljrenb  bag  ftanbfreie 
58 ein  mie  beim  33ogenfaf)ren  auf  ©d)tittfd)uf)en  fpreijettb  im  53ogen  um 
bag  tjüpfenbe  Sein  geführt  mirb. 

(gin  ©djmcnftfopg  ober  SO? afnrfaf dfjritt  tinfg  unb  barauf  ©djritt- 
jmirbetn  tinfg,  baffelbe  bann  redjtg;  and)  erft  ©djrittjmirbetn  unb  bann 
©djmenftjopg. 

(gilt  ©djmenflfopg  tinfg,  ein  gemötfntidfer  ©d)ritt  unb  barauf  2 9Ra( 
redjtd  2lrmfd)menfen  in  53erbinbuug  mit  Äreujfdjmcntcn  beö  redeten  33eincß 
naef)  auffen  unb  innen;  baffetbe  im  -£  Saft  atgbann  aud)  nad)  red)tg  t)in. 
©djritt^mirbetn  mit  3 ©djritten,  Dörfer  ein  ©dfmenfljopg,  nad)f)er  3 $reuj= 
fji'tpfc,  in  fe  9 feiten  nad)  tinfg  unb  recEjtö. 

7)  23eim  Äettenburdfjug  ftefjcn  bie  Siner  unb  3^eiei'  ^er 
Raffung  ber  £jänbe  mie  bei  gig.  11  fo  tjintereiuanber,  baff  bie  Ijinter 
beit  Einern  ftef;enben  3meier  bie  Süden  ber  5Boranftct)enben  bcdeit.  Stuf: 
$ettenburd)jug  in  fe  6 3dtcn  — marfd) ! treten  bie  ^itttenftetjenben  mit 
tinfg  Stampfen  an,  löfen  fdjnett  it)re  fö'ette  unb  getjen  mit  Rumpfbeugen 
unter  ber  $ettc  burd),  um  fid)  fofort  mieber  mit  Richtung  unb  berfelbcn 
Raffung  jitr  $ettc  mie  üorfjer  auf^ufteüeu.  Sag  ültteg  muff  in  6 3äten 
Oottfüfjrt  fein,  morauf  in  ben  fotgenben  6 ^e'iten  baffetbe  non  ben  Sin  ent 
miebertfott  unb  fo  abmedffetnb  fortgefefjt  mirb.  Saffelbe  faitu  bei  einiger 
Uebung  and)  in  4 3eüen  geübt  merben  unb  and)  unter  Rüdmärtggetjen 
jur  Sarftettung  fontmen,  aud)  mot)(  fo,  baff  nad)  bem  Surdjjietjen  eine 
©eitmärtgbemcgnng  itad)  tinfg  unb  redjtg  eingelegt  mirb.  ©ott  biefer 
Surdjjug  bon  ben  S3iererreif)en  in  ©äutenftettung  geübt  merben,  fo  finb 
biefetben  normet  in  erfte  unb  jmeite  Rcitjen  ab^utfjcilen. 

Sag  unter  „©angarten"  befdjriebcne  „ßreujjmirbctu"  erteibet  na- 
menttid)  bei  bem  SRcibdjenturueu  eine  meitere  fünmenbitng,  jit  meldfern 
3>nede  fotgeube  33eränbcrungen  unb  ÜBerbinbungeu  biefer  ©direit=  unb 
Srefjübung  t)ier  angegeben  merben  mögen: 

Äreu^mirbetn  im  ©etjen  bormärtg  tinfg  in  3 3eiten,  in  ber  4.  3eit 
einen  ©tampftritt  ober  Riebevtjüpfcu  tinfg,  bann  baffetbe  mit  rcdjtg  3lug> 
fdjreiten. 

Äreujjmirbetn  mit  2ßiegefd)ritt  im  £ Saft;  aud)  «rmfdjmingcn 
beim  2Biegefd)ritt. 
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®reuggtbirbetu  im  ©ctjcn  mit  ^opfern  bei  ber  3.  ^eit  uub  bann 
35?iQgefrfjritt. 

^en^mirbdn  im  ©efjeit  itnb  25>icgejrf)vitt  mit  ^opfern,  gufjtbippett, 
Änictoipfjen,  Srciftampf  unb  ^tbifdjentrittat  bei  je  nur  einem,  ober  and) 
alten  dritten  beg  2A>icgegattgeg. 

Srci  ^rcugfjitpfe,  Äreitggtbirbctn  int  ©cljai  unb  iffiiegefdjritt  auf 
bie  Horner  angegebenen  Wirten. 

Äreuggmirbctn  im  £>itpfcn  unb  ©djottifdjfjiipfat  im  | STaft. 

Äreuggtoirbetn  im  ^üpfen  in  2 feiten  mit  SBiegetjitpfeit  itnb  ®rnfj= 
fdjtbenfeit  ber  kirnte;  im  ^ Saft  littfg  unb  rcdjtg. 

.Stnei  Äreugljüpfe  itnb  Ärcuggtbirbeltt  tinfg  ittt  -f  Saft;  bajfetbe  bann 
rcdjtg  in  bent  9it)t)tljmug  . 

Sag  Umfreijett  ber  ipaarc  (Sect.  7,  I.  (Stufe)  tuirb  mit  Safttaufen 
fo  anggcfüfjrt,  baff  bie  gange  Slbttjeitung  itt  bat  cvften  4 feiten  fid)  mit 
©djrittgiuirbetn  unb  SRadjftcttcn  nad)  tinfg  fjitt  fortbaoegt;  in  ben  fot= 
genbett  4 t3c^tcn  folgt  bag  Umtaufen  (cingctit  unb  gtcidjgeitig  tuic  borfjer 
gegeigt);  itt  ben  fotgeuben  4 feiten  4 Saftfdjritte  att  Drt,  nueber  ©djritt= 
gluivbctn  u.  f.  tu.  big  bie  betriebenen  ^älfe  beg  Ärcigtaufeng  crfdjöpft 
fittb.  ©rötere  ©ctuanbtljeit  fcfct  eg  borattg,  tuetttt  bag  ©djrittgtbirbeln 
itt  gib  ei  Rotten  mit  bamit  berbnnbenem  Sreitritt  itt  2Bedjfct  mit  jenem 
Ä'rcigtanfen  gebracht  tbirb. 

8)  Sie  ©djtbenf  tut  gen  finb  für  bie  9?eil)e  baffetbe,  mag  für  bat 
©ingetnen  bie  äßenbungeit  ober  Sreljuiigat.  Sie  9ieifje  betoegt  fid)  itt 
feftcr  35erbinbutig  um  eilte  Stpc,  bie  bott  bettt  tinfat  ober  redjten  f^fiiget^ 
mantt  ber  9ieitje,  ober  bom  SD'iittetften , ober  bott  einem  itt  ber  SDfitte 
ber  9ieii)e  aitgatoinmenen  fünfte  gebitbet  tbirb.  ©teinben  bie  Steifen 
itt  ©einte,  mie  bei  gig.  13,  fo  mürbe  auf:  33iertetfdjmenfung  tiitfg  bor= 
mcirtg  — tttcirfd) ! ber  tinfe  ^ütjver  au  Drt  4 ©divitte  ntadjat  unb  bie 
Srctjapc  bitben,  mätjvenb  bie  Uebvigctt  ber  9ieitjc  bei  eiitguf)attenbcr  9iid)- 
tung  (fo  bafj  bie  SBierer  bie  größten,  bie  Sreicr  fteiuere  u.  f.  tu.  ©djritte 
gu  madjen  I)abat)  mit  4 ©djrittcn  bat  SBiertetfreiS  bott  d nddj  a bttrdj= 
ttteffen.  33ci  SBicrtetgfctjmcnfung  redjtg!  tbitrbe  ber  rechte  ^ittjrer,  fltf° 
t)ier  bie  4 bie  Sreljape  bitben.  ©g  ftettt  ftdj  batb  tjeraug,  bafj  eine 
SBicrtetfdjmenfung  ber  9ieitjc  mit  fo  biet  ©djrittcn  bottgogen  merbett 
fantt,  atg  bie  9ieifje  fctbft  SJiitgticber  gätjtt.  Santadj  ift  leidet  begreiflich, 
tuie  bie  halbe  ©djtbenfung  ber  SBiererreitje  tiitfg  bott  d — b mit  8,  bie 
Sreibicrtelfdjtucnfung  bott  d — c mit  12  uub  bie  gatige  ©djmatfung  mit 
16  ©djrittcn  bottgogen  tbirb. 


77 


s«a-  is. 


i 


9)iit  4 Daftfdjrittcn  an  Drt  medjfett  jcbeöntat  eine  Söiertetf c^tt» en= 
t'ung,  bte  audj  mit  $ibi(3gang,  fpopferfdjritt  unb  bergt,  oeränbert  merben 
fann;  audj  mit  Sauffdjritt  im  Sßedjfet  mit  Daftfdjritten  an  Drt  fittb  bie 
©djlttenfuttgcn  bnr^juitben;  3.  S.  4 Daftfdjritte  an  Drt  unb  bann  tjatbe 
©djtnenfung  mit  8 Sauffdjritten  u.  bergt.  3n  mannigfadjem  9Bedjfet 
fiub  bie  ©djmenfungen  ber  ®vcier=,  Sterer=,  $itnferrei(jeu  unb 

fofort  31t  üben.  2Bie  bie  9lrmberfd)ränfung  bei  gig.  13,  fann  biefetbe 
audj  hinter  beut  i'cibe  ober  mit  9trm  in  9trm  tjergcftcttt  merben,  biß 
bie  Duritfdjütcr  fo  tuet  gertigfcit  im  ©djmeufeit  fjabctt,  bajs  [ie  and) 
otjnc  Serbinbung  ber  9?eifjc  ridjtig  -fdjmenfen. 

93eiut  Umjug  ber  93iererreif)cn  Ijcijjt  e§ : mit  8 ©djritteu  gerabe  au§, 
bann  tjatbe  ©djmenfung  tinfb,  gerabe  au§  mit  8 ©dritten  unb  tjatbe 
©djmenfuttg  redjtb  — nxavfd) ! maS  ein  Ijierfjer  gehöriger  UebungSfatt 
märe.  Seim  ©cgcnf djm enf cn  mcdjfetn  tinfe  unb  redjte  Siertet- 
fdjmcnfungen  regelmäßig  mit  eiuanber  ab;  3.  S.  4 Daftfcfjritte  an  Drt  — 
Siei^etfdjmenfung  tinfö  — 4 Datfdjritte  an  Drt  — Siertetfdjmenfitug 
rechts  u.  f.  m.  Dad  9?ücfm ärtbfdjmcnfen  erltärt  fid}  tcidjt.  Sei 
ber  „©djmeutmüfjtc"  fotgeu  mehrere  g a tt 3 e ©djmcufmigcu  tjinterein- 
aubcr j 3.  S.  eine  redjtd,  bann  eine  tiufö.  Sei  bent  © dj m e tt f c u uut 
bie  9Jtitte  tljeitt  fid)  bie  4=9iei(jc  itt  eilte  redjte  unb  tiitfe  fpätfte,  bie 
eine  §ätftc  bcmegt  fid)  Uor=,  bie  attbere  rücfmärtS ; beftetjt  bie  fReifje  attß 
ungerabcn  ^atjteu,  fo  bitbet  ber  9Jtitte(ftc  bie  Drefjaje.  Die  ©djüter 
begreifen  batb,  baff  bie  ©djmeufungen  um  bie  9JJittc  nur  tjatb  fo  nict 
©djritte  erforbcrn,  als  ba§  ©djmcufcn  um  bie  gtügetteute ; 3.  S.  8 
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Saftfdiritte  an  Ort  tncc^fetn  mit  ganzer  ©d)roenfung  um  bie  9)iitte  red^t« 
uormärtö  (alfo  bie  red)te  £älftc  get)t  oor-',  bie  tinfe  rüdroärtS)  mit  4 
©d)ottifd)f)ühfen;  bann  nad)  8 Oaftfdjritten  an  Ort  ebenfo  gan^e  ©tarnen* 
fung,  tüobei  bie  tinfe  £ätfte  üormärtS  get)t;  and)  4 Oaftfdjrittc  an  Ort 
medjfeln  mit  ganzer  ©dimenfung  um  bie  SKitte  mit  Safttaufen  tinfS  unb 
redjtS. 

S)a8  ©prei^mirbetn  tinfS  um  mit  4 £iipfen  auf  bcm  tinfen  Seine 
jur  gaumen  Oret)ung  mcd)felt  mit  4 Oaftfdjritten  au  Ort;  jum  ©preis* 
Smirbctn,  £od)ftrecfen  beiber  Strrne;  aud)  ©preisjmirbcln  in  4 feiten 
tinfS  nad)  2 ©efdjritten  Äibi^gaitg  tinfS  unb  rcd)tS,  bann  cbenfo  rcd)tS 
unb  f.  m. 

Stuf  @inö!  ©tampftritt  tinfS;  auf  $mei!  ©rljeben  unb  ©rfaffen  bcS 
rcdjtcn  gußrift  mit  ber  redjten  Jpanb;  auf  Orci!  Sengen;  auf  Sier! 
©trccfen  beS  tinfen  ÄnieeS,  med)fclt  mit  ©d)rittjmirbetn  rcdjts,  and) 
juut  ©enfbeugen  unb  ©trecfen  bcS  ÄitieeS  Slrntftoßen  unb  Slnreißen  beS 
freien  Sinnes  jur  3Bagl)atte;  baffetbc  and)  mit  Oortbcmegcn  redjtS. 

9)  Oie  Stuffteflung  ber  einjetnen  9Jeif)en  jutn  „©fern“  mirb  non 
beit  9?ei()en  in  nerfdjicbencr  ©röße  Dom  Umjuge  auS  fo  gcorbnet,  baß 
auf:  ©iujietjen  jitnt  ©tcnt  ntarfd}!  bie  1.  fReitjc  (f.  $ig.  13)  tinfS  einbiegt, 
morin  bie  übrigen  Sfeipcn  nadjfolgett  unb  fotauge  sieben,  bis  bie  tinfen 
3riil;rer  bei  f ber  $reiSnüttc  bie  tinfe  ©eite  jumenben  unb  ftdj  t;ier 
nalje  ftet)en,  mät)reitb  bie  9iei()en  oon  ba  auS  mie  ©trauten  eines  ©terneS 
austaufen.  Söaren  3.  S.  4 Siererreifjen  jitut  ©tent  cingejogen , fo 
mürben  fienadj^ig.  13  auf  ben  Sinien  d — f,a— f,  f — b unb  f — c ftefjeu. 
9Jlit  9iid)tung  nad;  ber  SOcitte  t)iu  mirb  bie  Orbituug  ber  9feit)en  auf- 
recht erhalten.  Oe  nad)  ber  3at)t  ber  9feit)eit  mirb  ber  ©fern  mit  4, 
5,  6 ober  8 ©traf)ten  augefc(3t.  Oie  gortbemegung  bcS  ©terneS  er* 
folgt  juuädjft  in  gefd)toffenen  fReitjen,  bie  atSbaitn  mit  Oeffiten  ttad) 
Slußen  31t  beliebigen  Stbftänben  in  bie  offene  ©ternftettuug  umgjjefct, 
merbett.  Sei  ber  Oortbemcguug  in  ber  ©ternftettuug,  bie  mit  @ct)cn 
oerfdjiebenen  ©ang*  unb  $üpfmeifen  unb  mit  Saufen  bemirft  mcrbeit 
fann,  traten  bie  ©inseinen  itjre  OrbnuugSfertigfeit  unb  ifjre  ©emanbtheit 
bamit  31t  bemähr'eu,  baß  fie  bei  ber  gortbemegung  burd)  ridjtigeS  Stb- 
tneffen  it)rcr  ©djritte  bie  $igur  bcS  ©terneS  ftctS  aufredjt  erhalten;  fo* 
mof)t  bie  au  ber  SCRitte  beS  ©terneS,  mie  bie  an  beit  äußerften  ©pifjen 
ber  ©trabten  3'e^cn^en  haben  burd)  Serfürjung  ober  Scrtäugcrung  ihrer 
©djrittc  unb  ©djrittmeifen  fid)  in  ©iuftaug  mit  ber  ©efammtbcmeguug 
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gu  fefcen.  ®urd)  gaffttng  ^er  tt3^c  3d0-  -*1  un^  burdj 

„5lrm  in  3lrnt"  ober  £>attb  auf  ©djulter  »nie  bei  gig.  8,  tarnt  gu  Infang 
biefer  fefte  3ufamtttcnl)ang  ber  9*eif)en  unterftüfet  »erben,  bi«  aucf)  biefc 
Jpülfömittel  megfatlen  bürfcn.  33ei  gangen  Ibftänben  mürben  g.  33.  bie 
fteiljenfüljrcr  bei  gefttccftcn  Ernten  itjre  £änbe  über  ber  ÄreiSmitte  freugen, 
mie  bei  gig.  14.  SDurdj  teljrtmadjen  wirb  bie  ©anglinie  gumeilen  ge= 

ünbcrt.  < 

»iS-  u- 


J 


£er  Sßalgerfdjritt  mirb  int  f £aft  im  Untgttge  immer  ünfö  ober 
immer  rerfjtö  auöfef)reitcnb  geübt;  bann  folgt  ber  2Bed)fc(  oott  IhttS  ttnb 
rcdjtö,  ittbem  nad)  einem  2Bal$ergefd)ritt  littfS  3 Sattfdjritt  lint8,  rechts, 
linfö  folgen,  morauf  ein  Söalgergefdjritt  red)t§  gleichfalls  mit  3 Sattfdjrittcu 
redjtS,  linf'S,  rcd)tö  itt  9Bed)fel  tritt.  ®er  leitete  gatl  mirb  audj  mit 
ganger  ®rel)ung  littfS  ttnb  redjtS  fo  auSgefiiljrt,  bafj  g.  33.  nad)  bcnt 
©efdjritt  Äibi^gang  lintS  mäljrettb  bc$  £>opferfd)ritte§  redjtö  unter  euer= 
gifdjent  $reugl)üpfen  eine  gange  ®rel)ung  lintS  um  gefd)iet)t,  ma§  baburd) 
unterftüijt  mirb,  baff  fdjoit  bei  bcnt  ©cfdjritt  Äibifcgattg  ber  Körper  fid) 
mit  einer  3ld)telbret)uug  nad)  littfö  menbet;  berfelbe  altsbaun  audj  red)t$. 

3)aS  ®oppclfd)ottifdjl)ü))fen  lint§  in  4 3^itcn  in  ber  33ormärt§= 
bemegung  medjfele  mit  ©djrittgmirbeln  unb  -Jiadjftetlen  linlS,  gteidjfattS 
in  4 3c^en/  worauf  ®oppetfd)ottifd)  rcdjtS  mit  ©djrittgmirbeln  red)tö  in 
2Bcd)fet  tritt,  bie  Singeinen  fid)  alle  itt  redjtminMigen  ©anglittiett  fort* 
bemcgett. 

3n  ber  3litfftelluug  mie  bei  gig.  12,  3lrml)attung  mie  bei  gig.  3,  fott 
eine  33erbinbuttg  folgeubcr  £l)ätig!eiten  gur  3)urd)übuug  gelangen,  gn 

ber  ©runbftcllung  erfolgt  ©entbeitgen  ber  Ättiee  unb  Jpodjfto^eit  ber 
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Sinne  auf  ©uS ! auf  3toci!  ©tvccfeit  unb  Slnretjfcti  ber  Sinne;  auf 
Srei!  gefd)iel)t  ©prang  in  bie  ©rcitfcfjftellung  mit  tUuöftoßon  bcr  Sinne 
jut  Sßagffaltung  unb  auf  ®ier!  ©prang  gur  ©runbftettung  mit  Striuan* 
reiften.  l$ß  mirb  jebe  biefer  Hebungen  evft  eiugelit  buvdjgenommen,  bann 
Ijintcreiitanbcr  im  langfamereu  ober  fdjneüeren  | Saft.  SUßbann  mirb 
ben  Hebungen  ber  f Saft  gu  ©raube  gelegt,  iubem  ©cufbeitgen  unb 
©rätfdjfprung  in  je  2 feiten  erfolgen;  ober  and)  fo,  baff  auf  baß 
©temmftrecfen  nnb  ben  ©djtujffpmug  2 3citeit  fomuteu.  Sicfe  33er= 
binbitngcn  merben  alßbanu  uadj  beit  oerfdjicbeitctt  Saftarten  med)felg(eid) 
außgefitprt,  inbent  bie  9iottcn  bcr  ©ner  unb  Srcicr  mit  bem  ©enfbcugen 
beginnen,  bie  Sreier  unb  Vierer  mit  ©rcitfdjfpruug.  SBirb  bie  Hebung 
im  Saft  burdjgenotnnien,  fo  faun  fte  and;  mit  gortbcmcguug  beß 
gangen  Ucbungßförperß  bitrd)  ©djrittgtuirbelu  unb  bergt,  in  SBedjfel  treten. 

10)  §ür  bie  georbnete  SluffteHung  unb  33emegung  ber  ©ngcluen 
mie  ber  9ieil)eu  fommen  beim  Surncn  in  ben  Freiübungen  uod)  befon= 
berc  Drbitungßübungeit  gur  Slnmenbung,  bereit  tcdjnifdje  23egcid)iiuiigcu 
l)ier  furg  erflärt  merben  fallen.  Saß  „©efjcit  im  Äreng"  ift  ein 
3$or=  unb  9tücfmärtßgef)ett  ber  ©ngelnen  in  Skrbiubitng  mit  SMertelß- 
meiibungeit,  mobei  burd)  bie  fjtgur  beß  -f-  gegangen  mirb;  fo  geljcu  g.  33. 
bie  Surnfdjixler  auf:  ©ef)eit  im  Ävcug  mit  4 ©djritteu  Siufßaittreten — 
marfd)!  mit  4 ©djritten  non  unb  ebettfo  rütfmfrtß,  unb  fdjliejjcit  au 
beit  letzten  ©djritt  riicfmärtö  eilte  33iertelbrcl)ung  liitfß,  um  mm  non 
Weitem  baß  9)or=  unb  3urücfgel)cn  in  ber  neräitberteu  ©angridjtmtg  an 
gutreten.  Gut  32  3c^°n  ift  biefe  ©djreitutig  and)  mit  9led)tßautreteu 
unb  SBiertclbrcfjungeu  reditß  burdfguübeit;  and)  mibergle’idj;  inbent 
g.  58.  bie  geöffneten  er  fte  n 9?eiljeu  linfß,  bie  gmeitcit  redjtß  autreten. 

Saß  georbnete  58or=  unb  9iitcfmürtßgel)en  ber  9ieil)cit  mirb  mit 
S$or  = unb  9? üd mögen  begcidjnet.  ©it  £>iu-  unb  £ergcl)en  ber  fßaare 
mit  gleicher  ®cf)rittgal;l,  mobei  bie  -paare  mit  Slnuljaltung  mie  bei  Fig.  13 
nerbunben  fiub  unb  beim  SBcdjfel  beß  .f?iit=  unb  §ergef)cuß  nad)  Gnncn 
Äeljrt  madjcit,  ift  mit  „^Begegnen"  begännet  morbcu.  Sic  SluffteHung 
im  „©.fern"  ift  nad)  F'ig-  14  nerbeutlidjt;  halb  freugeu  fid)  bie  linfen 
ober  rechten  Sinne  über  ber  Ärcißiuitte.  Ser  „9tiitg"  mirb  (jergeftcöt, 
meint  bie  9>ier  bei  F'ig-  14  *>er  Äreißniitte.  baß  ©efidjt  gufeljren  mit 
£änbefaffen  mie  bei  Fig-  11-  „ ©cf  djloffcncr  9iing",  Surnfdjillcr  eng 
bei  eiuaitbcr,  mirb  mit  „Sinn  in  Slrttt"  ober  mit  Slrniucrfdjräufuug  mie 
bei  Fig-  8 ober  13  tjcrgeftetft 
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Söcim  „©djaufetn"  ber  «ßaarc  ober  ber  Stteitjen  ftetten  fid)  bie 
einzelnen  ©tim  gegen  ©tim,  f affen  it)re  ffönbe  unb  fdjwingen  bie  ge^ 
ftredtcn  Stritte  tut  Sogen  bon  unten  nadj  oben  tinfb  unb  redjtb,  wab 
3.  33.  und)  bcm  erfteu  ober  testen  fßaare  t)in  mit  lEreugfdjrittcn,  mit 
SBiegefjüpfcn  unb  bergt.  31t  uerbinben  ift. 

®ab  „©djiebcu"  ber  fßaarc  fefct  eine  Raffung  mie  beim  ©d)aufc(n 
üorattb;  bei  borgcftrcdten  Sinnen  bewegt  fid)  3.  33.  bab  ißaar  mit 
2 ©djotfifdjtjüpfcn  t)in  unb  ebeitfo  t)cr,  wobei  fcbcr  (Sin^ctne  beö  ^aareö 
fid)  einmal  riirfwärtb,  cinntat  borwärtb  bewegt. 

Die  fogcnannten  „ ©d)W cbeft ett itn  g cn  " , bei  bcneit  bie  Durn= 
fdjüter  auf  einem  Seine  bab  ©teidjgewidjt  31t  bewahren  tjaben,  gehören 
gteidjfaflb  31a  Stufgabe  beb  Ditrnenb  in  ben  Freiübungen  unb  bereiten 
für  ntandjc  ©crätfjütutng  bor.  (Sb  werbe  3.  S.  bedangt,  baß  atte 
©djiiter  bcibe  Stritte  31a  ©cn!ctt)attnng  ergeben  (Fig.  2)  unb  bab  rechte 
Sein  borwärtb  ftrerfen;  atbbann  wed)fctt  bie  ©tettung  auf  bcm  redjten 
Seine,  wäfjrenb  bab  tiut'c  rürfwärtb  geftrerft  wirb  unb  beibe  Sinne  in 
333agt)attuug  feittingb  fontnten.  Fit  je  4 feiten  wedjfetn  biefc  beiben 
©djWekftettungen  mit  einanber  j ober  bie  ©djwebefkUuug  auf  bem  tinfeit 
Seine  wedjiett  nadj  4 feiten  mit  ©d)ritt3Wirbetn  unb  Diadjftetten  redjtb ; 
ober  mit  ©djwebeftettuug  redjtb  wecfjfeft  ©djritt3Wirktn  tinfb.  ©djwie= 
riger  werben  bie  Hebungen,  Wenn  ber  Ucbergaug  non  einer  ©djWebe- 
ftettung  in  bie  anbere  bitrd)  ©pringeit  ö ermittelt  wirb.  Fn  ben  Slrnn 
unb  Seiitfjattungen  läßt  fid)  mannigfacher  Söcdjfet  ficrftetten ; 3.  S.  bab 
rcd)te  Sein  31a  fpcbbcugfjattung  unb  beibe  Sinne  gcwinfelt  31t  ben  ©eiten; 
ober  bab  tiutc  31er  ©pre^tjattung  tinfb  unb  tinfeit  Sinn  3«r  SBagtjattung 
tinfb,  wäfjrenb  ber  redete  Strm  3itr  ©eufetfjattuug  erhoben  ift. 

Söäfjrcnb  bie  Ditntfdjütcr  3ttuäd)ft  auf  Dauer  in  ben  ©djWebe* 
ftettungeu  31t  üertjarren  t)aben,  wären  Itetutugbfätte  ber  Slrt  am  ^tal=e, 
baß  3.  S.  in  ber  3itcrft  be3eict)ucten  ©djWebcftettung  mit  4 S)lat  Stuf= 
t)üpfen  gan3e  DMjung  an  Drt  31t  madjeu  wäre. 

(Sitte  ©djwebeftettuug  nerwettben  wir  nod)  in  f otgeuber  SBeifc.  Dab 
wie  bei  FtS-  2 erhobene  rechte  Sein  wirb  mit  ber  redjten  fpanb  am 
Fußrift  gefaßt,  wäfjrcnb  ber  finfe  Sinn  31a-  ÜBagfjattung  feittingb  geftrerft 
wirb.  jDaffetbe  bann  umgefehrt.  Sc'ad)  4 Daftfdjrittcn  au  Drt  mit  Sinfb- 
autreten  folgt  biefc  Danerftettuug  auf  bem  tinfeit  Seine,  bann  ttari) 
4 Xaftfdjritteu  redjtb  auf  bem  redjten  Seine,  and)  wotjt  mit  ©nfage 
0011  2 ©efdjritt  Äibifcgang,  jufc&t  and)  mit  ganger  Drehung  tinfb  ober 
redjtb  um  bitrd)  Stitfhüpfeit. 

Settfaben.  R 
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III.  (Stufe. 

gür  bie  3.  Stufe  bemalten  bic  öorlfer  befdfriebenen  Frei*  unb  Drb* 
nungSübuttgen  immer  nod)  if>rc  SBebeutwtg,  inbem  fie  and)  in  ber  be= 
jcidjneten  Form  benutzt  werben,  tlfetf«  um  bie  Surnftuube  bamit  cinju* 
(eiten,  tljetlS  um  mit  ifjrer  £>i'tlfe  bad  etwa  nod)  Oodjanbene  Ungefd)id 
ober  ben  SStangel  au  gefdjicftcr  93el)errfd)iutg  ber  Seibeöglieber  unb  ifyrcr 
£l)ätigleiten  immer  meljr  ju  beseitigen.  ®urd)  bie  oorffergegangciten 
Stufen  rnüffen  bie  Üurttfdjüler  fo  weit  gefomnten  fein,  baß  fie  in  be- 
treff biefer  Hebungen  neben  ber  ©leidjjjeitigfeit  ber  Slubfütjruug  nun  and) 
immer  rnelfr  Sidjcrfycit,  Seidjtigfeit  unb  Sdfönljeit  ju  Üage  treten  (affen. 
3)ad  Sdjwerfällige  unb  plumpe  in  beut  leiblidfeit  Auftreten  ber  dürft -- 
fd)üler  f'ann  nur  burdf  eine  adfeitige  unb  burdfgreifenbe  Hebung  über* 
muiibeit  werben;  burd)  bie  not()Wcnbigc  öftere  3£iebcvl)oluug  biefer  barauf 
l)injielenben  Freiübungen  wirb  mit  beut  für  Iciblidjc  ©efuitbfyeit  nötigen 
SD^aße  ber  Bewegung  jugleid)  ber  Sinn  für  aitftanbööolle  Gattung  be8 
Ä'örperS  gewedt.  Hit  leistet  Stufe  muff  bad  dimieit  in  beit  Freiübungen 
311  einer  fuiiftüolleit  unb  funftinäßigen  35erbinbuiig  jener  Hebititgcu  führen, 
wie  fie  bie  neuere  durufunft  in  beit  „titrnerifdjcu  Steigen"  jufammenge^ 
faßt  ()at,  bie  wir  ttad)  einigen  SBeifpicteit  and)  l)icr  auf  biefer  testen 
Stufe  folgen  (affen,  obg(eid)  bie  (eidjteren  Formen  banou  and)  fdion  auf 
ber  üorf)ergef)eubeu  Stufe  auftreten  föitncn.  dem  taftgemäßen  duriteit 
fd)(ießt  fid)  (eidjt  ber  ©cfaitg  an,  unb  wir  benufsen  beim  dntnuutct* 
ririjte  Hugeitbliebet  mit  beftimmt  ausgeprägtem  SilfptlfntuG  gern,  tljeilß 
fo,  baß  biefelbeit  31t  Sdjreitungen  unb  ^Bewegungen  unmittelbar  augc= 
ftiinutt  werben,  tlfcilS  fo,  baß  nur  bic  daftoerljältuiffe  ber  beit  durufdjiUeru 
fid)  (eid)t  einprägenben  SattgcSWcife  bie  Drbnung  unb  33erbinbuug  ber 
Freiübungen  beftimmeii  unb  regeln. 

1)  llitfere  SSurtifrf)üIer  foüctt  feist  int  Staube  fein,  ftd)  fdjueH  iit 
oerfd)iebene  Stellungen  unb  Äörperljaltuugen  31t  fiubeit,  weldjc  fie  uadf  iljren 
eii^clneu  23eftaubtl)eilen  fdjou  fenuen  lernten.  diefe  Forbcntng  eines 
fdjuellcit  ipiitcinwerfcitS  in  eine  beftiunnte  ^örperftelluug,  bic  if)rc  gc= 
wiffeit  Siegeln  l)at,  feist  öolle  23e()crrfd)itng  ber  leiblidfen  ©ebärbuitg  als 
baS  Srgebitiß  eines  bilbeitbcit  durnuntcrridjtcS  OoraitS.  öd  mögen  I)icr 
einige  foldfer  Stellungen  Ifcrüorgeffoben  werben,  bie  fid)  paffenb  mit  011= 
bereu  Freiübungen  öerbittben  (offen  unb  and)  für  biefe  durnfdfüler  am 
■fdatse  fittb. 
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a)  ä$oit  bev  ©ruitbftettuug  au 8 geben  bie  Ournfdjüler  über  in  ben 
gedjterftanb  (Dtr.  8 bei  tmmerifdjen  ©tettungen),  wobei  fie,  wenn  bad 
rechte  33ein  fcitmävtö  rcdjtd  geftellt  würbe,  ben  redjten  Sinn  in  bcr- 
felbeit  Dtidjtung  mit  beut  33ein  fo  ergeben,  baff  ©ber*  unb  Unterarm 
gewiufctt  31t  einanber  ftetjen  unb  bcr  Oberarm  magered)t  gehalten  wirb. 
Oie  ginger  finb  3111  gauft  gefdftoffen  unb  ber  Oaumeit  i[t  fenlred)t  unb 
bem  ©efidjt  bed  Öurufdjülerd  jugcMjrt  31t  galten.  Unter  ber  33e3eid)* 
ituitg  „ ®r  ot)ftellung " wirb  biefe  ©tettung  nad)  alten  itjreu  (Sin^et^ 
beiten  genau  bitrd)genommeu,  fo  baß  fid)  Sitte  auf:  3ur  ®robftettuug 
linfd  (ober  rcdjtd)  — fteljt!  fogteidj  in  biefelbe  finbeu.  Stuf:  (Sinntal 
$nfdftampfen  uub  ©ruubftettung!  wirb  bie  ©telluug  wieber  aitfgegeben. 
Slldbann  fdjliefje  fid)  bie  Orobftettung  einer  fd)  netteren  ^Bewegung  au; 
3.  33.  einem  ©djritt3Wirbetn  liufd  in  3 feiten  folge  eilte  ®rol)ftettuug 
redjtd;  b.  ()•  mit  t>orftef)enbem  rechten  33eiitc  unb  erbobenem  rechten  Sinne; 
ober  umgefebrt.  genier  wedjfle  bie  ®rol)ftettuug  mit  bem  Slitdfatt  fo, 
baß  eutweber  bie  gi'tfje  babei  unüeraubert  ftebeit  bleiben,  ober  bad  3>or* 
ftettbein  beim  Slitdfatte  eine  fjalbe  gußlängc  üorfprittgt  unb  beim  SBedjfel 
mit  ber  ®rof)ftettuug  3um  erfteu  ©tauborte  jurttdgebt,  wenn  nidjt  Sind* 
fall  mit  Dtadjftetteu  gef orbert  wirb.  ©0  follen  fid)  3itle^t  ©djrittjwir^ 
beln  — Orobftettuug  unb  Stüdfatt  mit  Dtadjftetten  in  je  3 3e^en  au* 
einaitberreiben;  einmal  beginnt  ber  SBedjfel  mit  SHntdfdjritt^wirbelu,  bad 
anbere  DJtat  mit  9ted) tdf dj  r i 1 13  w i rb ein.  Ober  nad)  1 ©d^rittjwirbeln  unb 
Dtacbftetteit  in  4 feiten  linfd,  wirb  in  ben  folgettbett  4 feiten  ®rol)* 
ftetttmg  linfd  eingenommen,  worauf  in  ben  fotgenbeit  4 feiten  4 Oitrn* 
fdjrittc  liufd  erfolgen;  b.  I).  ein  oienualiged  SStndfatten  mit  Dtadjftetteu 
in  je  einer  3eit;  baffelbe  wiebert)ott  fid)  bann  in  16  feiten  and)  in  ber 
gorfbeweguitg  nad)  red)td  t)iit.  gu  ber  Wedjfelgteidjeu  ober  Wibergleidjen 
Uudfübrung  fold)er  SSerbiubuitgen  ift  bem  Sel)rer  ©etegeubeit  geboten, 
bie  iöilbfamfeii  unb  ©d)Wierigfeit  ber  Hebung  ju  [teigem. 

b)  Sin  ben  gedjteraudfall  fnitpfeti  wir  bie  bei  gig.  10, e Heran* 
fd)au(id)te  „ 3bet)r [telluug  ",  wobei  ber  eine  Sinn  311111  9teitcrl)icb  au* 
ge3°gen  i|t,  Wäljrenb  ber  aitbere  wie  angegeben  Dom  Seibe  abgeftrerft  wirb, 
tiud)  l)ier  ift  ber  Hebergang  and  ©runb  * uub  2öet)r[tettung  liufd  unb 
red)td  31t  üben;  beim  SBerlaffeu  ber  äßebr[tettuug  erfolgt  ein  ©tampftritt  bed 
Sludfallbeined  mit  9teiterl)ieb.  @d  liegt  t;ier  ber  Uebergang  aud  ber 
I'robftettuug  in  bie  ■JßSebrftcllung  nabe,  uub  ber  £cf)rer  wirb  and  ben 
•Berbtnbungen  mit  anberen  33eweguugdfonncu  fid)  fetbft  ItebnugdfäUe 
3ufamuten[telleu  fönneu. 

0* 
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c)  giiv  bas  SDZäbdjeitturnen  bürfte  fid)  bic  „ ®r  ufffteltung " 
empfehlen,  welche  ttnS  gig.  6 oerbcutlidjeu  mag,  mo  baS  redjte  Sein  oou 
ber  ©runbftellung  auS  einen  ©djritt  redjtS  ge()t  unb  alSbattu  baS  tinfe 
Sein  im  Sogen  freugenb  öor  baö  redjte  geftettt  mirb,  ben  Soben  nur 
mit  ber  gujjfpi&e  bcrüljrcnb.  Tagu  ift  ber  redjte  Sinn  mic  bei  gig.  (>,e 
gu  galten,  roäfjrcnb  ber  tinfe  Irm  (ärjntidj  mic  bei  -gtg.  6,f)  mie  gum 
©rüfjcn  aber  in  aßen  feinen  ©etenfen,  fetbft  in  ben  gingergelenfeit,  ge* 
tunbet  fo  über  ben  $opf  gefüljrt  mirb,  baff  bic  ©tirn  frei  bteibt.  Sei 
ber  ©rufjftelfuug  redjtS  fiitb  Seinftettuitgen  unb  2lrmljaltungen  bie  um* 
geteerten.  ©inem  ©djrittgmirbelu  UttfS  fdjtiejje  fidj  bic  ©ruffftettung 
redjtS  an,  maS  immer  uadj  linfS  fortgefejjt  merben  fann.  2ludj  mit 
bem  SBicgegang  ift  bic  ©rnfjftefluug  31t  öerbittben.  TaS  Ueberfütjren 
ber  SItme  and  einer  Gattung  in  bic  attberc  tjat  ftctS  in  Sogeulinien  311 
gefdjetjen. 

2)  gm  „Zeigen"  tjaben  bie  Turnfdjüter  iljre  turnerifdje  Titrdj* 
bitbung  namenttidj  in  bem  fuitftoollcn  ^ufaittmeitmirfen  mit  ber  @e= 
fammttjeit  batgttlegeu.  Tie  fdjulmäfjigcti  Turnübungen  crljattcn  nun 
mefjr  ben  ©Ijarafter  ber  luuftmftfjigeu  Tarftellmtg  im  ©ingelnen  mie  im 
©angelt;  begrifftidj  begeidjnet  ©piep  ben  Sicigctt  „als  bic  ©eftattung  unb 
Orbnung  beS  ©angeu",  mätjrcnb  Tang  bie  Semeguugeu  ©iugcliter  ober 
eingetner  ©tieberungen  001t  fotdjcit  bebeutet.  f^afst  mau  barunt  metjr  baö 
©piel  bcö  ©äugen  ober  mefjr  beS  ©ingelnen  in'd  Slugc,  fo  mirb  im 
erften  gälte  mit  „Steigen",  int  gmeiten  gatte  mit  „Taug"  bie  gleicfje 
©adje,  meint  attdj  itadj  oerfdjiebeueu  Segieljungeu  tjin  begriffen,  ©ornoljt 
unter  Steigen  als  aitdj  unter  Tang  mirb  ftetö  ein  foldjeö  Scmcgungöfpiel 
noraitSgefcfjt,  bei  metdjem  ber  gange  Steigcitförper  ober  ber  ©ingelnc  gu* 
gteirij  eine  fünftlerifdje  Tarftefittng  gu  tmflgicljcu  tjat."  Ter  fjicr  ftatt* 
finbenbe  georbnetc  SBedjfel  non  ®ang=,  Sauf*  mtb  ©Jpcuitgmeifen  unb 
DrbnuitgSübungett  fefit  ein  beftimmtcS  ^cittuafj  voraus,  fo  baff  bic 
oerfdjiebeueu  Hebungen  in  gteidjeu  ^eitabfdjuitten  ober  Taften  auftreten 
unb  ftdj  miebcrfjolen.  Tie  SStufif  ift  Ijier  gang  geeignet,  bie  Drbnung 
gu  fidjern  mtb  bie  greitbe  au  ber  ©adje  gu  beleben,  ©ntmeber  fingen 
beim  Steigen  bie  SMjeitben  git  ben  Hebungen  beS  fteineren  Sieiljcnförperö, 
ober  eS  fingen  Title  bei  ber  gentcinfdjaftlidjen  Tarftettung;  ober  baS  gu 
©rutibe  liegeitbe  SJhtfifftitcf  mirb  nur  gebadjt. 

3unädjft  mögen  einige  Setfpiclc  folgen,  mcldje  meljr  als  Sor* 
Übungen  gu  ben  Sieigeitumgügeu  bienen. 
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a)  31t  paaren  georbnet,  nimmt  bic  31btl)eilung  ©el)en  im  £ Saft 
auf,  imb  gtoar  mit  Stuf?  cn  an  treten;  b.  1).  ber  ncufj  ber  freien  ©eite 
ber  fßaarereilje  fteljcnbe  guß  beginnt' bag  Saftgel)en,  fo  baß  alfo  ettoa  bie 
3tneiev  linfö,  bie  (Siner  redfjtß  niebertreten.  iRacf)  je  2 Saften  folgt 
©drittgmirbeln  itad)  außen  unb  innen,  fo  baß  fid)  bie  (Sinjclnen  ab= 
med)felnb  non  einanber  entfernen  nnb  mieber  näfjern.  s)?ad  biefem  3£ed)fel 
an  Drt  • in  12  feiten  folgt  ein  gleicher  mit  SBeiterjießen,  mobei  ba« 
©djrittgmirbefn  in  3^üac^^n^en  nacfy  fluft1'11  innen  erfolgt.  3n 
öfjnlider  3Bcife  ftnb  ©alowfjüpfen,  31u8fall  unb  bergt.  »emegungen  mit 
bem  ©eljen  im  f Saft  in  SBcdjfet  31t  bringen;  ber  f Saft  ift  burd) 
SBetonen  beb  1.  non  3 ©dritten  Ijertiorjuljebcn. 

b)  9)tit  Raffung  ber  £>äube  mie  bei  gig.  13  gieren  bie  ifJaare  mit 
-1  ©djrittcn  meiter,  moraitf  in  beu  f olgenben  4 • feiten  bie  redjtb  3*efyens 
ben  mit  2 ©d)ottifd)l)üpfeu  an  bem  dtadjbar  norüberjiefjen  unb  fiel)  an  ber 
Unten  ©eite  beffelbcit  aufftellen,  unb  jmar  ol)itc  baß  bie  -Ipänbefaffung 
aufgegebcu  mirb.  9tad)bem  mieberum  4 Saftfdjritte  erfolgten,  mieber- 
ßolt  fid)  baS  Siufboovübei^ießcn  mit  2 ©d)ottifd)l)üf>fen  and)  non  ber 
anberen  fpaaruummer  nnb  in  gleicher  SÜSeife  mieber  bab  9f  e d)  t b neben* 
reiljett , fo  baß  biefer  3Bed)fel  in  32  3^teu  nottenbet  mirb.  31ud)  fann 
biefer  äößedjfel  fo  ()ergeftel(t  merbeu,  baß  bie  fßaare  mit  8 ©djritten 
meiterjietjen,  morauf  bab  Sinfbnebenreiljett  nou  beiben  (Sinjelnen  ber 
fßaare  gleidjtjintereinauber  folgt  unb  uad)  8 ©dritten  ebcufo  bab  9ied)tb* 
nebenreitjen.  S)iefer  Söedjfcl  faitu  »erfdjiebeue  (grmeiterungen  ermatten, 
inbem  3.  33.  itad)  beu  8 ©dritten  fotgenbe  Hebungen  eingelegt  merben: 
bie  fßaare  bemegen  fid)  mit  2 ©d)ottifd)l)üpfen  bormärtb,  mit  2 ber* 
gleid)en  ritefmärtb  — jebeb  fßaar  mad)t  mit  2 ©d)ottifd)l)iipfen  eine 
901130  ©djmeufung  um  bie  üUtitte,  bie  3mifd)en  bem  fpaare  liegt,  einmal 
bemegen  fid)  bie  (Siner  babei  Dormärtb,  bab  anbere  Siftal  riiefmeirtb. 

c)  S)ic  3tbtl)cilung  jiefjt  in  georbneten  33iererreil)en,  bie  in  erfte  unb 
3meite  fßaare  geteilt  unb  bie  unter  fid)  mit  Raffung  mie  bei  gig.  13 
nerbunben  finb,  im  Umguge  mit  8 ©dritten  meiter,  morauf  bab  2infb= 
nebenreiljen  ber  er  ft  eit  fßaare  in  8 3e^ten  ebeitfo  erfolgt  mie  bei  b, 
bab  9?cbeureil)en  ber  Grinjeluen;  bann  folgt  ebenfo  baß  Siufbuebenreiljett 
ber  3m eiten  fßaare  ititb  in  gteidjer  3Beife  bab  sJtcbenreil)en  redtb.  3n 
äl)nlid)er  SBeife  med)fclt  mit  bem  Saftgeßen  3.  33.  bab  Untmaljcn  ber  1. 
unb  2.  fßaare  mit  ©d)ottifdjf)üj)feu  — gaii3c  ©dmettfungen  ber  33ierer= 
reil)en  linfb  unb  redjtb  — bab  33or=  unb  9iitcfmogeu  ber  33iererreif)ett 
in  je  8 3eiteit  uitb  bergt.  mel)r. 


<1)  2llß  ciirfhdjftc^  9?ctf^icl  jur  Slußfüfjvnttg  eine«  Vtebctrcigcnß 
rnerbe  baß  unter  ©tufe  I,  Vcct.  7 betriebene  Untfreifen  ttadj  beni  f ot 


alfo  geftaltct: 

©tünbe  bie  Slbtljeilung  georbitct  toic  bet  gig.  12,  fo  mürben  ju 
beit  2 erften  Saften  bie  (Sitter  uitb  SDreter  mit  8 ©djrittcn  non  finfß 
itad)  redjtß  bie  .ßtoeier  unb  Vierer  umgeben,  mäfjrenb  $tt  beit  folgettben 
2 Saften  fidj  baffclbc  non  beit  ^meiern  uitb  Vierern  micberljolt,  bie  eine 
SBenbuttg  fiitfß  um  31t  madjen  fjabett.  3U  keilt  £cl'fc  l10U:  i»®^»9c  — 
äßeite"  folgt  baß  tuedjfclmcifc  Untfreifen  non  redjtß  nadj  fiitfß.  3U 
ber  ©teile:  „Äling’  Ijinauß  biß  an  baß  £auß"  erfolgt  gltidjjeitige« 
Untfreifen,  mobei  bie  Hintermänner  littfß  normärtß,  bie  93otbcrmäunct> 
mit  9tedjtßunt!  redjtß  freifett,  babei  aber  fdjitcll  bie  redjtcit  Sinne  äljitlid) 
mic  bei  gig.  11  geftredt  tutb  mit  Raffung  jtt  ucrbiitbcit  Ijabcn.  Sie 
©djrittiueife  fclbft  erlcibct  bei  bicfeitt  g leid)  3 eit igcit  iireißgeljen  eine 
SJeränbcrung , iitbeut  bie  littfß  25ormärtßgeljcttben  alle  littfen  ^djrittc 
mit  9?ieberljü)tfen,  alle  redjtß  Äreifcnben  bie  rcdjteit  ^djrittc  mit 
fftieberfjüpfcn  außjufüljrcn  fjabett.  3U  kem  ^cl'lc:  „mo  bie  SSeildjen 
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fpvießen"  erfolgt  ber  ©egeufafe  beb  gleidjjeitigen  UmfrcifenS  mit  Raffung 
ber  liitfen  2lrnte  ltub  fRicbcrfjitpfcn  umgefeßrt  wie  Dörfer.  3U  ^en  fr#ctt 
4 Saften:  „»neun  bu  eine  9iofe  fdjauft,  fag’  icf)  faß  fie  grüßen"  folgt 
eine  23ewcgung,  bie  23.  artö  SBiegegaitg  littf«  in  3 feiten  unb  einem 

©prang  recfjtö  in  ber  4.  3cit  jnfantmengefeßt  ift,  ober  auö  2Biegcgang 
rccfjte  unb  fKtcbcrfprung  litif«.  Siefe  ©d)rcitung  wirb  ju  ben  festen 
4 Saften  wibcrglcid)  aitögcfüljrt,  inbent  alle  (Siitcr  unb  S)reier  junt 
2Biegegattg  immer  nur  linf'3,  bie  .Steter  unb  23ieret  immer  nur  r c cf)  t ß 
auSfdjretten.  S)ie  23ewcgungen  werben  unter  @efang  ber  SOcitiuirfcnben 


fel6ft  auögefitßrt. 


9)iäfjig  unb  fvof).  ^truffl'wgöfieb. 


1.  griüj  = kng,  Wie  fdjön  Bift  bu ! Webeft  of;n’ 


3taft  unb  3iulj’,  non  bei  --  nein  fuß  er  = Wadjt 


Se  = ben  mit  9)lad;t.  2.  = U * cl)e  Sie  = ber 


3u 

©lan 

.£>cin 


bei  Sfyaf,  SBafb  unb  Jpff’n:  3:a! 
je  pran  = get  bie  §Iur.  3«! 

bc  jn  bem  @m  * pfang.  3a! 

• ;ii).  Uüeiötnann. 
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e)  3ur  SSerbinbung  mit  betu  t>orftet;cnben  ftrüfjlingSliebe  eignet  ftd^ 
gang  befonberS  ber  SBiegegang,  ber  in  folgenber  3u1ammenfteüung  öer= 
menbet  wirb:  Sie  geöffneten  Viererreihen  ftef;en  in  ©ciule  fjintcreinauber 
mie  bei  $ig.  11.  Sic  Lotten  ber  Sitter  ttnb  Sreier  foüen  fid)  mit 

äBiegef freiten  toormärtS,  bie  Lotten  ber  3meicr  itttb  Vierer  rücfroärtS 
bemcgen,  maS  mit  je  4 ©efdjrittcn  gu  beit  erftcn  4 Satten  erfolgt ; gu 
bett  folgenbett  4 Saften  fdjrciten  in  umgefeljrter  äöeife  bie  Diotten  ber 
Siner  nnb  ^Dreier  rücfmärtS  unb  bie  fiebrigen  öormärtS,  fo  baß  am 
©djluffe  beb  8.  Safteö  alle  (Singeinen  jeber  Viererreihe  mieber  auf  gleidjer 
£)öl)e  ftel)en.  311  bett  folgenben  8 Saften  öott  „^vöfjlidjc  — .fpöljn'" 
erfolgt  ber  SBiegegang  unter  Slb*  unb  3 u f e h v e u ber  Lotten.  Ser 
Selfrer  fauu  mit  „3ufet)rcn!"  anbeuten,  baf,  beim  1.  Safte  bie  fRottc 

ber  Sitter  unb  3>üeicr,  mie  bie  Sreier  ttnb  Vierer  eittanber  baS  ©cftdjt 
gumettbeit,  iubettt  fie  mibergleidj  antreten;  beim  2.  Safte  gu  „Sieber" 

mürbe  fid)  bie  Flotte  ber  3meict  uttb  Sreier  beim  2.  ©efdjritt  eittanber 
gumenben,  rnäffrenb  bie  Sitter  unb  3meier,  mie  bie  Sreier  uttb  Vierer 
eittanber  beit  9iitcfeit  gufeljrett.  SicfeS  medjfelnbe  Slb-  unb  3ufel)rcn  ber 
tfiotteit  mirb  gttgleid)  unter  ©rußfdjmettfen  ber  Sinne  fo  auSgcfüljrt,  baff 
gu  jebem  ©efdjritt  linfS  ber  redjte,  gu  jebettt  ©efdjritt  redjtS  ber  linfe 
Slrnt  geruttbet  über  bent  Äojtfe  gehalten  mirb, ' mäfjrenb  ber  attberc  in 
bie  Haltung  mie  bei  gig.  6,e  foturnt.  9?ad)  ber  Fermate  folgt  bie 

SBieberfjolung  Oon  „^ridjliug"  bis  gu  Fine,  uttb  bagtt  tritt  ber  2Biege= 
gang  in  mibergleidjcr  Vetljätigung  ber  Stciljcu  auf,  inbent  bie  Ijittter-- 
einanber  fteljenben  Viererreihen  in  erfte  uttb  gmeite  Leihen  geteilt  marett 
uttb  alle  erfte  fRciljen  littfS,  alle  gmeite  9£eif)en  redjtS  beim  1.  Safte 
antreten.  Vei  biefem  3.  SBedjfel  erfolgt  gtt  febent  liufett  ©efdjritt  Slrnt- 
auffdjmingen  linfS  unb  bei  jebettt  redjtcit  ©efdjritt  redjtS.  Sem  Seljrer 
bleibt  eS  überlaffen,  bie  ©dfreitungen  mit  SBiegegattg  audj  gunt  3.  uttb 
4.  Verfe  gu  gehalten. 


per  gnfe  $(imcrat>. 


23otf$meife. 


Sltarfcbmäfjig. 


1.  %d)  batt’  «nett  Äame  * raben,  einen 
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bef  ; fern  fiitb’ft  bu  nit.  Sie  Srommel  fd^Ing  jum 
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gleichem  Stritt  unb  Sritt,  in  gleichem  (Schritt  unb  Sritt. 

2.  ©ine  Äugel  taut  geflogen,  gibt  fie  mir  ober  gilt  fie  bir?  Sb«  f»at  fie 
ioeggeriffen,  er  liegt  311  meinen  güffen,  : : als  mär’g  ein  ©tücf  bon  mir.  :|: 

3.  SBill  mir  bie  §anb  noch  reichen,  biemeil  icf)  eben  lab’;  fann  bir  bie 
§anb  nicht  geben,  bleib’  bu  im  elo’gen  Sehen  :|:  mein  guter  Äamerab.  :|: 

|T.  llljlanb. 


f)  Die  Daltöcrlfältuiffe  beb  uorfleljenben  Sicbed  Serben  folgenbcv 
9ieigenfd)reituttg  31t  ©runbe  gelegt. 

r Die  Slbtljeilung  ftclft  in  ©äule  üon  5Xcf)tet= 

^ reifen  in  ge raber  ^alfl;  bie  ffteiljenfötper  finb 
in  je  2 Viererreihen  gegliebert,  bie  mit  §anb= 


s 

(Wo-^  &-0-0-&  tier^rSl^un9  ^i  Sifl-  I3  neben  einaitber 
/ — fteben.  Der  9?einpn  fipnirmt  umnr 


! <«s* 

b 


ftelfen.  Dev  Zeigen  beginnt  junädfjt  mit  „Vor= 
unb  9?üdmogen",  mab  in  einem  Vor*  unb 
^ltri'tcfgelfen  ber  gefdf  (offenen  Viererreihen  mit 
}e  4 ©dfritten  befiel}!  (a — a).  Veiut  ©dflu| 
bc6  fftücfmogcnb  löfen  fdfnell  alle  Viererreihen  bie  ^anbtoerfdjränfung  unb 
ftehen  (auf:  nadf  ber  ÜRitte  — um!)  mit  bau  ©cfidft  einanber  in  plante 
gegenüber  (b — b).  51uf:  Sünlbnorübe^ielfen — marfdj!  jiclft  mit  8 ©dfritten 
eine  jebe  ber  Viererreihen  au  ihrer  ©egenreihe  linl«  üorüber  (b — b),  um 
fid)  fofort  micbcr  in  ©tim  an  beut  üoit  ihrer  ©egenreihe  ticrlaffeiten 
l.da^e  mit  £>anbberfdftänhtng  aufjufteUen.  3m  biefer  tlmftellung  mieber* 
holen  fid)  Vor*  itub  9iit(fmogeu  unb  linfb  V 0 rdt b er 3 i e h e it  mie  norlfcr,  fo 
baff  bie  Ibtlfeilung  micbcr  in  ©äule  mie  31t  Anfang  ftclft.  Die  31t 
miebadfolcnbe  ©tropffc:  „3df  lf«tt’  einen  ftcraieraben  — nit"  mürbe 
3u  biefem  Reifen  gerabc  paffen. 


00 


-Tut  bcn  mm  folgenbett  8 feiten,  ötc  2 Saften  nufere«  Siebe« 
cutfpredjen,  erfolgt  eine  ganje  ©djmenfüng  linf«  um  bie  9Jfitte  (b.  t). 
bic  regten  Führer  gel)cn  rücfmärt« , bie  Unfen  bormärtö),  morauf  in 

gtcidjfall«  8 feiten  bet  ©cgenfal,}  mit  ganzer  ©djtocnfifltg  um  bie 

SDiittc  rcdjt«  firfj  aitfdjließt.  3U  1>CU  SBorteu  „in  glcidjcnt  ©djritt 

nnb  Sritt"  nehmen  micber  alle  Dieitjen  Vor*  uitb  SKücftoogctt  wie  jn 
Anfang  auf,  jefjt  nur  mit  beut  Untcrfdjiebe,  baff  bic  bcibcu  neben* 
ciitanber  jicljenbcu  Viererreihen  babei  fid)  fdjttcll  ^ur  9Id)terreif)c  Der* 
biitben,  tua«  bie  beiben  inneren  Rührer  burdj  -fpanbocrfdjräitfititg  oer* 
mittefu.  3U  ^cn  nun  norf)  übrtgbleibcnbctt  Saften  erfolgt  eine  Viertel* 
fdjmcnfuttg  rücfmärt«  um  beit  äußeren  ^ül)tcr  (c)  ober  Flügelmann 

ber  Viererreihe,  fo  baß  3 um  ©djlttß  be«  1.  Vcrfc«  bie  ganje  Hebung«' 
fdjaar  in  jmei  gegenüberftehenben  ©tintreihen  „in  ©affe"  aufgeftellt  ift. 


Von  biefer  9fuffteHung  au«  micberhotcn  fid) 

q__"  ~~  '*  alle  Vorfommniffc  ber  fftetgcnfdjreitungcn  mic  beim 

9 1.  .Vcrfc,  nur  mit  bem  Untcrfdjiebe,  baß  bic  beiben  ■ 

| ^ 0 früfjcr  nebcncinanbcr  ftcljcnbcn  Viererreihen  beim 

i Vor*  nnb  9iücfmogett  fid)  nun  mit  4 ©dritten 

| ...  «-0  ciitanber  nähern  uttb  micber  Uott  einattber  ent* 

1 9 fernen  (a).  ©obaitit  treten  bei  bent  Vorübcr^ichen 

o~>  ll  9 (b),  ba«  jefst  redjt«  erfolgt,  bie  beiben  in  Sittic 

neben  einattber  fteljenbcn  Viererreihen  in  V?ed)fcl* 


bcjicljung  (b),  ma«  and)  bei  bem  nodjtnal«  anftretenbeu  Vor*  nnb  9viid> 
mögen  in  Vetreff  ber  Verbinbung  jttr  5ld)tcrrcil)e  gilt.  9)iit  bcn  festen 
beiben  Saften  erfolgt  eine  Viertclfdjmenfung  jeber  Viererreihe  „nadj  bem 
Seiten"  l)iu  (c),  moburdj  bic  ^u  Anfang  bereinigten  Viererreihen  mieber 
nebeneittanber  31t  ftcljcit  fomnten,  nur  fo,  baß  fie  ihrem  erften  ©tauborte 
jeßt  bcn  Diiufcn  feljrcit.  Veint  Vcgintt  bc«  3.  Vcrfc«  nufere«  Siebe« 

fiitben  mir  bie  9icigcnaufftetlung  mic  fie  in  ber 
f P \ nebenfteljcnbcu  Fig-  angebcittet  ift.  Ser  Zeigen 

| q-oo-q  (_)_CH>p . : felbft  beginnt  mit  einer  Viertclfdjmcnfnng  um 
\ fi/  bie  inneren  Führer  imrmärt«  (a),  ber  gum 
2.  Safte  cute  Viertelfdjmenfitng  rücfmärt« 
um  beufelbeit  Fühm'  folgt-  ©ine  Viertel* 
fdjmcnfuttg  ttttt  bic  äußeren  Fl^rer  (1J)  oor*  uub  rilcfmärtö  fdjließt  ftd) 
bettt  an,  fo  baß  bic  erftc  ©tropl)c:  »SBitl  mir  bic  .fpnitb  itod)  rcidjcit, 
biemcil  idj  eben  lab’"  bamit  begleitet  märe.  Vci  ber  ÜBicberholung 
bcrfclbeu  ©tropljc  folgt  mibcrgleidjc«  Vor*  uub  9iücfmogett,  fo  baß  fid) 
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öie  SiercvtrciJjcn  bcr  einen  ©einte  vorwärts  bewegen , mftfjrcnb  bie  ber 
anbetn  ©äntc  riief wärtS  fdjreitcn  (c).  T>ic  33iererrcif)ett  bcibec  ©äuten 
wedjfeln  fo  mit  «Bor*  nnb  äurtttf,  mit.^urüct  nnb  3$or  gleichmäßig  ab. 
S0iit  bcr  ©teile : „fann  bir  bie  £anb  :c."  fdjroenlen  nun  bie  Vierer* 
rcifjen  um  bie  äußeren  Süf)ver  (b)  jum  ©cgeitjug  bcr  23icrcrrcif)cn  nad) 
auf^eu  (d),  um  fid)  nad)  Sßottenbung  beffetben  wieber  jur  erften  Aufteilung 
jn  orbnen,  womit  bcr  Steigen  beenbet  ift.  i[t  I)ier  ber  fefte  -*■  ©alt 
burdj  betonen  bc8  erften  non  4 ©dritten  f ejtjuljalten ; ganj  befouber« 
fommt  eß  bei  biefem  Steigen  auf  genaue  Stiftung  bcr  Steifen  beim  «or» 
nnb  Stücfwo.gen,  wie  beim  ©djwcufen  an.  Tic  ganje  Stcigenfdjrcitung 
wirb  üorn  ©efangc  ber  AuSfül)renben  begleitet. 

g)  gitr  bie  Stcigenfdjrcitungen  eignet  fid)  ganj  befonberö  bcr  ©aiton, 
beffen  mufifalifdjc  ©lieberung  and)  für  bie  Turnübungen  eine  cigcntljünu 
tidje  ©eftattuug  angeigt.  Wobei  bie  einzelnen  Abteilungen  bei  tioHtom* 
mener  ©onbernng  ihrer  Hebungen  bod)  in  {jarmonifdjer  llcbcreinftiutmung 
mit  beut  ©anjen  ju  bleiben  l)aben.  ©8  fei  bafür  ein  33eifßiel  ange= 
fütjrt , baß  fid)  namentlich  jitr  SJerwcubung  beim  fDtäbdjcuturnen  eignen 
bi'trftc. 

Hauou. 
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Sie  Sreitljeiligfeit  biefeg  ©anong  weift  auf  3 nerfd)iebene  Sc- 
wegnnggformen  ()in,  rneldje  in  einer  Mfftetfung  ber  geöffneten  etirn* 
reiften  gur  ©äute  gur  Mgfüf)rung  fommen,  wobei  gitglcid)  eine  ©n- 
Teilung  in  erfte  ltttb  gweite  9^eifjen  feftgeljalteu  wirb. 

3um  1.  STfjeife  führen  Me  bag  „ ®efjen  im  Äreug " mit  2infg= 
antreten  unb  Viertclbrehnngen  linfg  au«.  2ftit  bem  2.  ‘Xfjeile  non 
„ertoadjet"  ab  tritt  bie  neue  Betocgunggfonn  ein,  bie  fid)  an  ben  3Taft 
fdjliejgt  unb  iit  Üßiegcgaitg  linfg  mit  9?ieberfprung  redjtg  beftef)t.  9?ad) 
breimaliger  SBieberljolung  berfelbett  tritt  ginn  4.  Safte  beg  2.  Sljeileg 
eine  ißaufe  ein,  worauf  gleidjfatlg  VMegegaitg  redjtg  mit  ‘Dftebcrfprung 
lintg  fid}  wie  borljer  wieberfjotten  unb  ber  lc(3te  Satt  beg  2.  Sljeileg 
paufirt  wirb. 

Der  3.  Sf)eil  beg  ©aitoitg  wirb  bitrdj  Bagfenfprung  eiugeleitet,  in* 
bem  auf  ben  Mftalt  linfg  angefprungen  unb  in  Ärcugfdjrittftellung  brei 
Viertel  lang  auggeljalten  wirb,  wag  fid)  in  gleicher  Vkife  mit  M? 
fpriitgcu  redjtg  wieberljolt,  um  mit  einer  fdiuetleren  Bewegung  in  iJBedjfel 
gu  treten,  bie  in  breimatigem  Äreughüpfctt  linfg  feitwärtg  oom  Mftafte 
beg  2.  Safteg  an  im  Mfdjlttffe  au  bie  Viertelnoten  erfolgt  unb  mit 
einem  ©djwertritt  enbigt,  barnit  nun  gunt  Mftafte  im  4.  Safte  ber 
Bagfenfprung  redjtg  unb  linfg  mit  Äreugljüpfen  redjtg  fid)  in  untge= 
fester  g-olge  wie  borljer  wieberf)ofen. 

Sie  9£cigcnfdjreitung  wirb  nun  guerft  üou  allen  Surnfd)ülern  in 
ber  bcfdjriebenert  Vkife  bargeftellt;  algbann  folgt  eine  Mgfüljrung,  wo= 
bei  bag  @ef)en  im  ^reug,  bag  VMegefdjrciten  unb  ber  Bagfenfprung 
ftctg  mit  red)tg  Mgcljcn  unb  Mljüpfen  beginnen.  Scnt  fdjticjjt  fid) 
nun  bie  wibergleidje  Mgfüljntng  au,  inbem  alle  erfte  ffieiljen  bie  Be- 
wegungen alle  mit  ?infg  antreten  unb  alle  gweite  9fcil)cit  biefelbcit  mit 
füedjtg antreten  folgen  laffen.  Sie  le^te  unb  fdjwierigeve  ©d)reitung  ift 
bie,  wobei  bie  gange  Mtfjeilung  nad)  ben  S()cilen  beg  ©anoitg  in  3 
ntöglidjft  gleidje  ©nippen,  etwa  gu  je  3 Viererreihen  aufgeftellt  wirb. 
Sic  1.  ©ruppe  beginnt  beit  ©atton,  unb  fobalb  fic  gunt  2.  Sljeile  fontmt, 
ftimmt  bie  2.  ©ruppe  ben  1.  Sljeil  an  unb  wenn  bie  1.  ©ruppe  ben 
3.  Sl)cil  beg  ©aitoitg  beginnt,  nimmt  and)  bie  3.  ©ruppe  ben  1.  Sljeil 
auf.  3cbc  ber  3 ©ruppen  führt  fclbftftänbig  ihren  ©cfaitg  unb  bie 
bagit  paffenben  Bewegungen  unbeirrt  bitrd)  bie  üDtitturncnbcn  fo  lange 
fort,  big  ber  Sefjrer  ein  ^cidjen  giebt,  auf  weldjcg  bie  cingelneu  ©nippen 
ebeitfo  nadjeinaitbcr  beu  ©anon  fdjlicfjcit,  wie  fte  borljer  natfjcinanbcr 
begannen.  £)b  and)  bei  ber  lebten  Surdjfithvung  eine  wibergleidje  Bc= 
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Wogung  cintretcn  fann,  t;ärtgt  Don  bet  Smrnfertigleit  ab.  33on  Irm- 
tl)ätigfeiten  fönntcn  ()in^ugenommen  werben : beim  ®el)cn  im  Äreuj  £>od)- 
ftvecfen,  beim  ®or*  unb  ^urücfgefjcn  ^üftftü^,  jum  Sadfenfßrung  etwa 
©rujffdjtoenfen  ber  lerne;  namentlidj  wenn  öon  ©eiten  ber  Smrnenben 
bee  ®cfang  baju  megfätlt. 

h)  9?ad)  ben  gegebenen  33eifpiclcu  wirb  bee  Selfrcr  im  ©tanbe  fein, 
im  Infdjluff  an  paffeube  unter  feinen  ©djülefn  Ijcimtfdjc  lieber,  fid)  fetbft 
mit  |jülfe  ber  gewonnenen  f^rei  = unb  DrbnungSübungen  eigene  c3ufaTlt' 
menfteKungen  Don  9£eigenfd)reitungen  31t  erfinben.  (Sö  liegt  auf  ber 
jpanb , baff  biefe  Zeigen  je  für  Änaben  unb  9Ääbd)en  anber«  311  ge- 
ftaltcn  finb,  fo  baß  3.  33.  bic  Zeigen  für  Änaben  mefjr  ben  ©Ijarafter 
bed  ©olbatifdjen,  kräftigen  nnb  Sebcnbigen  erhalten,  Wä()renb  fid;  bie 
äRäbdjenreigen  metjr  ben  gönnen  bed  gefellfdjaftlidjen  Xan3e8  nähern, 
ol)ne  ifren  GEljarafter  als  Xunrfpiete  31t  berlierett. 

@8  mag  and)  f)ier  nod)  an  einem  Seifpicle  biefer  Uuterfdjieb  bar- 
gelegt werben,  100311  ber  Ältere  halber  folgcnbcS  Sieb  benufct  werben  foll, 
meljr  beb  rl)t)tf)mifd)cn  ©eprägeS  nnb  ber  Saftoerljältniffe  halber,  ba  fid) 
baffclbe  fonft  für  einen  Üfcigcn  ber  Änaben  weniger  eignen  biirftc. 


Reiter  unb  feft. 


§n’s  ^freie. 


-2- 


1.  iiich 

2.  ©in 

3.  Sßer 


mm 

^ fT 

jieht’S  I)inau§  auS 
leudjtenb  Stau,  wo 
weiß,  wie  batb  bie 


Spieß. 

— N — 


Tffr 

en  = gern  £>au§  in’S 
hin  ich  fchau’,  un- 
©tunbe  jehattt,  ba 


1.  SBeite  ber 

2.  enbtid;  ge 

3.  fchtoebet  mein 


Stnr ; 
behnt; 
©eift 

mf  >- 


e§ 

0, 

in 


P 

Wädjft  baS  fcerj  erft 
Sö  - ge  * lein,  mit 
Siif  - ten  hoch  unb 


1 . himmelwärts  in 

2.  eud)  ju  fein,  bie 

3.  h&  * her  n°d)  atS 


rm 

©otteS  la 
©eete  fid; 
Söget  ihr 


ÖS 


- tur. 

fehnt. 
freift  ? 


1-3.  Sa, 


freie  9ia  tur,  bu  bift  ein  ©arten  für 


mid;,  ba  = rin’b  ©emütl),  mein  ©ott,  erblüht  am 


©fünften  für  2Md) ! 


% i't r ‘äftcibdjeu.  3lun  folflt  1 ©djottifdjljuyf  liufb,  311111 

2.  1 bergl.  rcdjtb,  311m  3.  unb  4.  Safte  fd)liefjt  fid)  ^rcu^wirbefu  liufb, 
in  3 feiten  mit  9?ieberl)üpfen  liufb  in  bev  4.  ^eit  an,  wab  fid)  311111 
5.  — 8.  Safte  in  bcvfctbeii  9tcif;eitf olge  rcdjtb  luiebevfjott.  ,3u  beit 
folgeitben  4 Saften  „3a,  freie  9eatuv  ic."  Uurb  biennal  SBicgcljüpfcu 
mit  Sinfbanfjityfeu  begonnen,  tuorauf  nodjmalb  2 ©djottifdjljiipfe  liufb 
unb  rcdjtb  auftreten  unb  311  ben  festen  2 Saften  fdjliefjt  bat*  ©anje 
mit  Äreujjinirbefu  tinfb  unb  9ticbcrljupf.  Surdj  biefe  im  i*iebe  oor= 
liegenbe  äßieberfjolung  bet  ©teile  „3a  freie  9£atur  — für  Sidj"  ift 
and)  bie  äöieberljoluug  alter  jener  ^Bewegungen  angejeigt,  nur  beginnen 
fie  fjier  immer  mit  sJicdjtb.  33ei  Ulufftelluug  31t  paaren  werben  bie 
äikdjfel  wibergteid)  mit  ttad)  Stufen antreten  ober  Slnljitpfen  3ur  Surdj 
fntjrung  gebracht;  ober  war  bie  Slbtfjeilung  in  erfte  unb  sweite  fKcifjen 
gcfdjiebeit,  fo  ift  bie  wibergleidje  StuSfUtjrung  bavuadj  3U  orbneu. 

g-itr  Änabett  legen  wir  biefelbeu  Safte  unb  äßcdjfet  31t  ©runbe, 
taffen  aber  ftatt  beb  ©djottifdjljüyfeub  SDreitritt  in  bemjelbcu  Siljijtljmub 
liufb  rcdjtb  liufb  — rcdjtb  tinfö  redjtö  — bafür  eintreten  unb  ftatt  beb 
itreu33Wirbelnb  ©djrittjwirbeln  in  3 feiten  mit  ©djlujjffmtng  unb  9lu 
ferfeu  in  ber  4.  ^eit.  ©tatt  beb  2Biegcl;itpfcnb  wirb  gedjtcrauSfatt  mit 
^itriicfgeljcit  in  bie  ©runbftettung  liufb  unb  rcdjtb,  cutwcber  4 2Kal  in  je 
2 feiten,  ober  2 äftal  in  je  4 feiten  aubgcfüljrt. 

(äiue  fdjwierigcrc  ^ufammcuftelluug  giebt  eb,  wenn  ftatt  beb  SrcU 
ftamjjfcb  ein  ©djri^wirbcln  in  2 feiten  (mit  (Sombiurren  ber  erfteu 
beibcu  ©djritte  auftritt,  worauf  uad)  ben  beibeu  iffiedjfclu  linfb  unb 
redjtb  ein  ©djritt3Wirbelu  liufb  in  4 feiten  wie  rwrljer  |idj  anjdjliejjt. 


D.  JUe  3'tatmlnmgen. 

©in  glatter  ntnber  ©tab  au«  jähem  .jpotj  non  etwa  1 3ott  ©tävfc 
uub  einer  Sänge,  metdje  ber  ®röße  ber  Surnfdjitter  eutfpridjt,  ift  leirfjt 
31t  (icfdjaffen  nnb  für  bie  gwedc  be«  Surnenö  3mecfutäßig  311  üermenben. 
Sie  bainit  «11311  ftettenbeu  Slrmiibitngen  beförbern  bie  Söemegtidjfeit  nnb 
einige  ber  ©tabitbuiigen  §ief;en  namentlirij  bie  ©djuttern  ftarf  nadj  t)inten, 
um«  nidjt  nur  für  bie  babei  ttjätigeu  9Jht«fetu  fefjr  midjtig  ift,  fonbent 
audj  für  bie  gute  Haltung  be«  Dberförper«  nnb  bie  ■ ©cfunbfjeit  im  Sttt= 
gemeinen.  Sie  meiften  Äinber  taffen  au«  ©djmädje  ober  au«  Uuadjt 
famfeit  bie  ©djuttern  nadj  üorn  fluten , um«  bei  längerer  ©emotjuljeit 
einen  tät)mung«artigen  3uftrtnb  ber  9diu«f'e(n,  metdje  bie  ©djuttern  nadj 
l)inteu  3iel)en  foßen,  31a-  $otge  tjat.  Saburdj  briteft  ba«  gait3c  ©emidjt 
ber  oberen  ©tiebtnaßen  nadj  norm  auf  ba«  ©djlüffelbein  nnb  immittet* 
bar  auf  ba«'  SBrujtbein,  mobitrdj  bie  freie  Sluöbetjnuug  be«  33ruftiorbe« 
beim  Slttjmen  betjinbert  mirb.  Fette  jatjttofcit  ^ranftjeiten  ber  Sungcti 
uub  be«  ^ei^en«,  namenttid)  bie  ©djminbfud)t  ber  erfteren,  metdje  fd)oit 
fo  tiiele  SJciÜiotieu  in  ber  Stiittje  ihrer  Fal)re  tjiinueggcrafft  Ijat,  fte 
finbeit  häufig  genug  ihren  testen  ©ntitb  in  einem  31t  engen  33au  ber 
‘©ruft,  meit  bie  31t  beit  ©eiten  fic  untgebeitbeu  9iippett  fid)  nidjt  tjiin 
reidjenb  nadj  außen  luölben,  fonberu  gleidjfam  platt  gebrüeft  uub  in  ihrer 
Sänge  oerfiu^t,  ben  9laum  für  bie  Suitgeit  uub  ba«  perj  um  fo  mehr 
verengen  mitffen,  je  locniger  fic  fetbft  bei  angeftreugten  ^Bewegungen  ttadj 
außen  tjerDortvetcn  tonnen. 

I. 

3)ie  tBetjaubtuiig  ber  ©tabübungert  ift  ber  ber  Freiübungen  fetjr 
ähniidj;  niete  Freiübungen  taffen  fidj  mit  ben  ©tabübuugen  oerbinben. 
Sie  ©djüter  treten  mit  „ ©tab  bei  Fuß!"  au  loie  bei  Ftg.  18, a. 

1)  Stuf:  ©tab  nor  mit  Faffuug  in  Scibe«breite  — auf!  mirb  ber 
©tab  gefaßt  wie  bei  Ftg.  18,a.  Sa«  .pcbcit*  nnb  ©enfeu  be« 
©tabe«  erfolgt  nun  in  fc  4 feiten.  Stuf  ©in«!  merben  beibe  Sinne 
gebeugt,  fo  baß  ber  ©tab  wageredjt  in  ©djuttertjähe  gehalten  mirb;  auf 
-3»ei ! merben  beibe  Strme  31a-  Söaghattung  nortiug«  geftreeft,  auf  Srei ! 
lieber  gebeugt,  auf  ©ier!  311t-  ©enfethattuug  geftrerft  mie  bei  §ig.  iü,c! 
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3n  gleidjer  2Beifc  erfolgt  mit  Sengen  unb  ©treefen  ber  2trme  ba«  Hb- 
fit fjrcii  bcS  Stabeg  in  4 feiten.  Qis  mirb  biefe  Semegmtg  int  ftvengen 
i -i-aft  fortgefetjt  geübt,  and)  mit  Saftgang  an  Srt  obev  non  Crt;  ober 
baS  Hitffiif)ren  erfolgt  mit  4 «Wat  gnßltappett  littf«,  baS  5(bfiit)ven  mit 
4 gtapftappen  redjt«.  3m  Umzüge  im  -f  Saft  mivb  ju  einem  Safte 
baS  Huffi'tfjren  georbnet,  mäfjrenb  jnm  folgenbcn  Safte  ber  Stab  mic 
bei  gig.  16,c  in  ©enfclljaltung  bleibt,  gnm  3.  Safte  fügt  fid)  ba«  51b* 
füffreit  nnb  jutn  4.  lüeibt  ber  ©tab  im  Hbfjang  mic  bei  ftig.  15,a. 

*»Siefe  Hebung  wirb  fo  im  Serfjfel  fortgefefct  unb  babei  namentfiri)  auf 
©treefnug  beiber  51rntc  bei  ber  ©cnfeUjaltnng  gefeben. 


2)  SaS  Ueberfitf)ren  bcS  ©tabcS  über  bett  $opf  mirb  mit  Raffung 
51t  2 f'eibcöbreiten  tfjeilS  beibarmig,  tfjeifS  einarmig  auögefiif;rt  nnb  mirb 
unter  ©tabmeube  begriffen  (ffig.  15, c).  Sie  beibarntige  ©tabmenbe 
mag  gxterft  in  4 feiten:  2Bagf)altung  norlhtgS  — ©eufelfjaltung  — 
9£ücfmärtSfül)rcn  in  ©djulterlfölje  — Hbfjang  rücflhtgS  (fyig.  17, c)  geübt 
merben,  fomolfl  rücftnärtS  mie  normärtS.  9)iit  ©eljen  an  unb  non  Srt 
ift  biefe  ©tabmenbe  anjumenben.  Sei  ber  einarmigen  ©tabmenbe 

(§ig.  15,c)  mirb  bic  ©tabfülfrung  nur  burdj  einen  5lrut  betuirft,  mfiljrenb 
ber  anbere  im  Hbfjattge  bleibt;  eS  ift  baS  ltnfS  unb  rcdjtS  31t  üben. 

a u f) t f a d) e i ft  e 8 , b a f?  hierbei  b i e £) ä u b c beit  ©tab  f c ft 
f a f f e it , b i e 51  r tu  e n ö 1 1 i g g c ft  r e cf  t bleiben  u tt  b ber  $ 0 p f 
nöllig  aufredjt  gef; alten  mirb.  Sic  einarmige  ©tabmenbe  ift 
tued)fclarmig  in  4,  3 unb  2 feiten,  ntit  ©djmung  in  einer  ,3eit 
in  mannigfaltiger  Serbittbung  mit  Saftgeben  ttttb  im  SBedjfcl  mit  ber 
beibartitigeit  ©abmenbe  3U  itbett. 


öifl-  15 


8ifl.  16. 


c 


i! 
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3)  ®ad  liebe  rfteigen  erfolgt  tioit  bcr  Haltung  wie  beißig.  15, a 
and;  bad  linfe  Sein  fteigt  jnnfdjen  beibett  £>ctubcn  über  ben  ©tab,  ent- 
Weber  jum  Stuftreten  ober  jur  ©djwcbeftcllitng,  bann  folgt  ^nrücffteigen 
unb  lleberfteigen  mit  bent  rechten  Seine;  audj  fo,  bafj  nadj  bent  lieber* 
[teigen  linfd  and)  bad  redjtd  erfolgt;  bad  ^urüdfteigen  gefd)wljt  bann  in 
gleicher  [folge. 

4)  Seim  ©tabrollen  wirb  ber  ©tab  gehalten  wie  bei  [fig.  15, 
bann  and  bent  Slbljange  nalje  am  Seibc  unb  am  ©efidjt  üorbei  jnr 
©enfelljaltung  aufgefüljrt,  um  unter  tiefem  [Rumpfbeugen  nadj  oont  unb 
unten  geftreeft  31t  werben,  fo  baf;  mit  betn  ©tabe  oor  bem  Seibe  ber 
gröfjtmöglidje  Äreid  befd)riebctt  wirb. 

5)  ®ad  ©tab neigen  erfolgt  and  ber  ©tabljaltung  wie  bei  [fig.  1 6,c, 
inbent  ber  eine  Slrnt  über  bem  Äopfe  fo  gebeugt  wirb,  bafj  ber  ©tab 
in  bie  fenfredjte  Sage  lommt  unb  an  ber  Steffel  bed  attberen  geftreeft  31t 
Ijaltenben  anliegt.  ®ie  ©tabfiiljrung  bei  bem  SBedjfcl  non  linfd  nadj 
redjtd  gcfdjieljt  über  bem  topfe  unb  fann  mit  treujfdjrittfteHung  wie 
bei  [fig.  6,a — b — c üerbnitben  werben. 

6)  Seim  ©tab fl recf eit  unb  ©tabüberfitljren  gcljt  ber  ©tab 
and  ber  Haltung  wie  bei  [fig.  16,d  über  jur  ©enfelljaltung  unb  fobann 
3 um  ©tabjlreden  linfd,  Wad  an  eine  gewiffe  ^aljl  oou  dritten  an  ober 
uon  Drt  gefniipft  werben  fann. 

II. 

1)  ®ie  ©tabwenbe  einarmig  wirb  an  ben  9l£)ptf)mud  bed  tibi^= 
ganged  gebunben  unb  mit  bem  tibipgange  im  Umjuge  fo  üerbunbctt,  bafj 
31t  jebeut  linfctt  ©efdjritt  audj  ©tabwenbe  linfd  riidwärtd,  31t  jebem 
regten  ©efdjritt  ©tabwenbe  redjtd  üorwärtd  erfolgt,  Wad  audj  in  um* 
gefeierter  [folge  burdjgeiibt  Werben  fann. 

2)  Bwei  ©efdjritt  tibipgang  wedjfeln  mit  4 gewöfjttlidjen  ©djritten; 
31t  ben  einzelnen  ® cf  djritten  bed  tibipganged  folgt  [tetd  einarmige 
©tabwenbe,  31t  ben  4 ©djritten  bei  bannige,  wad  einmal  riidwärtd, 
bad  anbere  äftal  üorwärtd  gcfdjieljt. 

3)  ®ad  ©tabrollen  erfolgt  üoit  ber  Haltung  wie  bei  [fig.  17, c and 
Ijiuter  bem  Seibe. 

4)  ®on  *>cr  ©rimbftcflung  aud  wirb  mit  2 .gwifdjentritten  itt  3 feiten 
3»r  ©eitfdjrittftellung  linfd  übergegangen  unb  basu  erfolgt  ©tabwenbe 
ltnfd,  in  ber  4.  3eit  ©djlufjfletlung  unb  mit  ©djWuug  beibarutige  ©tab* 

wenbe  oorwärtd;  baffetbc  audj  mit  9iedjtdaudtrcten  unb  ©tabwenbe  redjtd. 

Kloff,  Seitfaben.  7 
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5)  SBiegcgang  linfß,  in  3 feiten  tmb  baju  ©tabmcnbc  linfß,  in 
ber  4.  3cit  fmeberljityfen  rcd)tß  nnb  baju  bcibarmige  ©tabmenbe  uon 
roärtß;  ift  and)  rcdjtß  ju  üben. 

6)  &ie  ©tabmenbe  »erbunben  mit  Slußfall  tinfs  nnb  redjtß,  in  ber 
4.  3eit  jnv  ©runbfteflung  jueßd;  and)  in  je  3 feiten,  (ftig.  7.) 

giß.  17. 


1)  ®ie  ©diulterprobe  wirb  in  3 3e*fcn  mit  ©tabljaltung  mie  bei 
Fig.  17  io  aitßgefiifyrt,  baff  auf  (Sinß!  ber  ©tab  mie  bei  beibarmiger 
©tabmenbe  über  ben  Äopf  geführt  nnb  quer  über  bic  ©djulterblätter 
gelegt  mirb,  auf:  3lx’c^  üiirb  er  aber  bei  magcrcdjtcr  Gattung  ber  Sinne 
rücfmiirtß  geftreeft,  nnb  auf  £>rei  erfolgt  bie  Sormitrtßfüljrung  beß  ©tabeß; 
fann  and)  mit  Slußfall  mie  bei  Fx9-  17  nerbmtben  mcrbeit. 

2)  Seim  ©tabunterminbeit  faffen  jmei  gcgenüberftel)cnbe  Surufdjiiter 
it)re  ©täbe  mit  beit  (Snben,  ergeben  ben  einen  jur  ©d)rägf)attung  nnb 
führen  ben  anberen  fobanu  mit  uöflig  geftred'teu  Sinnen  unter  bent  erften 
Ijinmeg,  babei  eine  gange  ®ref)uttg  ntadjcnb;  mirb  in  3 tmb  4 3extcn 
(iitfß  unb  redjtß  ljerujtt  geübt. 

3)  4 £aftfd)ritte  mcdjfeln  mit  2 ©efdjritt  ©d)ottifdjf)üpfcn;  bei  ben 
4 ©djrittcn  mirb  ber  ©tab  jttr  ©enfelljaltung  mie  bei  F'i9-  16,c  gehalten, 
31t  bent  ©djottifdjljüpfen  folgt  ©tabneigen  linfß  unb  redjtß.  3n  foldjcr 
Söeife  fann  baß  unter  ben  Freiübungen  ©tufc  I,  2 betriebene  Sorgiefjen 
ber  CSiner  unb  31ucxer  ©tabucigen  erfolgen,  menn  baß  Sorgicljen 
mit  &ibi(3gang  ober  ©d)ottifd)f)iif)feu  aitgcorbnct  ift. 

4)  3)ic  unter  g bcfdjriebcne  9ieigenfd)reitung  fann  bergeftalt  mit 
©tabübungen  oerbuttben  merben,  baft  jitiu  „©cljcit  im  ^reug"  uormärtß, 
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beibavutigc  ©fabmcitbc  riitfmärtS,  iinb  beim  9iücfmärtggel)en  ©tabmenbe 
oormärtS  erfolgt;  jitrn  2.  SBcdjfd  fügt  ftdj  bem  SBiegcgang  einarmige 
©tabmenbe  mib  bem  Sfäcberüjltpfen  beibarmige  üormättS  Ijtnju.  SBeint 
3.  2Becf)fet  mirb  ber  ©tab  gehalten  mie  bei  gig.  16, c itnb  nur  junt 
Söaöfeufjmtng  folgt  ©tabneigen.  ©efang  fällt  Ijiet  mcg. 

5)  9iadj  einem  Äibifcgefdjritt  linfg  folgt  2 S0ial  gerfcnljeben  linfö 
unb  baju  Stuffdjmingcn  be§  «Stabes  norm  ülbljangc  auS  jur  2öag-  uttb 
©enfcllfaltung,  bann  biefclbe  ©Breitling  rcdjtS  unb  gunt  gerieben  9iitd> 
märtöfitfjren  beS  Stabes  burd)  ©djulterfirobe  gurn  Slbljang  rücfliugg; 
toirb  fo  fortgefebt. 


giß.  18. 


6)  93eint  © ta  b ft  offen  treten  bie  Änaben  mit  ©t ab  bei  gufj  an  mie 
bei  üf ig.  I8,a.  9luf:  (Sing!  mirb  ber  ©tab  it  ad)  linfg  abgefenft  mit  Raffung 
mie  bei  $ig.  18, b,  auf:  ^mei!  nehmen  lllc  gedjterftaub  ein  unb  er- 
beben  baS  eine  ®nbc  beb  ©tabeS  ein  menig;  auf  SDrci!  folgt  ber  ©tof; 
mit  SCitSfaH  mie  bei  gig.  18, d.  Äann  man  eine  Äegelfitgel  in  $opf= 
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ßöße  bev  Uebenben  aufßängen,  fo  erhält  bad  ©tabftoßen  feine  beftimmtere 
Vejießung.  ®ie  Änaben  treten  ber  «Reiße  nadj  auf  fomeit  ßeran,  baß 
fte  bie  Äuget  mit  beut  oorgeßattenen  (Stabe  bei  geftrecftem  9trme  erreichen 
föniten  unb  machen  bie  einjetneu  ©tettungen  bid  jum  ©toßen  burdj,  mad 
gleichmäßig  tintd  uitb  redjtd  ju  üben  ift. 


E.  Pie  Hebungen  mit  öem  langen  unb  kurzen 

3d)tnnngfdle. 

®ad  lange  ©djmungfeil  ooit  ctiua  18 — 18  fßtß  Sänge  unb  einer 
®icfe  öon  \ 3°^,  ift  mo  mögtidj  fo  ju  befd) affen,  baf?  cd  in  ber  SDtitte 
etmad  ftärfer  gebreßt  ift,  bantit  ed  teidjter  gefdjmungen  merben  tarnt. 
Stu  beibeit  (Snbeu  fittb  Defen  ober  ©djltngen  angebradjt , bamit  cd  an 
einem  £>atcu  ober  fßfaßt  teidjt  angefdjteift  merben  tann.  (Sntmeber  be* 
feftigt  ber  Seßrer  bad  eine  ßitbc  au  irgeub  einem  fünfte  in  Äopfßöße 
ber  Uebenben  unb  erfaßt  bad  aubere  (Sitbe,  um  ben  ©djmuitg  ju  regeln, 
ober  ed  merben  bei  (Ermangelung  eitted  Slufüüpfcpuufted  2 Xurnfdjiiter 
augeftettt,  metdje  beibe  (Eitben  bed  ©ciled  erfaffeit  unb  ed  fo  in  möglidjft 
großem  Ärcife  non  tintd  itad)  redjtd  ober  umgefeßrt  fdjmiugeit. 

I. 

1)  ®ic  Smrnfdjitler  ftetteu  fiel)  in  §tantenreiße  auf  unb  ßaben  ju* 
erft  fotgenbe  Vorübungen  burdßumadjen.  ®cr  Seßrer  f;ätt  bad  ©eit  fo, 
baß  ed  etma  1 $uß  über  bem  Vobeu  ben  größten  Vogen  bitbet  unb 
rußig  geßatten  mirb.  ®er  (Erftc  näßert  fieß  bem  ©dßmuugfeitc  mit  Ülit- 

ßinfen  auf  bem  redjten  Veine,  fpringt  auf  biefem  über  bad  ©eßmungfeit 
unb  jeufeitd  redjtd  ßinfenb  meiter;  alte  Itcbrigeit  folgen  alfo  nadj.  ®ad- 
fetbe  mit  Uebcrßiipfcn  nur  tintd;  atdbaun  erfolgt  bad  Ülußinfen  redjtd 
unb  audj  Slbfprttng  über  bad  ©eit  redjtd,  bad  Siiebcrfomnten  jeufeitd 
aber  mit  bem  tinfeit  Veiue  unb  mit  Siufdfortßüpfen ; baffetbe  bann  um* 
geteßrt.  3ur  Hebung  bient  ed,  mcnit  bad  ßilpf freie  Vciu  mit  ber  £anb 
am  fßtßrift  feftgeßatten  mirb;  ober  beibe  .fpäubc  erfaffeit  bad  Äitie  bed 
ßi'tpffrcien  Veined.  (Srfräftigung  ber  ftußgetenfe  ift  ber  tiefer 

Vorübung,  metdje  ben  ©pruug  oorbereitet. 
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2)  ©er  ©prang  and  beut  ©taube  mit  gcfdjloffenen  $itßeu  junt 
ffticberlommett  mit  gefdjloffcnen  güßen  mirb  über  bad  halb  Ijöljet  ge* 
Ifaltcne  ©eil  burdjgenommen,  bann  au cE)  mit  Slngeljen  unb  Slbfpringen 
mit  mtr  einem  guße  unb  jftiebcrtommen  mit  gefc^toffenen  giißen;  jule(3t 
mit  Einlaufen,  and)  fo,  baß  bie  ©djüler  üor  bcm  fftieberfommen  Viertel* 
ober  ßatbe  ©reljttng  machen. 

3)  ©er  1.  ©djiiler  ber  9?eil)e  tritt  nun  au  bad  in  ©djmung  ge- 
fegte ©eit  jo  meit  ßcran,  baß  bad  ©eil  nal)e  an  feinem  ©cfidjt  Oorbei= 
goßt.  Sr  fann  ftd)  babei  ftetd  ein  menig  jurüdbeugen,  um  nid)t  ootn 
©eil  getroffen  ju  merben,  Ijat  aber  beit  Slitgenblicf  bed  Sorbeifdjmingend 
malfrjunetjmen , um  bcm  ©eile  nadfgueilen  unb  and  bem  ©dpoungfreifc 
beffelben  ju  gelangen;  ©djneßigfcit  ift  babei  bie  fpauptfadje,  unb  na* 
mentlid)  ift  ein  ängfttidjcd  Süden  bed  ©berförperd  jtt  üermeiben.  9fad)= 
bem  bie  Hebung  erft  oljne  feftc  ©rbnung  burdjgenommen,  mirb  fie  fo 
Oerlangt,  baß  mit  jebetn  3.  ober  2.  ©eitfdjmunge  ein  ©djtiler  burdjläuft, 
jule^t  bei  jebem  ©dfmungc,  mobei  bad  fdmcfle  ftfadjritden  ber  Siujelnen 
erforberlid)  ift. 

4)  ©ent  ©itrdjfaufen  merben  5trm=  unb  Seintfjätigfeiten  jitgcorbnet; 
$.  S.  3trmbcrfd)ränluug  Oor  ber  Sruft  unb  auf  bem  9?üden,  Slnnftreden 
oor=,  feit=,  ritd*  ober  aufmärtd,  Slnferfen  ttnb  $nicanreißeit  unb  bergt. 

5)  Serfdjicbene  ©djrittmeifen  fiuben  babei  Slnmenbttng;  3.  S.  $ibi£= 
gang,  $ibif}  = unb  ©alopptjüpfen,  ©djottifdjljüpfen,  ©urdjljinfen  linfd 
ober  redjtd. 

6)  ©ad  Sinlaufen  gefd)iel)t  mie  gemölpnlidj,  bod)'  erfolgt  in  ber 
TO^itte  bed  Saufed  Ijalbe  ©reljttng  liufd  ober  redjtd  unb  bad  j^ortlaufen 
rüdlingd. 


n. 

1)  SDiit  febem  ©djmungc  erfolgt  fjintereinanber  bad  Saufen  ber 
Sin^elnett,  ber  -paare  unb  ber  Siererreiljeit  mit  fpanbüerfdjränfung. 

2)  ©er  ©prung  über  bad  bem  ©urnf djiiler  cntgegenjufdjmingenbe 
©eil  muß  in  bcm  fttugenblide  audgefiiljrt  merben,  mo  biefcd  bem  Soben 
am  nädjften  fommt;  bie  güße  finb  babei  fdjiteU  mie  beim  ülnferfen  [)eraitf= 
^itneljinen ; bad  gortlaufen  muß  erfolgt  fein,  elje  bad  ©eit  mieberfeljrt. 

3)  ©emanbte  ©urnfdjüler  füljrcit  beit  ©pruug  über  bad  entgegen* 
fommeube  ©eit  mit  ülufjiufen  liufd  ober  redjtd  and. 
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4)  SBcuu  „Slngcnblid  im  ©eil"  fpringt  ber  ©unter  über  bei«  enH 
gegenfd)mingenbe  ©eil,  läuft  aber  ljurtig  naclj  bau  ©Ibfprungßortc  mieber 
juritef,  um  uidjt  üom  micbctfel)rettben  ©eile  erfaßt  31t  merben. 

5)  ©prung  über  ba«  ©eil  unb  ©teljenbleibcn , morauf  31t  beit  3 
ober  4 fotgeubeu  .©eilfdjmüugen  311m  ®urd)laffat  beffelbcu  mit  Sfatferfcn 
Stuffpringen  erfolgt,  alSbauu  Sor=  ober  ^uriidlaufcu. 

6)  Sei  ber  „3ngb"  ftellat  fid)  bie  ©urnfdjüler  itt  2 glanfenreilfcn 

gegenüber  au  bat  beibett  äußerftat  ©ränjen  bc«  ©djmutigfrcifc«  auf ; 
ber  ©rfte  läuft  beut  ©eile  ttad),  ber  fpringt  gteidjjeitig  bariiber 

unb  eutgel)t  il)iu;  ebatfo  machen  e«  bie  folgenbat  -paare. 

Sei  alle  biefat  Hebungen  fjat  ber  ©ltrnlcljrcr  barauf  ju  fetjen,  baf? 
feine  ©djitler  nid)t  auf  ba«  ©eratlfcmoljl  laufen  ober  fpringat, 
fonbertt  ba«  ©eil  immer  im  Sluge  beljalten  unb  barnad)  iljrctt  Sauf  ober 
©pritttg  einridjten. 

©)er  ©fyarafter  ber  Hebungen  mit  bau  fl  einen  ©dptmngfeile  ift  ein 
gattj  aitbcrer  al«  mit  bau  großen,  meil  ber  llebatbe  felbft  ba«  ©ciH 
fdpuiugen  mit  feinen  ©pruttgmeifat  itt  ©iuflang  bringt,  ©in  lodet  ge- 
breljtc«  ©eit  itt  einer  ©tärfc  non  3 — 4 Sittien  gehört  baju;  feine  Sänge 
ridjtet  fid)  uadj  ber  Oröße  ber  Uebeuben,  betten  c«  bi«  unter  bie  Sldjfctn 
reidjett  muß,  mentt  fie  fid)  barauf  fteüeu  unb  beibe  ©nbat  be«  angeftrafftat 
©eile«  herauf ^ie^ett.  Sin  bat  ©nbtfjeilen  fittb  3mei  ©riffffi^er  angebradjt, 
bie  ber  Sänge  ttad)  burd)bo()rt  fittb,  bantit  ba«  ©eit  f)iitburd)geftedt  unb 
mit  leidjt  lö«baren  knoten  befeftigt  merben  fatttt.  ©>ie  Hebung  beftef)t 
nun  barin,  baß  ba«  an  ben  (griffen  ober  ©ttben  erfaßte  ©eil  tior=  ober 
rüdmärt«  mit  Sluf  fpringat  ber  ftüße  unter  biefett  l)inmeg  unb  über  ben 
$opf  gefdjüntngett  mirb. 


I. 

1)  ©)ie  erften  Hebungen  merben  barin  befteffen  mitffen,  baß  bie 
©djüler  mit  bau  ©eile  orbenttid)  f)anbtf)ieren  lernen.  3)a«  ©eil  mirb 
mit  31m  2Bagl)altuug  feitling«  au«geftrcdten  Sinnen  u o r bau  Seibe  gehalten 
unb  foll  über  ben  ftopf  31t  berfelben  Haltung  Ijiuter  bau  Seibe  gc= 
fdjmungat  merben,  ma«  namentlid)  unter  Setljeiligung  ber  ^aubgelenfe 
311  gefdjcljeu  l)at ; ma«  not»  unb  rüdmärt«  31t  übett  ift.  Sll«baitit  mirb  non 
ber  Haltung  Ijiuter  bau  Seibe  au«  ba«  Sorfdjmingat  über  bat  itopf  fo 
georbnet,  baß  fid)  beut  fogteid)  ba«  Heberfteigcn  bc«  ©eile«  anfdjlicßt 
unb  fo  ba«  '©eil  mieber  l)iittcr  bat  Scib  foinmt;  ba«  Heberfteigcn  er- 
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folgt  cntmeber  immer  linlS  ober  immer  red)tS,  ober  abmed)felnb  Iinf'8 
unb  rcdjts. 

2)  Statt  bcö  UeberfteigcuS  folgt  baS  lieber fpr Ingen  halb  linlS, 
halb  red)tS. 

3)  Seim  Unterfd)mingen  bcS  Seiles  ritcf*  ober  bormärts  erfolgt 
beibbeiuigeS  SCuffpringen,  maS  unter  elaftifdjem  Sengen  ber  guf$*  unb 
ÄniegelesÄe  gefdjefjeu  muß;  aud)  2 91M  Seiluuterfdjmiugen  ju  einem 
Hluffpriugen. 

4)  OaS  Seilunterfdjmingen  mirb  mit  £>üpfrocifcn  berbunben;  j.  23- 
mit  $ibi$f)üpfen,  @atopp  = unb  Sd)Ottifd)l)üf)fen.  SBä^reub  baS  Seil 
hinter  bem  Seibe  gehalten  mirb,  erfolgen  j.  23.  4 Oaftfdjritte  bon  Ort 
im  ÜBedjfct  mit  2 ÜRat  Äibifchütf  en  unb  baju  4 2ftat  Seituuterfdjmingen; 
aud]  mit  $ibi$)üf>fen  rücfmärtS  ju  berbinbcn,  inbem  baS  Seil  oorfjer 
bor  beut  Seibc  gehalten  mirb. 

5)  9tad)  einem  biermaligen  Seiluttterfdjmingen  jum  $ibit$f)üf)fen 
erfolgt  eine  fdjmunghafte  Semcgung  bcS  Seiles  jum  Oufjf  auf  bem 
Soben  fcitmärtö  linlS,  ober  rcd)tS,  ober  linlS  unb  rechts,  inbem  babei 
beibe  Htrme  nad)  ben  Seiten  geführt  merben.  OiefeS  Seilfdjmiitgen  jitm 
Sdjlag  auf  ben  23oben  mirb  nod)  fdjmieriger,  mentt  bie  Sdjuter  fdjiteU 
beibe  Seilgriffe  in  eine  §anb  neunten  unb  fo  einige  Silage  auf  ben 
23obeit  mit  bem  Unterfdjmingen  beibarmig  medjfeln  taffen. 

6)  ©ne  befonbere  ©emanbtfjeit  erforbert  eS,  menn  nad]  einem  Unter* 
fdjmingen  beS  Seiles  ein  ©riffmcdjfel  bcrgeftalt  bor  fid)  gel]t,  baff  beitu 
Ueberfül]reit  über  ben  Äopf  bie  liitle  §aub  if]rcit  Seilgriff  fd]iietl  an  bie 
red]te  unb  ebeufo  biefe  an  bie  littfe  £>anb  abgiebt  unb  ber  nun  folgenbe 
Unterfd]muug  bennod]  ununterbrochen  bor  fid)  gel]t. 

n. 

1)  Oie  gcmöljnlidje  Hirt  beS  SeiluutcrfdjhnugenS  medjfclt  aud]  mit 
einem  Unterfdjmiugcn,  mobei  fiel)  bie  Hlrnte  bor  bem  Seibe  freujeu  ol)ne 
baß  bie  ©riffe  gcmed)felt  merben. 

2)  Siele  ber  angeführten  Hebungen  merben  bou  3m eien  bcrgeftalt 
au3gefüt)rt,  baß  fid)  beibe  mit  Raffung  ber  pt  gelehrten  Hlrnte  über  beit 
■fpüfteit  berbiuben,  mäf)renb  bie  freien  ipänbe  je  einen  ©riff  eines  Seiles 
erfaffeit.  Oaftgefüf)l  anb  ©emanbtl)eit  fiitb  l)ier  nötl)ig,  um  eine  fdjöite 
UebereinfUnimung  in  bie  2luSfül)ruug  biefer  Uebuugen  $u  bringen. 
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3)  Heßnlicße  SBedjfel  merben  nod)  burißgefüßrt,  inbem  bie  ©riffc 
eine«  ©eite«  Don  ^treten  erfaßt  derben;  bet  ©ine  ßält  ba«  ©eil  nur 
mit  abgeftreeftem  Sinne  mtb  fitßrt  bie  ©prungmeifen  au«,  mäßrenb  ber 
Mbcre  ba«  ©djmiitgett  übernimmt. 

'ömr  Ditrnfcßüler,  loeldje  in  ben  Freiübungen  orbcntltrf)  gefault  finb, 
mirb  e«  nießt  fdjtner  fatten,  mandjertei  ßübfdjc  Uebungöfäfle  jufammeiu 
juftetten.  Md)  unb  nad)  geßen  biefe  ©injclttbuugen  über  ju  ©efeltfdjaft«5 
Übungen,  metdje  nad)  Mt  ber  turnerifdjen  Zeigen  georbnet  merben,  unb 
monon  einige  Seifpicle  folgen  mögen. 

3m  ©eniert  [teilen  ftd)  bie  ©njetnen  ber  Siererreißcit  fo  anf,  baß 
fie  non  bem  SDiittelpunfte  gleichmäßig  6 — 8 ©djritt  entfernt  fteßeit.  3c 
bie  3mei  fid)  ©egenüberfteßenben  finb  juerft  gleidjjeitig  tl)ätig,  fo  baß 
alfo  beibe  fßaare  abmccßfeln,  morauf  bann  Me  in  Dßätigfeit  fommen, 
unb  3 mar  fo,  baß  fie  ftd)  non  ißrem,  ©tanbortc  au«  mit  ihren  ©eit' 
Übungen  bem  Sftittelpunlte  be«  ©enievt«  näßern  unb  fid)  bann  mieber 
ju  ißretn  ttrfprünglicßen  ©tanbortc  begeben.  33ei  bem  $ormärt«geßen 
mirb  ba«  ©eilfcßmiitgcn  non  ber  Spaltung  hinter  bem  Seibe  au«,  beim 
Mdmärt«  geßen  au«  ber  Spaltung  n o r beut  Seibe  gcfdjtoungen. 

4)  9)iit  4 Daltfdjritten  beginnt  ba«  eine  ‘ißaar  beit  Steigen,  morauf 
e«  fid)  mit  2 9MI  Äibifjßüpfen  unb  oierntaligent  ©eiluntcrftßmingen 
nad)  ber  2D?ittc  ßin  fomcit  nähert,  al«  cö  möglid)  ift,  oßne  ba«  ©eil- 
fd))niitgeit  ju  ßinbern.  3U  ben  folgenben  4 Daltfdjritten  mirb  ba«  ©eil 
mit  feitling«  au«geftrccften  Sinnen  bereit  gehalten,  um  bamit  beim  Mcf= 
märtößitpfcit  ben  9iit(fmärt«burd)fcßlag  4 9MI  au«fitßreit  ju  löunett.  3n 
16  feiten  mirb  biefer  Sßcdjfct  aud)  nont  2.  fßaare  mieberßott  unb  311= 
lefct  nodjtital«  non  Men  aufgenommen. 

5)  Sei  betreiben  Mifftetlung  mic  öorßer  unb  in  berfetben  Steißen- 
folge  fitßren  bie  einzelnen  'ißaare  an  Drt  erft  4 Daftfdjritte  au«,  morauf 
citt  oiermatige«  beibfüßige«  Mtffpringett  mit  ebenfoniel  ©etlburdßfcßlägen 
normärt«  fid)  anftßlicßt.  Mit  erft  uäßerit  ftd)  bie  ißaare  mit  2 ©d)ot= 
tifdjßüpfen  oßne  ©eilfdjmingen,  bie  Mute  bleibett  babei  gttr  ©eite  ge^ 
ftredt.  3m  SJttttelpunfte  be«  ©enierte«  mieberßoleit  fid)  bie  4 STatt- 
feßritte  uitb  bie  4 ©prituge  mit  9iü(fmärt«burd)fd)lag , unb  bann  folgt 
3urütfgeßeit  mit  2 ©djottifcßßüpfcit.  SSad)  bem  üßkdjfclfpiel  ber  Snarc 
mieberßolt  fid)  baffclbc  noit  Men  in  24  3e'tcit. 

6)  Mffteßung  unb  2öcd)fel  mic  oorßer.  Md)  2 ©prüitgen  mit 
llnterfdjloingen  normärt«  an  Drt  folgt  Dreitritt  liu!«  recht«  liitf«  in 
2 feiten  oßitc  ©eilfdjmingcit  uitb  ebcitfo  2 ©prituge  mit  9iitcfmärt«= 
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bttrcpftplag  ne 6 ft  Srcitritt  redjt«,  tinf«,  recpt«.  fOZit  2 Sftat  $ibip= 
fjit^fen  erfolgt  bie  Jöemegitng  und)  ber  SDhttc  pin,  mobei  ba«  ©eil= 
fcpmhtgen  bergcftatt  gcorbnet  mirb,  baj3  n a cf)  einem  Unterfcpmung  jebe«= 
mal  ein  ©djmmig  jnm  Supf  mtf  ben  23oben  feitmdrt«  tinf«  itnb  rcdjt« 
folgt.  Siefctben  Hebungen  miebcrpoten  fidj  guerft  an  Drt  itnb  bann 
mit  ber  fftüdmärtSbcmcgung.  ®nt  mirb  c«  fein,  meitn  üor  bent  beib- 
fiijfigen  2titffpringcn  4 Sattfdjritte  eingelegt  tnerben,  bamit  bic  Uebenben 
einen  ütugenbticf  rupett  unb  bic  Haltung  be«  ©eite«  orbnen  fönnen. 


mirb  leidjt  fyt  erfepen  fein,  baß  fidj  bic  Hebungen  mit  bem 
f teilten  ©djmungfeite  ganj  befonber«  für  ba«  Stirnen  ber  fKäbdjen 
eignen  unb  pier  jnr  au«gebepnteren  Stmoenbung  tonuuen  at«  beim  Stirnen 
ber  Knaben. 

% 


F.  $ie  Spriitflübungett. 


9?adjbem  fdjoit  bei  ben  $rei=  unb  ©ei  (Übungen  ba«  ©pringen  in 
nteprfadjer  ©cftattung  norgeübt  morbeu,  foll  nun  bie  ©prungfertigfeit 
ber  Surufdjüter  fpe^ielt  meiter  auSgebitbet  merbcn,  31t  meldjent  ^mecfe 
fotgenbeö  ©pringjeug  norpanben  fein  muß. 

Sie  ©pring  ei,  gig.  19, a,  finb  jmei  8— lO.guß  pope  ©öntcpen 
non  ctma  2 3 3 oll  int  Surdjuteffer  unb  fiep  ttaep  oben  pin  ücrjitngenb, 

bte  auf  «reujen  befeftigt  merbett,  bamit  fie  beliebig  aufgefteHt  merbcn 
tonnen,  @«  ift  mieptig,  biefe  bemegtiepen  ©priuget  mepr  lattenartig  fo 
fepmad)  mte  möglidj  perfteKen  31t  taffen,  meit  burdj  31t  ftarfc  unb  fernere 
©prtnget  beim  Ummerfen  berfelben  teidjt  Verlegungen  borfommeu.  Sie 
je  tu  yttiftanbcn  non  2—3  3of(  angebraepten  Södjer  bienen  311111  Sttrdj= 
Itecteu  non  ßoljpftörfeu  ober  (EifenBotjen,  auf  metdje  bie  mit  ©anbfätfen  (b) 
befdjmerten  ©prtngfdjnüre  gelegt  merbett.  ^itr  Regelung  be«  Slbfprunge« 
bebteut  man  fiep  eine«  ©prungbrett«  (c),  etma  30  3oK  breit  unb  40  Roll 
aug  unb  an  ber  fdjmaten  ©eite  burdj  eine  Seifte  non  3 — 4 ^otl  ©teirfe 


Ser  ©pruitggr  abeit  ift  auf  bent  Snruptafce  in  ber  9tu«bepnung 
5 b ugen,  «*f  unferent  ©runbriß  non  Surnränmeu  unter  A,a 
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angegeben.  3)ie  2lbfprutig«fcite  (c  uitb  b)  ift  am  ©cciguetftcit  au«  einer 
fteit  geböfdjteit  SSanb  non  Srafcn,  Sßrettner jd)atnng  ober  aitri)  SRauer= 
Siegeln  31t  hüben,  bic  eilte  .(pöljc  üoit  3 — 4 §ufi  (jabcit  tattu  uitb  einen 
glcidjntäfügen  feften  3?obeit  fiir  ben  9tbfprutig  bieten  muff.  3)ie  Breite 
be«  ©prunggraben«  erlneitert  fid)  ooit  ber  rechten  jur  Unten  ©eite  non 
3 — 12  unb  16  guß.  $on  j)Cr  58öfd)ung  ber  iübfpruiigftelle  bi«  511 
ben  9üeberfprmtg«ftetleit  ergebt  fid)  bic  ©oljlc  be«  ©raben«  allmälig  bi« 
jur  .'pöfjc  ber  SlbfprungfteUc  fetbft.  Um  eine  größere  33reite  be«  @ra= 
ben«  31t  erreichen,  ift  bei  b unb  c ttod)  eine  befonbere  9lbtt)cUung  t>on 
10 — 12  gitff  Sßreite  angelegt,  31t  bereit  ©eiten  2 feftftetjcnbc  ©pritigel  (b) 
angebracht  fiitb.  ®ie  9?iebcrfpvung«ftdlcti  m erben  mit  ©aitb  ober  £ol)c 
belegt.  ®ie  breitere  ©teile  be«  ©rabcit«  (c)  bient  borjugötneife  and) 
311m  §od)fpriugeit  itiib  l)at  be«()alb  ein  fcftlicgcnbe«  Sprungbrett. 


Sifl.  19. 


I.  Springen  über  bic  Sdjttur. 

1)  SJlit  Senufcung  ber  bcmcglidjcn  ©prittgcl  unb  ber  ©djmtr  werben 
bie  ©priugtoor Übungen  bitrd)gcuoinmen,  tneldje  bereit«  aut  laugen  ^dpouitg' 
feile  öortamen;  fjier  töuiten  fie  mit  £ülfe  ber  Ijöljer  31t  |teUeitbcn 
©pringfdjitur  tttel)r  sÄu«bel)ttung  er!) alten;  and)  3Inl)iufcn  311111  Stiebet* 

fprung  auf  beibe  gcfdjloffene  ^itfje. 

2)  ®cr  ©prittig  au«  bem  ©taube  oor  ber  ©äjnitr  mit  Sticbcrtomntcn 

hinter  ber  ©djititr  wirb  unter  23cobad)tuug  aller  ©pruitgrcgelu  tiott  bem 
iticbrigfteu  SJtajje  bi«  311  Änie*  unb  $üftl)öl)e  geübt. 
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3)  ©ab  Siieberlommeu  gefdjicfjt  unter  Viertel'  unb  Ijalben  ©reljungen 
liuf  b ober  rcd)tö. 

4)  ©er  ©pntitg  mit  gef djl offenen  ^üffett  erfolgt  mit  Stugetjen  uub 
Slnlaufen. 

5)  Slbfpnmg  aub  bent  ©taube  in  ber  ©rätfdjftetlung  ober  au«  ber 

SBorfdjrittfteHung  linfb  ober  redjtb. 

6)  ©pruug  mit  Slbfdjnetleu  nur  eineö  f^ix^cß  linfb  ober  redjtö,  um 
auf.  beibe  g-üfjc  nieberjufommen,  and)  mit  giertet*  uub  Ijalben  ©reljungen. 

7)  ®ie  ein-  unb  beibfüffigen’  ©priitgmcifen  merben  mit  Stbrücfett 
beb  ©prungbretteb  unb  fpöljerftellen  ber  ©priugfdjuur  nad)  Apölje  uub 
S£eite  gefteigert.  3UV  51ubbilbung  ber  Slufängcr  bienen  folgeube  33er* 
aubevnugcn : ^jänbeflappcn  beim  Ucbeifpriitgeu  ber  ©djitur  i3or  = uub 
$odjftrccfcu  ber  Sinne  — £änbeflapp  an  bie  ©djenfel  im  ©prange  — 
3ufamuteufd)Iagen  ber  §äitbe  über  bent  Hopfe  — 93iit  ^Düftftüp  ber 
Sinne  ober  33erfd)ränlen  berfelbcu  auf  9?itcfcn  ober  33ru(t  — 9Jtit  Hopf- 
brefjen  linfb  ober  redjtb  — 9Jcit  (Srfaffen  ber  Hniee  mäfjtcnb  beb 
©pringenb. 

8)  Sin  beit  Slieberfpntng  merben  tlebergaug  gitnt  Slubfaü,  jur  ©rätfdj- 
ftedung  imb  jitnt  fjortljtufcn  liutb  ober  redjtb  augefd)loffen. 

3 m ©aale  mirb  cb  gut  fein,  für  bie  aubgcbcljuteeen  ©prungmeifeu 
eine  SJtatrape  an  bie  SfiebcrfpritugbfteKe  31t  legen. 

II.  Springen  nnt  (Sprunggruben. 

©ie  llebiiugcit  föuntn  am  ©prunggraben  ju  Slnfaug  in  größeren 
Stbtljeilungen  burdjgeuomuteu  merben.  ©er  Seljrer  läfft  bie  Slbtljeilung 
in  geöffneten  ©tirnreiljen  non  4,  5,  6 uub  mel)r  antreten  uub  orbnet 
bab  ©priitgcu  bom  ©rabenborb  bei  e aub  betn  ©taube,  rciljenmcib  mit 
Slngeljen  uub  Slnlaufcn  in  äljnlidjcr  SBeife  mic  beim  ©pringen  über  bie 
©djitur;  fjier  erljält  bab  ©pringen  eine  ctmab  üeränbertc  ©eftalt  bitrd) 
bie  -fpölje  beb  ©rabettborbeb  uub  bie  SBeite  beb  ©rabenb.  ©abei  ift  bab 
^urücfneljtiien  beb  ©berförperb  beim  ÜJtieberfpringen  befottberb  ju  be- 
adjten,  baniit  nidjt  ein  Sluffdjlageu  ber  S3ntft  auf  bie  Hniee  oorlommc. 

©er  SBcitfprung  ift  naiuentlidj  au  ber  Slbtljeilung  c beb  ©pruitg- 
grabenb  31t  üben;  man  bebieut  fid)  babei  einer  Satte,  auf  meldjcr  Ijalbe 
uub  ganje  gmfsmajje  angegeben  finb;  eine  foldje  Satte  üoit  12  guf; 
Säuge  bürfte  beim  ©djulturneu  aubreidjeu,  um  bie  ©pritugiociteu  ber 
©djüter  31t  be3eidjueu. 


($3  ift  barauf  ju  fef)cn,  baß  bie  ©pringfdfmtr  ftctd  lofc  aufgelegt 
miib,  bamit  bie  *i.urufdjüler  beim  üDtißlingcit  bed  ©pruuged  niefit  bangen 
bleiben  unb  [türmen. 

III.  ©bringen  mit  beut  ©tabc. 

®ie  fjicr^u  erf orbertirfje  ©pringftange  muß  minbeftend  fo  lang  fein, 
baff  ber  ©dji'tler  if)r  obered  (Snbe  mit  bent  redjtcit  kirnte  erreicht , menn 
bad  untere  (Snbe  an  ber  ftußfpifce  eingefept  ift;  man  fertigt  fie  and 
aftfreiem  gitfjtenljo^e  in  einer  ©tärfe  non  1|— 1-f-  ^oK,  gut  abgerunbet 
unb  am  unteren  (Sttbc  etmad  3ugcfpi£t. 

33ei  beit  Vorübungen  treten  bie  ©djitler  in  mcit  geöffneten  Meißen 
an  mic  mit  bem  «einen  ©tabe,  $ig.  18, a.  ‘«uf:  fertig  31a  Endlage! 
faßt  bie  rcdjte  £>anb  bett  ©tab  in  @d)ulter()öf)e  auf  (Sind!  mäßrenb  auf 
3»nei!  ber  ©tab  31a  mageredjten  Haltung  abgefenft  wirb,  äljnlid;  wie 
bei  $ig.  18, b,  nur  bafj  Ijicr  bie  ©tabmitte  an  beit  fpüften  liegt.  Stuf 
ben  meiterett  Vcfelfl:  ^unt  „©tabeiufap"  mirb  bie  ©pi£e  bed  ©tabcd 
auf  gußmeite  oor  bem  ooriuärtd  fteljenbeu  -iyuße  auf  ben  Vobctt  gefteUt ; 
3-  V.  im  $cd)tcrftaub  linfd  oor  bem  linfeu  $uße,  mobei  bie  linfe  ,*panb 
in  Äuieljölje,  bie  rcdjte  in  Äopffjöfje  ben  ©tab  erfaßt  fjäit.  ®urdj  Vor* 
neigen  bed  Dberförperd  füllen  bie  ©djitler  erft  lernen,  fid)  auf  ber  ©tab* 
fpi(3c  unb  bem  linf'en  Vcinc  in  ber  ©djtuebe  31t  erhalten,  mad  auf: 
§ebcit  311m  ©prang ! burd)  beit  fiü^enbett  linf'en  unb  3iefjcnbctt  redjteu 
2trm  bemirft  mirb,  menn  auf  (Sind ! Vlk  bad  rcdjte  Veitt  ergeben  unb 
ben  ^cdjterftanb  mit  bem  Vudfall  medjfclu  taffen;  auf^mei!  folgt  mieber 
llebcrgaitg  31a-  Vudlage.  Söentt  bie  ©djitler  mit  einiger  ©idjerljeit  ftdj 
alfo  auf  ben  ©tab  ftii^en  föntten,  mirb  bent  -fpeben  3itm  ©prang  bad 
Veinfdjmingen  3itgeorbnct,  inbettt  bad  ftanbfreie  Veitt  babei  um  ben 
©pringftab  gefdjmuttgcn  mirb.  3)ann  folgt  - ber  ©prang  mit  fräftigem 
Vbftoß  bed  linfeu  fyttßcd;  bie  Veine  merben  mäfjrcttb  bed  gortfliegend 
geftrcd't  unb  gefdjloffen  erhoben  unb  fontmeit  oljne  (Drcljung  ober  mit 
Ijalbcr  j£)rel)uug  fprurtggercdjt  nieber.  ®ic  ©tabfpifjc  oerläßt  babei  311* 
nädjft  ifjrc  (Sinfafjftcllc  nidjt.  9htn  mirb  ber  ©pruttg  mit  Ülngeljen  ge* 
übt,  mobei  bie  ©djiiler  ben  ©tab  31a-  5lndloge  bereit  magcrcdjt  an  ben 
^püften  Ijalteit,  bie  ©pi(3e  Doraud.  ®er  fd)itcflc  ©nfap  bed  ©tabed  mit 
gleic^eitigem  Vbfpritrtg  mirb  babei  geübt,  3.  V.  fo,  baß  3llfc  mit  3 ober 
5 ©dritten  angcljcu  unb  mit  bem  3.  ober  5.  ©djritt  abfpringett.  ®cr 
©prang  in  bie  $ötje  unb  SBeite,  mit  unb  ofjttc  jDrdjuttg  ift  3uitädjft 
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an  bcn  ©pringeln  mit  aufgelegter  ©dptur  gu  üben;  albbantt  werben  bie 
©djüler  an  bcn  ©rabenborb  geführt,  um  f)ter  au«  beut  ©taube,  mit 
ülngefjeit  unb  Stnlaitfen  ba«  ©tabfpringen  31t  treiben.  SJfan  übt  bie 
©djüler  befortberö  barin,  baff  fie  bie  ©prunglinie  eint; alten;  b.  lp  2lb= 
fprung«*,  ©nfatJ*  unb  9?ieberfprung«ftetle  utüffen  mit  ber  2lnlauf«ridj* 
tung  in  eine  gerabe  Sinie  fallen.  3)a«  92ieberfommen  erfolgt  mit  Vier* 
tel=,  halber  unb  ganger  SDreljung.  ©«  wirb  ba«  ©tabfpringen  cbenfo 
linf«  Wie  red)t«  geübt  unb  erhält  feine  ©teigerung  nad)  pöhe  ober  Vßeite. 


Gr.  ^arrenülntngnt 


erforbern  eine  Vorrichtung,  meldje  and  2 gleidjlaufenben  unb  in  gleicher 
§öhe  ftehenben  oben  gbattgerunbeten  polgricgeln , „.jpolme",  befteht, 
bie  auf  ©tänbern  ruhen,  fjttr  nuferen  ^weef  finb  feft  eingegrabene 
Varreu  für  ben  fcur-nplafe  unb  fefte  tragbare  für  beit  %rnfaal  erforbern 
lidj;  bie  ©teübarren  finb  gu  foftfpielig  unb  Oerlicren  leicht  ihren  fefteu 
vpnlt-  ^ür  ©tfjulgwecfe  läfjt  man  entmeber  mehrere  furge  Varreu  üon 
10  guß  Sänge  in  Slbftänbeu  Don  6— 8 guf3  uebene inanber  fteUeu;  ober 
man  bebient  fid;  ber  Sangbarren  nou  20  guß  Säuge. 

®ie  polmc  finb  bei  einer  ©tärfe  non  2 — 2|-  ^oll  entmeber  gang 
runb,  ober  bod;  oben  fo  ab gerunbet,  ba§  fie  eine  bequeme  ©rifffläche 
bieten,  gu  ineldjem  3mecfe  fie  pud)  auggefeljtt  werben.  Vc'au  nimmt  gu 
ben  -Dolmen  gern  foldje«  .fpolg,  Welche«  nicht  leicht  rifftg  wirb  (©fdie, 
Vudje,  (?tdje),  Wähtenb  gu  ben  ©tänbern  gidjtenfjolg  tauglid)  ift,  baö 
übrigen«  bei  «ngureidjeiiben  Mitteln  and)  gu  ben  Dolmen  gut  genug 
fein  ntufj.  J J 


2?flemeinen  'htb  ®.^uItcrbrcite  unb  ©djulterhöhe  ber  Uebenben 
ber  g%ftab  für  bie  Varrcngröfje.  gür  Knaben  bi«  gum  12.  gab  re 
wirb  btc ^entrechte  ber  Varren  non  ber  ©riffflädje  bi«  gum  Vobeu 

-!  ’ '^°  3 8 3oll  betragen  miiffen,  wäljrenb  ber  2Ib= 

| anb  betber  polnic  nou  einanber  int  Sichten  12—14  3 oll  beträgt-  für 

a"et"i618  3i'7Ua  !“'!7  l,,itk  ik  lcn,mJl,c  «£  4 8-e  6 bie 

16-1,  3»a  ktvageu.  S(„  bcn  ©taubem,  i„W,e  bie  Jpolmc 
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tragen,  ftnb  gut  Beratung  non  »ertefcungen  alle  frfjarfcn  kanten  meg 
gubriitgen.  Oie  ©tauber  merben  2 — 3 $uß  tief  in  ben  Sobett  ein- 
gclaffen , and)  mol)l  ber  ftärferen  Sefeftigung  falber  mit  einem  Dner= 
rieget  unter  ober  gleidj  über  ber  (Srbc  ücrbnnbcu.  Sei  bem  tragbaren 
©arren  merben  bie  ©tänber  in  ©djmellen  cingelaffcn,  bic  feine  fd)arfen 
kanten  bieten  bitrfen.  Um  hier  bie  nötige  fjcjligfeit  hcrgufteflcn,  merben 
an  ben  äußeren  SBtnfeln  gmifdjcn  ben  ©tänbent  unb  ©djmeUcit  £>olg 
fitaggen  angelegt,  unb  wenn  man  eb  fyaben  fann,  an  ben  inneren  SBiit 
fein  and)  (Sinlagen  non  ftarfem  (Sifeit,  bie  an  ben  ©djmellen  unb  ©tön- 
beim  fcftgefdjraubt  merben,  ol)ite  irgenbmic  herborgufteljen. 

©b  ift  ber  Sarren  bab  gecignetfte  ©uritgcrätf)  für  Slubbilbuitg  ber 
©tüf3=  ober  ©temmfraft  ber  kirnte,  itttb  bie  Sarrenitbuttgcn  empfehlen 
fid)  gang  befonberb  für  bab  ©unten  ber  männlichen  Sugeitb,  meil  fie  beit 
Sruftforb  itttb  feilte  Organe  üortrefflidj  git  entmicfeln  geeignet  fittb.  Oie 
nteiften  Sarrenübungeit  merben  Von  einer  Slubgangftellung  aub  von 
genommen,  bic  mir  unter  „©tüfe"  begreifen,  mobei  fid)  ber  Ä'orpcr  oang 
in  berfetben  Haltung  mic  bei  ber  ©runbftettung  befinbet,  nur  mit  bem 
Unterfd)iebe,  baß  hier  bie  ftemmenben  Sinne  ftatt  ber  güße  bie  Störper- 
laßt  tragen.  Ourdj  biefe  außergemötjnltdje  Äörperfteßung  mirb  bic  att= 
feitige  gpntnaftifdje  Slubbilbmtg  ber  Söritft*,  ©djulter*  uitb  9£ücfeitgegcitb 
ermöglicht.  Sei  biefer  nahen  Segieljung  ber  23arrett Übungen  gur  Sruft= 
regioit  ift  cb  ungemein  midjtig,  baß  ber  ©tü£  ftetb  richtig , b.  ()•  bem 
anatomifchen  33auc  beb  ntcnfdjlidjeu  Äörperb  entfpretfjcub  eingenommen 
merbe.  Oie  Sinne  ftnb  mit  bem  Rumpfe  bergcftalt  in  Serbittbung  ge- 
fegt, baß  fie  bitrdj  bab  ©djulterblatt,  meld)eb  att  ber  hinteren  glädje  beb 
©feletteb  liegt  unb  nur  bttrd)  bab  itad)  Vorn  licgcitbc  cplinbrifdje  S-förmig 
gebogene  unb  mit  bem  Sruftbeiite  gelenfig  ücrbunbeite  ©djliiffelbeiit  ihren 
3ufammenhang  mit  bem  Dberförper  haben.  Oie  Einfügung  beb  Oben 
arntcb  ift  burd)  bic  an  beit  ©eiten  beb  ©feletteb  beftitblidjc  fladje  ©e- 
lenfgrnbe  beb  ©djulterblattcb  Vermittelt.  Oarnit  ift  cb  angegeigt,  baß 
bie  naturgemäße  Haltung  beiber  Sinne  an  beit  ©eiten  beb  Äörperb  mit 
gitrüdfgenommenen  ©djuttern  beim  Sarceitturncit  ftetb  einguhalteu  ift, 
bantit  ber  Sruftforb  freiftel)t  unb  fid)  nad)  Hont  mölbeit  fann.  Oer 
Ourntehrer  hat  barauf  gu  fcfjcn,  baß  ber  ©djiiler  biefe  für  normale 
Haltung  beb  Sruftforbcb  midjtigc  Slubgangftellung  ftetb  genau  cimtimmt, 
fobalb  er  am  Sarren  tl)ätig  feilt  foll. 

Sei  ber  nahen  Segieljung  ber  Sarrenübttitgcit  gu  ben  für  Sehen 
uitb  ©cfuitbt)eit  fo  midjtigeit  Sruftorganeit  ift  eb  um  fo  mid)tigcr,  bie 
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Scnufjitng  berfetBen  beim  ©djufturnen  an  eine  ftjftematifdjc  Stufenfolge 
31t  btitbcit.  ‘Der  SJtißbraud)  ber  Sarrenübungen  formte  ebenfo  itadj* 
ifjeifig  mirfeit,  tote  ber  rcdjtc  @ e brauefj  u^mcifeffjaft  üortf;eilf;nft  mirfen 
muß.  2Bcmt  ber  Durnfeljrer  8 — lOjäfjrigen  Knaben  of;ne  Söeitered  bic 
fdjmcrften  Sarrcnitbungen  jumrtt^en  moffte,  fo  märe  ba^  ein  arger  9Jti|V 
griff.  Ditrd)  eine  Vernünftige  rmb  metf)obifd)c  Drbmtng  biefer  Uebungen 
ift  ber  bifbenbe  itnb  mofjftfjätig  mirfenbe  ©nfluß  berfetben  31t  fidjern 
mrb  für  bie  3ugenb  fe  nadj  ifjrcr  förperfidjen  Drgaitifation  itu^bar  31t 
inadjen. 

öffenbar  ift  ed  bad  Scidjtere,  ben  Körper  mit  ge  ft  reiften  Firmen 
im  ©tiig  am  Darren  31t  erhalten.  50'tan  mirb  affo  Anfänger  im  Damen 
ober  fofdje  Durnfdjüfer,  bei  benen  bie  Sruft  unb  ifjre  Drgane  nodj  nidjt 
3ur  Völligen  (Sntmidefnng  gelangten,  sunädjft  nur  mit  Hebungen  im 
©treefftiif}  befdjäftigcn  unb  erft  bann  mciterfdjreiten,  menn  in  allen 
biefen  Uebungen  bie  nötige  ©idjerfjeit,  ©enauigfeit  unb  ©djöufjeit  er= 
reidjt  mürbe.  Unter  biefer  Sorau§fc(3ung  mirb  baburd)  and)  bie  erfor= 
bcrlicfje  ©rftarfung  ber  %xm  =,  dürfen  - unb  Sruftmudcufatur  mit  affen 
ifjren  folgen  fjergeftefft  morben  fein,  unb  bern  Sficfe  bcö  £efjrer$  mirb 
e8  bann  feidjt  erfennbar,  inmiemeit  bie  Seiftungöfäfjigfeit  unb  ^röftigfeit 
ber  Sruftorgaue  and]  ben  Uebergang  gu  fdjmierigcrcn  Sarrenitbitngen  af8 
gerätsen  erteilten  faßt.  9?ameutfidj  in  ber  Pubertätszeit,  in  mefdjer 
bie  Sruftorgane  in  einem  midjtigcn  ©ntmicfefunggfmoceffe  ftefjen,  ift  bei 
Senufcung  ber  Sarrenübungcn  Sorfidjt  angumenben.  Sei  Scfdjreibung 
oev  Sarrenübungcn  merben  mir  biefclben  nadj  ifjrcn  £>aitptau§gang§= 
jteffungen:  ©tüß,  ? i e g e ft it ß , Uuterarmftii^,  §ang  unb  $nicf  = 
ttu^  orbneu  unb  fie  nadj  bem  gortfdjreiten  üom  Seichteren  311111  ©djme* 
reren  auftreten  faffen,  fonft  aber  ben  Von  un§  bezeiefjueten  brei  2ffterg= 
ftufen  bic  bienfidjen  Uebungen  3umeifen. 


I.  Stufe. 

1)  Die  Durnfdjüfer  treten  in  2'lbftäuben  t>on  einem  ©djritt  hinten 
eraanber  jtutf^en  bie  SarrciiMme,  ®tiff  auf  beiben  «mimen,  bie  .ßcinbe 
*7  8 "?trJ“’C  Ci"""itr  acflenubcr.  Stuf:  ©prung  jUtn  ©M1?  _ 

«eben  fld,  Sitte  einen  «bfloß  mit  ben  »igelt,  um  in  ben  ©trafflttB  ober 
lleijtroen  „©tnf"  (gtj.  20, a)  ju  gelangen,  ©ogteidj  i)iet  tuirb  »er. 
/ “f  ,b“’C‘  b“  ®tl)»ltcrn  jutüdgenoinmcn,  Stuft  getan«,  -fiopi 
ben  ©dtuttern,  Seine  gejtretft,  ®erfen  gesoffen  unb  bie  gasigen 
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ttadj  ait^ett  gerietet  werben.  SDüt:  lieber  junt  ©taub  — ab!  erfolgt 
bad  9?iebcrfpriitgen.  9Jctt  Stuf ! mib  2(b!  wirb  fo  ber  ©tü(3=  unb  ©taub' 
wedjfct  ber  9ieitje  ttadj  non  Men  burdjgcübt.  2tm  Sangbarren  tarnt  ber 
Sefjrcr  burct)  ©eitwärtdtreten  and)  bie  größere  Slbttjcitung  teid)t  iiberfeljen 
unb  etinaige  getjtcr  cortigirett.  9?ad)  einiger  ©idjertjeit  nterben  ©tü^-- 
unb  ©tanbmedjfet  gtetdjmäßig  in  4,  3 unb  2 3ei*en/  and)  in  1 3e't 
tjintereinanber  aitdgefüljrt,  waö  ber  Server  mit  ober  £>änbeftaf)pen 

regeln  tarnt.  2Bar  bie  jufatnntenübenbe  Stbttjcilung  31t  3'oeictt  abgcttjciU, 
fo  tritt  eine  mcdjfetgtcidje  Mdfütjruitg  ein,  iitbcnt  3.  53.  bie  Sitter  in 
3 3eiten  ©tiifj  nehmen  itttb  bei  itjrent  Stbgaitg  in  ben  ©taub  fpringen 
bie  3'ucicr  in  ben  ©tiifj,  10 ad  in  berfdjiebenettt  3eitma^  fo  fortgefefjt 
mirb.  Sinige  ©eWanbttjeit  fefjt  ed  öoraud,  tuenn  ber  ©tüf3  3 3e^cu 
taug  eingenommen  nttb  nur  itt  ber  4.  fdjitclt  311111  ©taub  gedrungen 
mirb;  ober  ltntgefefjrt. 

2)  üDiit  bettt  ©tttfc  wedjfett  auf:  ©ifj  tjinter  ber  rcdjten  (ober  tinfeit) 
Jpanbl  ©i(3  auf  einem  §otm  tjinter  ber  rcdjten  ober  tinfeit  $attb,  mobei 
ber  ©riff  nidjt  aufgegeben  mirb. 

3)  SJfit  beut  ©prungc  itt  ben  ©tiifj  merbett  Seinübungen  unb 
Haltungen  uerbttnben;  3.  23.  ©rätfdjeit  ber  Seine,  ©preßen  bed  redjten 
ober  tinfen  Seittcd,  3?nieauffdjnctten  eitt>  ober  beibbetttig,  Slnfcrfett,  £>ebctt 
bet;  Seine  bid  3ur  (potmfjöfjc. 

4)  3m  ©tüfj  Siertctmeubung  tinfd  unb  rcdjtd. 

5)  3m  ©tüfj  Rebelt  bed  rcdjten  Scitted  über  ben  tinfen  Apotm,  wie 
bed  tinfen  über  ben  rcdjten  §otm,  mit  ©djmung. 

G)  3 nt  ©titf3  Sor=  unb  Siücfmcirtdfdjmiugeu  ber  gefdjtoffeneu  unb 
geftreeften  Seine  bid  3ur  -fpotiutjötje. 

7)  jDaffelbc  bid  31t  größerer  Sluöbeljnuug.  (?5tg.  21.) 
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uuu  -cui|uiiuingcn  uetocr  ^eme  jum  mettjiB 
auf  leiben  lohnen  (gig.  22)  oor  ber  £anb. 

9)  Daffelle  junt  Dieitfifj  hinter  ber  efpanb. 

10)  ©affelle  lute  lei  9 fortgefefct  burdfj  bie  Sänge  beS  «Barrens, 
inbent  nadj  eingenommenem  SReitftfc  hinter  ber  £>anb  bie  £änbe  junt 
®ti^  ^nter  beut  Seile  mcitergreifen  mtb  baS  «Juuffdjminqcn  jum  «Reitfiö 
fidj  nueberljolt. 

11)  ©djultcrljeleu  uttb  =fenfett  im  ©tüfc. 

12)  Sprung  jitnt  ©tüf?  ttnb  Sorfdjünttgen  leiber  Seine  üler  bett 
redjten  ober  linfen  vpolm  jitnt  Duerfi^  Oor  ber  redjten  (ober  linfen)  .fpanb, 
Suerft  mit  ^nnfdjenfdjtimng  linfS  unb  rcdjtS,  bann  oljne  ,3mifdjenfdjmung. 

13)  ©tüfeeln  an  Drt,  eine  21rt  £anbgang,  tuolei  altucdjfelnb  bie 
itnfc  unb  redjte  £anb  ben  Sarrculjolm  fdjuell  berläjjt.  Die  normale 
Haltung  beS  Körpers  barf  balci  nidjt  aufgegeleit  merbett.  ^ttr  S3efefti= 
gung  biefer  Dljätigfeit  bienen  Uelungen  toie  2 99?al  linfS  ©tüfecln,  2 2M 
redjts,  ober  2 2Ral  IhtfS  unb  1 «Diät  redjtS,  ober  umgefefjrt;  bann  audj 
Uott  Drt  burd)  bie  Sänge  beS  SarrcnS. 

14)  ©pannftüfjeln  bttrdj  bie  Sänge  beS  SarrenS,  molei  erft  bie 
ünfe  £anb  mit  3 ©riffen  borfdjreitet,  morauf  bie  redjte  elenfo  nadj* 
folgt;  bie  redjte  freitet  aisbann  oor  unb  bie  tinle  folgt  nadj  unb 
fo  im  äßedjfel  rneitcr. 

lo^  ®PtunS  m bcn  Wb  Sorfdjümtgen  gum  «fteitfi£  uor  ber 
4>anb  auf  einem  £olm,  mit  ^ifdjenfdjnntng  IM«  m,b  redjtS,  bann 
oljne  äunfdjenfdjumng. 

1 ^ 'fpodjfdjtmjtgen  leiber  Seine  üler  £>olmljöfje  unb 

fdjnetleS  Deffnen  unb  ‘©djtiefe.en  berfellen  leim  Sorfdjtmmg  ($iq.  24  a)- 
baffelle  bann  leim  «RücffdjUmng,  Riefet  leim  Sor=  unb  ^^ücffdJ>^mng., 

17)  ©tufceln  burdj  bie  Sänge  beS  «Barrens  nadj  ber  Slrt  unb  beut 
•XljtjtljmuS  beS  ÄilijjgangeS. 

18)  ©tu|s  unb  ©eben  bc«  redjten  »eine«  übet  ben  redjten,  be« 
linfen  Seines  üler  ben  linfen  -jpolrn. 

Ä to  ff,  SeitfaSen. 
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19)  ©tttfe  auf  bciben  fpotmen  tuccfjfelt  mit  ©tut  auf  einem 
fpotm,  tinfb  unb  rcdjtb. 

20)  ©djtoingen  im  ©tüß  unb  Seinftoffcn  beim  Sorfdjtoung , beib- 
beinig  unb  einbeinig,  bann  aud)  beim  SRücffdjnmng , jutefjt  beim  Sor= 
unb  S'fücffdjmung. 

21)  ©tiitetn  burdj  bie  Sänge  beb  ©artend,  tuobei  ein  Sein  »or= 
bab  anbcre  ritcftoärtb  fpreijt;  aud)  mit  ^ocfhalte  bcibcr  Seine. 

22)  ©djtoingen  im  ©tttfc  unb  ^jeraubfdjtoingen  über  bie  Sarren* 
tjolme  jum  ©taub  aujfcrfjatb  beb  Sarrenb  f;  i n t c r bcr  ftiitenbcu  £anb 
(^ig.  21, c)  tinfb  unb  redjtb  („2Bcnbc")- 

23)  ^affctbe  mit  fpcranbfchtoingen  oor  ber  ftütcnbcn  £>aub,  tinfb 
unb  rcdjtb  („^ef)rc"). 

24)  ©tiifc,  ©djtoung,  ^eitfit  über  bciben  §otmcn  üor  bcr  §anb, 
toiebcrl)oten  fid)  mit  jjtoifdjenfdjtouug  burd)  bie  Sänge  beb  Sarrenb,  inbent 
bie  ^äitbe  nad)  eingenommenem  SReitfit  ftetb  miebcr  ©ttitj  üor  bem  Scibe 
nehmen;  ift  mit  ©trecfung  bcr  Seine  aubjufüljren. 

25)  ©tüt,  ©djtoung,  ^Reitfit  auf  einem  $olm  f)iuter  ber  Apanb, 
tinfb  unb  redjtb  mit  ^mifdjenfdjnumg,  fpätcr  and)  otjJte  ^toifdjcnfdijnwng. 

26)  ©tüt,  ©djtoung,  ©eitfit  hinter  ber  §anb  (gig.  23, b),  mit 
3toifd)enfd)tonng  tinfb  unb  rechte. 


27)  9ieitfifj  üor  ber  tinfen  £>anb  tt»ecf)fcXt  mit  bemfetben  hinter 
ber  tinfen  fpattb  (©ifetocdjfet  jum  „fpatbnionb");  baffelbe  auf  bem  rechten 
£>otm. 

28)  Sieitfif?  t>or  ber  linfen  £>aitb  toedjfelt  mit  Üfcitfit  hinter  ber 
rechten  £>anb  unb  umgefehrt  (©itjtoedjfet  jur  „©erlange"). 

29)  @tü(3 , ©djtoung  3«nt  ©eitfit  redjtb  (gig.  23, a),  Ucberhcbeit 
beb  tinfen  Seiiteb  jmu  SReitftfc  über  beibcit  fpotmen  ($ig.  22),  mit 
einem  ©djtoung  SBenbc  hinter  bcr  tinfen  fpaitb. 

30)  tDaffetbc  jum  Dnerfifj  Hnfb,  llebcrhcben  beb  rechten  Seincb  jum 
SReitfij}  über  beibcu  fpotmen;  SBettbe  hinten  ber  rechten  £>anb. 


tfij.  23. 


»iil-  24. 


115 


31)  Sprung  311111  9icitfi<3  über  bciben  £>olmen,  Ueberljcbcit  be« 
regten  Sßcineö  gunt  9fcitfil3  tint§ , mit  einem  fftücffdjnmnge  $efjre  oor 
ber  redeten  fpanb. 

32)  SDaffelbe,  Ueberfjeben  be«  linfen  Seine«  junt  Seitftfc  recfjtö, 
$eljrc  bor  ber  linfen  Jpanb. 

33)  Staub  außerhalb  be«  Sarren«,  Sprung  jum  Stilfs  auf  einem 
-Spolm,  llcbcrbeben  be«  redjten  Seine«  (geftreeft)  über  ben  fpolm,  Stüjj 
auf  beiben  ipolmen,  Sdjmuug  au«  bem  ffteitfijj  binter  ber  fpanb  311m 
Sd)>ming  3ltnfdjen  ben  fpolmen,  28enbe  über  ben  fpolm  rec^t«  3um  Staub 
micber  außerhalb  be«  Sarren« ; baffelbe  mit  Ueberljeben  be«  linfen  Seine« 
itnb  2Bcnbc  linf« ; baffelbe  mit  fidj  anfdjließcnber  $eljrc  linf«  nnb  redjf«. 

34)  Stüj3,  Schulung  3niifd)en  ben  £>olmcn,  redjtc«  Sein  über  ben 
linfen  , 'poInt  uor  ber  linfen  ^panb,  linfe«  Sein  geljt  über  ben  linfen  £>olm 
hinter  ber  linfen  Apanb  (geftreeft!),  linfe  Jpanb  Stüj?  h™to  bem  Seibe, 
Sdjnmng,  linfe«  Sein  geljt  über  ben  redjten  fpolnt  oor  ber  redjten  fpanb, 
rechte«  Sein  über  ben  redjten  .jpoliu  hinter  ber  redjten  Apanb  u.  f.  m. 

35)  Sdjmuug  311111  SiegcftüJj  uorling«  (gig.  25),  Äniee  geftreeft, 
nur  bie  gußriften  berühren  bie  fpolme,  SdjUmng  unb  Siegeftüfc  rücfling« 
(äljnlieh  mie  bei  gig.  22). 


36)  3nt  Siegeftü^  Strmfrcifen  recht«  ober  linf«  (gig.  25, d). 

3 0 gortftütjeln  im  Siegeftii^,  oor=  nnb  ritefmärt«. 

38)  Sip  auf  einem  .jpolm  medjfelt  mit  Stü(?  auf  bem  geqenüber= 
|teljenben  )polm. 

39)  Steiffdjmingen,  ein  Sdjmiitgeit  im  Stii£  bei  oölliger  Strecfuna 
be«  Körper«. 

40)  fpodjfdjniittgen  unb  Stilrein  je  einer  Apanb,  entmeber  bei  jebem 
Sor,  ober  jebem  ^ütffdjnmuge  (gig.  21, a).  2Jfit  gortbemegung  bnrd, 
bie  ?önge  be«  Sarren«: 

a)  31t  jebem  k'ücffdjmingcn  greift  nbmcdjfelnb  bie  linfe  nnb  rechte 
§anb  nieiter  oormärt«; 


Sifl-  25. 


8* 


116 


b)  gu  jebent  9vitcf[djujirtgcn  greift  abtoedjfctnb  bie  lirtfe  unb  rcdjte 
£>anb  weiter  rüdwärtS;  (gig.  21,a.) 

c)  gu  jebent  SRüdfdjwingen  greift  abwcdjfetnb  bie  liufc  unb  redjtc 
tpanb  weiter  twrwärtg; 

d)  gu  jebent  SRüdfdjwingen  greift  abwedjfetnb  bie  Hufe  unb  rcdjte 
Jpanb  weiter  riidmärtS; 

e)  gu  jcbcrn  Sor=  unb  9tüdfdjwingcn  erfolgt  abwcdjfctnbcS  SBciter- 
greifen  ber  redjten  unb  linfen  §aub  entweber  mit  SorwärtS*  ober 
mit  fRüdmürtSbewcgung. 

®ie  geeigneten  glcmentarübitngcn  mag  ber  £cljrer  im  Safte  and) 
mcdjfct*  unb  wibcrglcid)  auöfüljreu  taffen,  wie  ba$  beim  1.  Seifpiete  an' 
gebeutet  Witrbe.  Ueberad,  wo  bie  Seine  über  bie  .jpottne  geführt  werben, 
müffen  biefe  geftredt  unb  atfo  and)  beim  ©djwingcn  getjatten  werben. 
Seim  .jpcraugfdjmingen  auS  beut  Sarrcit  gum  ©tanb  aujjcrfjatb  beffetben 
erfaßt  attemat  bie  bem  Sarreit  gitgcfcljrte  §>anb  beit  £>otm. 

II.  (Stufe. 

1)  9tuS  beut  ©tüfj  bie  Söettbc  liitfd  unb  rcdjtS  mit  einem  cingigeu 
.Sorfdjwung;  ebettfo  bie  Äeljre  mit  einem  cingigcn  fRitdfdjWitngc. 

2)  ©tiifj  auf  beiben  §otmcn,  ©d)Wititg  unb  tjatbc  Srctjung  rcdjtS 
beim  fRüdfdjmingcit  gum  9Icitfi^  Ijinter  ber  linfen  .jpaitb  auf  einem 
£)otnt;  baffetbe  fortgefefjt;  baffelbc  mit  tjatber  Sreljung  tinfS  gunt  fReitfifj 
Ijinter  ber  redeten  £jaitb. 

3)  ©djwung  gum  Oucrfifc  wie  bei  gig.  23  toor  ber  redjten  §anb, 
bad  redjte  Sein  fdjwingt  unter  fdjtteHer  fjatber  Sretjitng  littfd  um  über 
ben  linfen  ipotnt,  fo  bajj  ber  Surnfdjüter  unter  ©riffwcdjfet  in  beit  9reitfi(3 
über  beibett  §o tuten  gelangt,  ^mifdjenfdjmmtg  gum  ©eit-fif}  rcdjt«  u.  f.  w. ; 
aud)  gum  ©eitfifj  tinfg  unb  Uebcrfdjwingen  bc§  fiitfeit  Scineö  gunt  SReitfifc 
mit  fjatber  ®rctjuttg  redjtö  u.  f.  W. 

4)  Äetjrc  tinfö  unb  tjatbe  Srcfjung  tinfö  üor  bem  9f iebetfontmen ; 
ebenfo  $etjre  rcdjts  unb  tjatbe  Streuung  rcdjtö. 

5)  Sßenbe  liitf'8  unb  tjatbe  SDrcfjung  red)tß  beim  fRteberfpruug,  aud) 
äöettbe  redjt8  unb  f;atbe  Sretjung  Unf8. 

6)  2lu8  bem  ©citfitj  redjtS  (ftig.  23, c)  Äetjre  tinfö ; ebenfo  Äeljre 
redjtS  ait8  beut  ©eitfitJ  tinfö. 

7) .  ©taub  am  ßitbe  bcS  SarreitS,  ©pritng  in  beit  ©tii(j,  £>änbe 
auf  gteidjer  ^pöl;c,  unb  fofortigcS  SCßeitergreifeu  ber  redjten  Jpaitb,  Sßenbe 
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rcdjtS,  2U(e8  in  fdjneftcr  gotge;  bciffetbe  mit  SBeitergreifen  bcr  tiitfen 
Öaub  uiib  SBeitbe  tint'8. 

8)  £iegcftit(?  unb  §06«!  be8  redjten  Seines  (f$-ig.  25, e),  audj  beö 
redjten  Seines  itnb  bcS  tinten  StrmeS;  ober  bcS  tinten  Seines  unb 
redjten  Sinnes. 

9)  ©djmebefjang : ©taub  g»oifdjen  ben  .jpotmen,  Untergriff  an  bciben 
§oInten;  bie  gcfdjtoffenen  Seine  ftrecten  ftdj  nad)  oben,  $reug  tjoljt, 
Äopf  unten,  „©turgtjang'i. 

10)  Ueberbrefjen : Anfang  ber  Hebung  iuie  bei  9;  bie  Seine  »werben 
angegogcn  nnb  gcljen  mit  tjatber  SDreljung  gum  ©tanb  auf  ben  Soben, 
mit  Stbftofj  bcr  $iifje  gum  ©tanb  »nie  norljer; ..  fpäter  audj  otjne  Se= 
rühren  beS  SobenS  mit  ben  gitfjeu. 

11)  ©djltummfjang : Anfang  ber  Hebung  »nie  bei  9;  beim  Heben 
breijett  (egen  ftdj  bie  Seine  mit  ben  gujjriften  auf  bcibe  £»otme,  Seine 
geftredt,  Äreitj  l;of;l,  Sruft  gegen  bie  (Srbe,  $opf  gehoben. 

12)  SBagfdjiueben : SlttS  bcm  ©tüfe  tntrb  baS  redjte  Sein  ofjne 
Serütjren  beö  redjten  ,£)otmc8  über  bettfelben  geführt,  ebcnfo  baS  linfe 
über  ben  (inten  (jpotm,  bann  audj  redjteS  Sein  über  tinfen  |jotm  unb 
umgefcljrt,  StlleS  otjne  ©cfjiuuitg. 

13)  ©tüfc  unb  lieber  (affen  gum  Unterarmftü^  (gig.  20,b)  tintS 
unb  redjtS,  ©dj»ningen  im  Unterctrmftü^. 

14)  ©tanb  am  (Sube  beö  SarrcnS,  ©prung  in  ben  ©tülj  ititb 
©urc()fdj»nebeu  beS  redjten  Seines  gnnt  Oicitfifj  auf  bcm  redjten  £)otm, 
»nobci  bie  redjte  §aub  fdjnett  ben  ©tü(3  aufgiebt,  um  baS  Sein  burdj* 
gutaffen  unb  ©tit(3  hinter  bemfetben  gu  netjmen,  ©djüntng  unb  Stbfprung 
gum  ©tanb;  baffelbe  ebcnfo  (inte. 

15)  2>iefe(bc  Hebung  fo,  bajj  »näljrenb  g.  S.  baS  redjte  Sein  gum 
’^eitfife  auffdj»ningt,  g(eidjgeitig  baS  (inte  Sein  innerhalb  bcS  SarreitS 
gum  9ieitfi(3  toor  ber  (inten  §anb  gctjt,  fontit  ©iß  »nie  bei  f^ig.  22  er? 
fo(gt;  baffelbe  mit  ®itrd)fd) »neben  tinfS. 

Io,)  ©djtüingen  im  Hnterarmflüß  unb  Deffnen  unb  ©djticfjen  ber 
Seme  beim  Sorfdjtningen  über  ben  §o(mett. 

17)  ©priutg  gunt  ©tüß  unb  fdjueltcS  ©tüßtjüpfen  beibtjaubiq, 
ftetjre  ober  Sßenbe. 

18)  Söenbe  tiutS  unb  redjtS  aus  bcm  Untcrarmftü(?. 

19)  Slu$  bcm  Siegeftüß  ®ig.  25)  Sengen  ber  SItme  gum  Änid« 
Itnb  unb  ©tredeu,  abraedjfcfnb  in  nidjt  gu  großer  SluSbcljnung  gu  üben. 
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20)  ©ifsmedifel  mit  falber  ÜDreljmtg  tinf«  ober  redjt«;  au«  Steitfiij  Oor 
ber  $anb  über  beiben  fpolmen  (§ig.  22)  erfolgt  3mifd)enfd)mung  unb 
frfjneCte  f)albe  Settbung,  mobei  ber  Turner  Oon  Steuern  in  ben  Steitfifc 
gelangt  unb  babei  ben  Stücfen  ba()in  fefjrt,  mo  normet  ba«  (3^efie^t  ge 
menbet  mar  („©djeerc"). 

21)  3m  £ang  mit  Untergriff  an  beiben  fpolmen  merben  beibc 
Seine  magerest  unb  gefdjloffeit  erhoben,  um  fobann  geführt  gu  merben 
mie  bei  ffig.  24. 

22)  3m  Siegeftülj  fenfen  gum  Unterarmftü^  medifelarrnig. 

23)  £>od)fdjmingen  bor-  unb  rücfmärt«. 

24)  Slbfdjmingen  .mit  Umbrcl)cn  gu  (Snbe  bc«  9tüiffdjmunge$  am 
Sitbe  bc«  Sarrcn«,  linl«  unb  recl)t«  gu  (falben  3>ref)ungen. 

25)  ©tüfceln  bot-  ober  riidmärt«  mit  linf«  unb  rcd)t«  ß)egenbref)en 
bei  febem  ©tü£fd)ritte. 

26)  ©tüfjeln  im  Siegeftüfc  beibljanbig. 

27)  Sluffipfjcn  medifelarrnig:  Uebcrgeljcn  au«  Hnterarmftüfc  im 
©tredjtüf). 

28)  Sluffipfjftü^eln : au«  beut  llnterarmftüt?  erfjcbt  fid)  ber  eine 
Sinn  gum  ©tiij?,  greift  einen  ©d)ritt  meiter  unb  fenft  fid)  miebet  gum 
Hnterarmftüfs ; baffelbe  mieberljolt  aud)  ber  anbere  Slrnt  u.  f.  m. 

29)  Hebergeljcn  au«  betn  ^iegeftü^  in  ben  ©djmitnmljattg. 

30)  £>od)fdjmingcn  unb  ©titeln  beibljanbig,  bei  jebern  Sfiidfdjmungc, 
mit  Sfüdmärt«bemcgung  über  bie  Sänge  bc«  Sarrcit,  baffelbe  bei  febem 
Sorfdjmungc  mit  Sormärt«bemegung,  bann  aud)  mit  Sormärt«bemcgen 
bei  febem  Stüdfdjmungc  unb  mit  Stücfmärt«bemegung  bei  jebern  Sor- 
fdf)mingen. 

III.  ©tufe. 

§ür  bie  3.  ©tufe  merben  bie  Hebungen  ber  1.  unb  2.  ©tufe  feine«= 
meg«  überflüffig;  fte  merben  aud)  l)ier  nod)  in  ©ebraud)  genommen  unb 
ben  turnfertigeren  ©dfülerit  in  Serbinbungen  mattdjerlci  Ülrt  geboten. 
SQZit  iljrer  £>itlfc  mirb  ber  ftdjcre  unb  funftgcredjte  ©ebraud)  ber  Ätraft 
fomeit  geförbert  fein,  baff  bie  £urnfdjülcr  unbcbcuftid)  aitcl)  mit  beit  fdjmic 
rigeren  Hebungen  biefer  £urnart  befdjäftigt  merben  f'ömjcn,  meld)e  bie 
Slu«bilbung  ber  Äraft  unb  ©efdjmeibigleit  ber  oberen  ©liebntajfen  unb 
namentlid)  ber  Sruft=  unb  Stüdengcgcnb  in  aöfeitiger  SBeife  nottenben 
foUcn.  ,§ür  bie  (Srgieljung  bc«  mämtlid)en  Körper«  eben  gur  9)cann 
Ijaftigfcit  tyaben  biefe  Uebungett  crfal)rung«gemäjf  il)rcu  bcfonbcreit  SBertf); 
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itnb  »nenn  biefebbett  in  ifjren  bjöbjcren  ©tufen  rnefyr  bem  reiferen  ^>iing= 
bingS*  ober  angeljcnbett  9J?annc$abtcr  jufatben,  fo  folgen  für  unferen 
3>uccf  bod)  audj  einige  berfebbeu,  mebdje  für  bic  Smrnfdjübcr  ber  begeif^= 
lictcit  3llter«ftufe  gitfäffig  finb,  inemt  ein  mctI)obifdjeg  Scrfaßren  unb  bie 
ftvenge  Surnfdjnbe  auf  ben  früheren  ©tufen  eingeljalten  mürben. 

1)  ©tü^Ijüpfcn  beibfyanbig  objttc  ©djmung  bttrd)  bie  Sänge  beö  Sar- 
ren£  uor-  unb  rücf'iuärt». 

2)  ©titfj  auf  beiben  fohlten,  mit  3 Keinen  ©riffen  tinfS  meiter= 
greifen  jurn  ©pannflük,  Sengen  beiber  Dlrme  jum  $nicfftitb$  in  geringer 
Sluöbcljnung  unb  nad)  bent  ©treefen  rcdftg  meitergreifen  jurn  ©pann= 
ftiifj  it.  f.  m. 

3)  ’Äcbjre  linfö  unb  redjtS  au«  bem  UnterarmftütJ. 

4)  Greifen  mit  einem  Seine  non  außen  nad)  innen,  äßttbid)  mie  bei 
Dir.  14,  ber  II.  ©tufc  am  (Snbe  beß  Sarren«,  fo  aber,  baß  b)ier  3.  S. 
ba«  rcdjtc  Sein  über  beit  re 4) t eit  -fpobrn  fofort  jum  ©djbuß  mit  bem 
Knien  Seine  innerhalb  bc«  Sarren  gebangt;  baffebbe  audj  linlß ; attd)  tion 
oor  beut  Sarren  innen  nad)  außen ; entmeber  jurn  ©tanb  ober  jum  ©tü(5. 

5)  Dbnt  @nbe  be«  Sarren«  ©ßrttng  jum  ©eitftfc  (mie  bei  $ig.  23), 
mobei  bie  rcdjtc  .fpattb  bie  Seine  burdjbäßt;  baffebbe  aud)  bintß ; and) 
$rei«  mit  beibett  Seinen  mie  bei  4,  ober  ®urd)fdjmingett  beiber  Seine 
red^tß  3unt  ©eitfit)  bin!«-,  unb  ltmgcfctjrt. 

6)  ©trcdftüfj  unb  bangfame«  Diiebcrtaffcn  jum  $ttidftit§  @ig.  20, c), 
©djmiugcn  int  $nitfftüf3  bis  jttr  fpobtneub)öb)e. 

7)  Unterarmftüfc,  ©djmiugen  unb  bei  einem  Dritcffdfmunge  Dbuffippen 
beiber  Dbrnte  gunt  ©treefftitf}. 

8)  Dbbgrätfdjcu  am  ©ttbe  beß  Sarren«,  biefent  im  ©tüfj  ben  Diüden 
gitgefeljrt,  ©djmingcn  unb  bei  einem  Sorfdßtmngc  red)te«  Sein  über  ben 
rcdjten  fpobnt  freifenb,  mobei  bie  rcdjtc  fpanb  fdjnett  ben  ©tü£  toerbäßt, 
morauf  ber  Sumer  mit  Sld)tcbbrcb)itng  jum  ©tanb  bor  bettt  Sarren 
nieberlommt ; bic  eine  ^anb  bebjäbt  ©rtff  am  -fpobm;  baffebbe  bann  bin!«; 
audj  Dbbgrätfdjcn  bcibbeiitig,  jebod)  mit  Sorfidjt  unb  mit  fpübfc. 

9)  ©tanb  neben  bem  Sarren,  Sprung  gitm  ©tü£  auf  einem  £>obm, 
bic  redjte  .fpattb  greift  gitm  ©tüf3  auf  ben  gegenüberbicgeitben  .fpobnt,  5lb= 
l)urten  b.  b).  Dlbftoßeit  beß  Körpers  ttttb  Söcnbefpritug  red)t«  über  beibe 
§obme  gitm  ©taub  jenfeitß  beß  Sarren«,  baffebbe  mit  SBenbe  binf« ; ba«= 
febbe  aud)  mit  Sprung  jum  ©titfj  auf  beiben  Johnen. 

10)  gortrutfdjen  im  Unterarmjiüfe  bor*  ober  ritefmäri«  mit  ©dfmung. 

11)  %icfftü(}  unb  langfante«  ©rbjeben  gutn  ©treefftüfc. 
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12)  ©titeln  int  Jtnicfftüj?  an  ober  non  Ort. 

13)  gortljangeln  mit  £o<ffjälte  bcr  23cine  butd)  bie  Sänge  bc6  23arreit. 

14)  f$ortf)angeln  im  ©djtoebcf)ang. 

15)  $nicfftii(3,  ©Zwingen  itttb  Deffncn  unb  ©d)(iefjeu  ber  33cine 
beim  35or-  ober  fRi'tcffdjtoingeu  über  bctt  Dolmen. 

16)  ©ptmtg  gunt  ®rätfd)fi£  (gig.  22)  aud'bem  ©tanbe  mit  ^tufgeben 
bed  ©tii^eö  beibfjaubig,  redjted  23ein  überleben  gurn  ©eitfifc,  Reifte  rcdjtd. 

17)  ©djmütgcn  int  ^nidftit^  unb  SBenbc  tinfS  ober  rcdjtd. 

18)  ©i(j  unb  ©tii£  auf  einem  £olm,  örljcben  gur  ©tü§fdjwebe, 
Äniee  itad)  ber  23ruft  erhoben,  Hbfpringen  über  bcn  gegeniiberliegenben 
§oInt  oljne  biefeit  gu  berühren  gunt  ©tanb  jenfcitd  bcd  Darren. 

19)  5I?r.  14  ber  II.  ©tufe  Dom  ©tiitJ  aud,  ünfd  unb  recf)tö. 

20)  ©djtoingcu  int  Uutcrftrmftüj3 , Uebcrgeljen  gitnt  ^nidftiib  unb 
2Benbe  lintd  ober  rcrfjtö. 

21)  ©tüfcelu  im  ©tredftüg : bei  jebem  ©djritt  oorwärtd  ©djlag  mit 
bcr  weitergreifenbcn  ^aitb  an  bie  Hdjfeln. 

22)  ©eitftanb  im  SBarreit,  fRiftgriff  auf  einem  £)olm  unb  f^lanfen= 
fprttng  linfd  ober  rechts  über  bcn  üorlingd  gelegenen  fpolm. 

23)  ©tfjtmtng  int  ©trecfftitf}  unb  beibljanbigcd  ©titjjljüfjfen  2 9Iial 
bei  jebent  fRitcffdjmunge,  mit  SBortoärtd-  ober  3tücfwärtdbcmegung. 

24)  ^efjre  lintd  ober  redjtd  aitö  bem  Äuicfftüfe. 

25)  Änicffdjtoingcn,  ein  fdjneller  Uebergang  oont  ©trecf=  itt  benÄnitf- 
ftüfc  a)  bei  jebent  23orfdjwhtgen,  b)  bei -jebem  fKitcffrfjtuingeu , c ) beim 
5ßor=  unb  fRütffdjtoingen. 

26)  ©djwingcn  im  $tticfftüj3  unb  Seiuftojjen  beim  33or-  ober  3?üd* 
fdjtoingen,  ober  beim  2)or=  unb  Sfotcffdjroingen. 

27)  ©tüj3  unb  mit  je  4 ©djrittgeiten  lintd  ober  redjtd  Söalgen  an 
ober  tiott  £>rt  mit  wcdjfelarntigem  ©titeln  auf  einem  §otmc  unb  auf 
beiben  Dolmen. 

28)  ©djecrc  lintd  ober  redjtd  im  Änicfflüfc. 

29)  ©djwingcn  im  $nicfftü£  unb  bcibarmiged  ©tüfcfjüpfen  beim 
9lücf'  ober  SBorwärtdfdjwingcn  burd)  bie  Sänge  bcd  33arrend. 

30)  Hufftenimen  aud  bem  £>angc;  am  önbc  bed  23arrcnd  mirb  ,fpang 
an  beiben  £olmen  mit  Hufgriff  genommen,  worauf  mit  Hufgiefjen 
Uebergang  in  bcn  ©treefftü^  üermittelt  mirb. 

gjtefjrere  ber  auf  ben  früheren  ©tufen  betriebenen  Hebungen  int 
©treef^  unb  Unterarmftü^  taffen  fidj  and)  im  $nicfftü(}  audfiHjrett.  öd 
liegt  auf  bet  £anb,  bafj  non  bctt  ^nitfftüfjübnugcu  für  bie  3.  Hitcrd» 
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ftufe  ber  VollSfdjttle  nur  ein  mäßiger  ©ebrattd)  31t  ntadjcn  ift.  ©« 
empfiehlt  fid)  aud),  anftrengenbe  ÄnicJftüftübitugeit  nid)t  opttc  Vorbereitung 
eintrcteit,  fonbern  crft  einige  leidjferc  Hebungen  int  ©trecfftüg  Dorier* 
gelfett  31t  taffen,  bantit  bie  Vruftregioit  nidjt  fo  jälfling«  Oott  ben  2Bir- 
Jungen  ber  Hebung  ergriffen  toerbc. 


H.  $)ie  Turnübungen  um  ^taitgengcrüpL 

DaS  „©tangengerüft"  ift  feiner  ^loerfmäßigtcit  fjatber  gati3  befon- 
berö  für  eine  ©dfulturnanftalt  geeignet,  ba  an  it;nt  fid)  mehrere  Vor= 
ridjtnngcn  oereinigen,  toeldfe  eine  reid)e  ©elegenljeit  bieten,  bie  £>ang= 
ober  Veugfraft  ber  Stritte  ait^ubitben  ttttb  überhaupt  bie  ©djnttcrent- 
toicfelung  in  anberer  Vkife  al§  bnrd)  bie  Varrcnübitngeit  31t  förbern. 
®ie  ^tetter-  ttttb  ®litttntitbungen  t)abcn  olfnebicö  für  bie  fHtgenb  oiet 
91tt3iel)enbe«,  ttttb  bie  oott  ttn«  bcfürioortctc  Vorridjtnng  bietet  feutredfte, 
fdfräge  ttttb  luageredjte  §angfläd)cn  in  foldjcr  5tu«be()nmtg , baß  aud) 
größere  Slbtpeiluitgeit  3toedinäßig  bcfcljäftigt  ttttb  itt  Oerljältnißmäßtg 
Jur3er  tunterifd)  geübt  toerben  föttnett. 

35a«  für  ben  S£urnplaf3  beftiminte  ©tangengerüft  Oerbeutlidft 
ttnfcre  Slbbilbttng  $ig.  26.  ,3toei  ettoa  18  — 20  $uß  t)o()e  ttttb  abge> 
runbete  Sragfäuten  (a)  finb  ntit  ©rbattlern  int  Vobctt  befeftigt  ttttb 
fielen  burd)  einen  oben  abgentitbcten  Duerbalfett  (b)  mit  einanber  in 
Verbiitbttng,  tooiuit  ba«  eigentliche  ©erippe  be«  ©erüfteö  [)ergcftellt  ift, 
att  ben  bie  übrigen  Vorrichtungen  angebracht  toerben,  nanicntlid)  bie  fen!= 
redjten  unb  fdjrägcn  ©taugen,  locldje  beut  ©an3en  ben  kanten  gegeben. 

®ie  f c tt  J r c d)  t e tt  Ätimmftangen  (c)  ftcljett  in  ©djulter  breite,  atfo 
ettoa  18  — 20  int  Sidftcit  au«einanbcr,  fo  baß  ber  -Smrnfdjüler 
3tDifd)cn  beibeit  ©taugen  fjinburd)  gehen  tarnt  unb  biefclben  nur  mit  ben 
©djultent  ettoa«  gebrängt  berührt.  35a«  untere  ©ttbe  ift  in  eine  unter 
bent  Grbboben  üegenbe  §ol3fd))uctle  eingclaffctt,  toäprenb  ba«  obere  (Sttbe 
fid)  an  ber  unteren  ©eite  be«  Guerbalfett«  einfügt.  Heber  biefer  ©in* 
fältelte  jeber  {entrechten  ©tauge  liegt  eine  fd)rägc  (gig.  d),  att  ber 
oberen  ©eite  be«  Ouerricgetö  ntit  einer  ©ifcnJrantpe  befeftigt,  to'öbei  ba« 
obere  ©nbe  ttod)  itt  einem  ©infdjnitte  liegen  Jann,  toäpreitb  ba«  untere 
©nbc  in  einer  2 ftmß  l)ol)en  toageredjteu  3rag]cl)iuel(e  Oerläuft,  meift  in 
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einer  Neigung  Hon  45°  jitr  (Srbe.  ©ie  Gsiitfafclödjer  finb  oiereef  ig  mtb 
bie  -©tangeneuben  betti  aitgupaffen,  bantit  fie  ftdj  beim  ©ebraudje  nid)t 
btcfjen.  ©ie  ©langen  finb  Hon  elaftifd)ent  f^xc^teu^ol^e  fo  gu  fertigen, 
baff  fie  mit  ber  £>aub  leicht  untfpanut  mcrbeit  fömten.  2lllc  ©riffflädjen 
finb  befonber?  forgfältig  abgitljobeln.  ©er  fRaumerfparnij)  falber  finb 
auf  unferer  3e^)luul3  nur  3 -ßaar  fcnfredjte  nnb  cbenfooiel  fdjräge 
©taugen  angebracht;  gut  ift  cS,  für  eine  ©d)ulturnanftalt  minbeften? 
4 ißaare  angubringen,  mie  ba?  auf  bent  ©runbriffe  eine?  ©urufdatje? 
augebeutet  ift.  2Bir  geigen  f)iet  bie  einfadjftc  ©onftructiou  bc?  ©tangem 
gerüfie?,  ba?  unter  giinftigen  23erl)ältniffen  aud)  mit  einer  bopfietten 
Steife  fenfredjter  ©tangett  ücrfel;en  itnb  fo  eingeridjtct  merben  laitn,  baf; 
fid)  bie  fdjragen  ©taugen  nad)  beiben  ©eiten  abbadfen. 

®ic  fdjrägen  ©taugen  tüfst  man  gern  ettna?  ftärfer  aufertigeu,  meil 
fie  bei  fräftigen  nnb  nufmeifeu  ^angelübnngen  leidjter  gerbtedjeu.  Stuwer 
ben  ©tangeu  merben  am  (Qucrbalfen  nod)  bie  f prägen  & 1 i nt m = 
(eitern  (f)  in  einer  Dfeigitng  Hon  45°  befeftigt.  ©ie  Sciterf)oIut£  in 
einer  -fpöfje  Hon  4 3°^,  finb  1 — 1-4  3°ß  ftarl,  glatt  gehobelt  mtb  auf 
ber  oberen  ©eite  befonber?  gut  abgerunbet;  bie  16  — 18  3°M  langen 
nnb  14-  3oE  l)ol)en  ©proffen  Hott  Iäng(id)»runber  ©eftalt,  flehen  6 — 8 3oll 
meit  au?eina:tber  nnb  finb  mit  if)ren  (Snbett  ebenfall?  in  Hietecfige  Söd)er 
eingulaffen. 

©er  Ouerbalfen  ift  gur  Sßefeftigung  nod)  anberer  Klctteroorridjtun. 
gen  gu  bemt^en,  moHon  mit  hier  nod)  aufgenommen  ()aben:  ba?  knoten* 
tau  (g),  ein  1 3°H  ftarfc?  ©au,  meld)e?  Hon  oben  bi?  unten  in  21b* 
ftänben  Hon  9 — 10  3°ß  entmeber  mit  eingcfdjleiftcn  knoten  ober  mit, 
aufgefd)obenen  nnb  befeftigten  rmtbeit  Klößen  Herfel)en  ift,  bie  oben 

3 3oß  öreit  finb  unb  fid)  ctjlinbrifd)  nad)  unten  nerfürjen.  ©itrd)  bie 
'iOiitte  be?  Kto(3e?  gc()t  ein  Sodi , ber  ©cilbicfe  entf^redjenb  unb  mit 
eifernen  ©tiften  finb  bie  Ktöfje  gu  befeftigen.  ®a?  Klettertau  (h) 

4 — 4 Botl  ftarf  ift  oben  mit  einer  ftarfen  Defc  Hcrfe()en,  bie  mit 
einem  Gifcuringe  au?gclegt  mirb,  bamit  fid)  ba?  ©eil  nid)t  burdjreibt ; 
bie  Sänge  richtet  fid)  nad)  ber  £>öl)e  be?  ©tangengerüfte?. 

233o  man  ba?  ©tangengerüft  nod)  Hollftänbiger  au?ftattcn  miü, 
fönnen  an  bemfelben  ttod)  attgebrad)t  merben:  ein  ©teigem aft,  ein 
ftarfer  33atfen,  burd)  ben  ftarfc  ©troffen  getjen ; ein  ©teigebrett,  ein 
fcn!red)t  ftcl)cnbc?  23rett  mit  aufgenagelten  Satten;  eine  fcnfredjtc 
©teigeieiter,  eine  ©tr  i cf  leite  r,  ein  ©proffentau,  eine  betoeglidjc 
Klimmftange,  ein  ^aar  9iinge  (©djaufetringe)  nnb  bergt,  m.;  aud)  l)at 
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man  an  einigen  Drten  ba§  ganje  ©tangengerüft  mit  einem  teilten  ©d)irnt= 
bad)  tierfefjen,  bamit  baS  Äletterjeüg  gegen  bie  PitterungSbcrljättniffc  . 
gcfdjitljt  bleibt. 

gtir  ben  Surnfaat  geben  mir  bem  ©tangengerüft  bie  denftructioit 
mic  bei  ^ig.  27.  ^icr  mirb  eine  5lrt  öon  ©tangcnmalb  burd)  glcid)» 
paarige  fenfredjte  ©langen  gebilbet,  bie  in  ganj  gleichmäßiger  Entfernung 
non  cinanber  ftel)cn  (etmaö  mehr  als  ©djultcrbrcite)  unb  mit  .jpolgleiftcn 
an  3)etfe  itnb  ^ttßboben  mic  angegeben  befeftigt  merben.  3c  nad)  bem 
nerfitgbareit  fRaurne  fann  man  and)  rnefjr  ©tangeupaarc  anbringen,  als 
auf  unferer  3(-’ichnung  SDHnitttum  angebentet  finb.  $iir  bie  fertigen 
©taugen  mirb  im  ©aale  nteift  lein  9taum  fein,  fic  tonnen  l)ier  mcg= 
bleiben,  menn  man  nicht  ber  oorbcreit  ©tangenreihe  famtnt  ihren  dinf«(5= 
ral)men  (a)  eine  foldjc  dinridjtung  geben  mill,  baß  ßc  fdjräg  gcftcllt  itnb 
auf  einer  ©ragfdjmelle  (ähnlich  mie  bei  $ig.  26, e)  befeftigt  merben  tonnen. 

I.  Stufe. 

Durd)  bie  erften  Uebungen  am  ©tangengerüft  follen  bie  ©djiiler 
in  gefeHfd)aftUd)cr  ©emeinübitng  ih^e  .jpangfraft  junächft  bei  leichteren 
Darfteönngen  anmenben  lernen,  um  bei  meitercr  dutmicfelung  ber  kirnte 
unb  ©djultern  auch  an  fdjmierigere  Uebungen  gehen  ju  föititen.  3U 
biefem  3ü>ccfe  folgen  erft  einige  Hebungen,  bei  betten  ber  ©taub  auf 
bem  33oben  nur  Oori'tbcrgeheub  mit  bem  Apange  mcdjfelt,  bis  bann  juut 
,£>ang  auf  ®auer  mit  llcberminben  ber  ©djmerfraft  bcS  Körpers  über- 
gegangen  merben  tarnt. 

3)ie  Surnflaffe  mirb  je  nach  ber  3flht  t>cl'  ©tangenpaare  in  9Jcif)en 
jtt  3,  4,  6 ober  8 abgetheilt  unb  ftefjt,  bie  erfte  9tcif)c  öoran,  im  9ting 
um  baS  ©tangengerüft. 

®er  erften.  9ieil)e  mirb  dinjug  in  baS  ©tangengerüft  unb  ©taub 
ber  Einzelnen  jmifdjeu  jmei  ©taugen  geboten,  fo  baß  alle  ©tangettpaarc  bc- 
fet?t  finb.  9tad)  unferer  dinridjtuug  mic  bei  $ig.  27  tonnten  8 ©djitler 
auf  einmal  antreten.  Stile  nehmen  an  ben  gmei  ©taugen  ©riff  in 
Äopfl)öl)c,  beibc  Apänbe  glciri)  h0(h/  ®«umett  ttad)  oben.  9lad)  ber  He- 
bung ftellt  fid)  bie  erfte  ffteihe  hinter  ben  Seiten  auf  unb  bie  jmeitc  . 
9icil)e  riteft  in  bie  ©taugcitpaare. 

1)  23ei  grifff cftcit  ^pättben  mirb  jEaftfjttpfen  littfS  unb  rcdjts  im 
langfatucrcn  £cmpo  fo  geforbert,  baß  ftd)  bie  Sdjitler  mit  jebent  Slb 
f cfjttellctt  beS  linfeit  ober  redjten  t$rttßeS  fo  meit  in  bie  Apühc  jiepen,  baß 
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bic  ©djultcru  bie  .fpößc  ber  Jpänbe  erretten  ober  bariiber  ßinauSgefjen. 
e§  nürb  biefeß  Slufjicljcn  artcfj  fo  georbnet,  baß  ber  Itrtfe  guß  $Wei 
5X>tal  unb  ber  recfjte  guß  jwci  Stal  abfdjnellt,  ober  jwci  2DM  linfS  unb 
ein  SDial  redjtS,  ober  umgefelfrt.  gür  Knaben  fantt  Stnferfen  ober  $itic= 
anrcißcn  beS  fßrungfreien  Seines  bajitgeorbnet  werben;  auf  letztes  9?ic= 
berfßringcn  ift  gu  adften. 

2)  Sadj  bem  Stuf^icljen  wie  bei  1 fßringt  ber  ©djüler  mit  treu* 
jenben  gi'tßeu  nieber,  einmal  ber  linfe,  baß  anbere  Stal  ber  rechte  guß 
öoranftcljenb,  jcber  2Bed)fcl  in  jwei  feiten;  5-  35-  and)  fo,  baß  in  bier 
feiten  jwei  9Sal  linfS  unb  ^Wei  Stal  redjtS  Slufßi'tpfen  gefd)iel)t,  Wor- 
auf fid)  in  beit  folgenben  hier  3£ttc«  3«wi  Äreujfpriingc  anfdjüeßen 
u.  f.  w. 

3)  ®ic  Ucbungen  unter  1.  unb  2.  werben  bann  aud)  in  einer 
©riffart  bnrdjgcnontnien,  wobei  bie  eine  -fpaitb  ©riff  bcßcilt  wie  bei  1., 
Wäßrcnb  bic  anbere  ©tüß  an  ber  ^Weiten  ©tange  nimmt  (gig.  27,  d), 
©üenbogett  bor  ber  ©tange,  ® anmen  in  ^>itftf;öb;e  nad)  unten.  9Sit 
©tüß  itnb  fpattg  wirb  fo  baß  SluffdjncUen  »ermittelt;  beibc  Sinne  wedj- 
feln  gleichmäßig  mit  ©tiiß  unb  fpaug. 

4)  Sei  £anggriff  beiber  £>änbe  in  ©d)ultcrljöf)e  erfolgt  langfantcS 
Sieberlaffen  mit  ©enfbeugen  beiber  Äniee,  bem  baS  Söiebcraufjießen  fid) 
anfdjticßt;  für  Knaben  baffelbe  and)  auf  einem  Seine,  wäljrenb  baS  ftanb= 
freie  Sein  geftreeft  »orfßreijt;  für  SKäbdjen  ßaßt  bie  leßtcrc  Hebung  nid)t. 

5)  SJlit  ^anggriff  in  ©djulter*  .ober  Sruftljöße  erfolgt  gurüdgefjen 
hinter  bie  ©taugen,  güße  gcfdjloffcn,  foweit  als  mögtid),  um  mit  31b* 
fdjnelleit  gunt  ©taub  bor  ben  ©taugen  ,^u  gelangen;  btc  SIrme  gdjen  beim 
Sor=  unb  Südfdjwingcn  jum  .flümmjicfjcn  über;  and)  auf  einem  guße 
unb  mit  3««fcf)cutrittcn  jn  üben. 

6)  9Jtit  2Bed)feIgreifcn  geßen  bic  ©djüler  in  ben  ©treefgriff  (gig.  27,b) 
fo  f)odi  als  ntöglid)  mit  ©tanb  auf  ben  gitßfßißcn,  in  Weldjer  ©tclluug 
bcrfdßcbene  Seim  unb  gußtßätigfeitcu  erfolgen. 

7)  ©tredgreifett  wie  bei  6.  unb  nad)  einattbev  Sorfpretjen  linfS 
unb  rcd)tS  jitm  freien  £)ang. 

8)  mt  Slbffmtng  beiber  güße  Uebergef)en  in  ben  ©treeffjang 
(5ig.  27, b),  wed)felnb  mit  Siebcrf  fmtug ; eS  fönneu  fo  in  je  jwei,  brei 
ober  hier  feiten  ©trccfljang  unb  ©tanb  mit  Slufgcben  beS  ©riffeö 
gleichmäßig  nt  SBcdjfel  treten,  Weld,e  Hebung  and)  Wed)fclgleid)  amuorb* 
uen  qt,  inbem  entweber  Sille  in  einer  ttnb  Zweier  abgctljeilt  finb  unb 
«mt  wie  bei  gig.  27  bic  einer  auf  brei  feiten  in  ben  §ang  ^ringen, 
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rocilfrenb  in  bcn  fotgenben  brei  feiten  bie  Zweier  fte  bamit  ab= 
löfen  n.  f.  f.,  obcc  bic  med)felgleid)c  Sctfjätignng  erfolgt  nad)  ber  ?(uf= 
ftettnng  in  beit  ©tangenreiljen. 

9)  3tn  ©tredljange  erfolgt  Sor  = ober  Sftücffpretjen  ber  teilte, 
Äreu^en  berfelbcn,  Seinftofjcn  :c. 

10)  3tn  ©trccfl)ange  Sor  = unb  Öiütffdjmingen  ber  geftretften  unb 
gefcf)loffcnen  Seine,  and)  fdjncltcS  Deffnen  ber  Seine  beim  Sor=  ober 
9htcffd)nnngcn.  §itr  bie  ©djttnngiibnngen  fomten  nttr  fo  Diel  antreten, 
als  eS  ber  ÜRaunt  geftattet. 

91n  einer  ©tange  »erben  bie  (Slemcntar  Übungen  fo  georbitet,  baß 
jeber  ©dtjitler  babei  hinter  bic  ©tange  tritt,  biefe  j»ifd)cn  feinen 


giß.  27. 
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1 1)  Huf  ©fmtng  in  ben  )paug,  ofyttc  ^fetterfdf)Cuf?  mit 
griff  — fpringt!  gefeit  bie  ©cfjüler  mic  bei  §ig.  28, c.  in 
cbenfo  £inf8. 

12)  Sei:  ©pritng  in  beit  ^Ummf)ang  mit 
Äletterfdjbujj ! (Dbergriff  tinfö  ober  recf)t«,  je 
uacfjbem  bie  liitfe  ober  redjtc  -fpanb  31t  oberft  1 
greift)  mirb  ber  eine  gujj,  f)icr  ($ig.  28,  d)  ber 
rechte  mit  bem  f^u^rift  gegen  bie  ©tauge  ge- 
briieft,  mäljrenb  ber  anbere  001t  ber  entgegcnge= 
festen  ©eite  baffetbe  tfjut.  Hebungen  mie: 

2Bcd)feI  bc«  ^tettcrfdjtuffe«,  ober:  auf  Gatt«: 

Ä(imml)ang  mit  Äiettcrfdjtujj!  auf:  S'uci!  £ö= 
fen  be«  ^tctterfdjtuffe« ! auf:  brei ! Ucbergefjeit 
att§  $limm*  in  ©treeffjang!  auf:  Sier ! ©prung 
jum  ©taub!  gehören  fjicrfjer,  cbenfo  bei  feftent 
$tetterfdjln§  Sedjfct  be«  Dbergriffeä  ber  £änbe. 


0ber= 

£ang, 


13)  Huffüntmeit  bi«  jur  .fpölje  ber  ©tangen,  mobei  abmedjfetnb  bie 
Öäitbc  unb  bann  bie  #üfjc  mit  erneuertem  ^tetterfdftuft  meitergeljeu ; 
beim  HbHetteru  greift  abmecljfelnb  eine  §aub  unter  bie  anbere. 

14)  ©erlang  mit  ßletterfd&Iujj,  mie  bei  28, d,  mirb  auf  ©auer, 
auefj  medfjfelgteid)  mic  bie  früheren  Seiffriete  angeorbnet. 

15)  Huff (intmcit  mit  Äletterfdjlufj,  Hbllimtnen  mit  Hufgeben  be«  fetter* 
fdjütffe«,  entmeber  greift  eine  £anb  immer  Dor  ober  eine  unter  bie  anbere. 

16)  Hufflintmett  mit  «letterfd&luß , Hbftimmen  in  bem  9t^mu« 
beö  ttbiijgattgc«  mit  Uebcrgreifen  ber  §cinbe. 


17)  ©er  ßlimm^aitg  auf  ©alter  unb  ßtetterfcfjlnff  mit  nur  einem 
Seine,  mä^renb  ba«  anbere  frei  fjerabtjciugt. 

18)  Huf*  unb  Hbflettcru  mit  $lettcrfd)luf;  nur  eineö  Seine«,  linf« 
unb  red)t«'. 

19)  StufHimm»,,  mit  filmest, ,|j  «»  cm«  ©tarne,  SK, nimmt, t 
merf)]eü)aubtg  an  jmei  ©taugen  oljite  Äletterfdjlufj. 

, . ‘i()).  S^tun3  111  beu  '^an3  au  ©tangen  mit  Äletterfditufi  mie 

et  26  1,  mobet  beibc  Triften  gegen  bie  ©tangen  brttngen,  ßnice  oor 
ben  ©taugen;  c«  mcdjfclt  biefer  £ang  mit  bem  ©taub  in  je  uicr,  brei 
3>net  Setten,  mtrb  and)  med)felg(cid)  geübt 

21)  Huf:  giu«!  ftlettetföluß  mie  bei  20;  auf:  Hmei!  Mett  be« 
Älctteri^Iuffe«;  auf:  ©rei!  Hbfenfeu  Smn  ©trccff;ang;  auf:  Sier'  ©pruitg 
m ben  ©taub;  in  uicr  Seiten  fortgefefct.  P 
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22)  ©fmutg  in  beit  $letterfd)tuf$  unb  £jang  tute  bei  20,  worauf 
jur  SBefejitgung  beS  M'letterfdjtuffcS  fotgeitbe  Ucbmtgcn  angefteüt  werben 
f'önnen : rcdjten  (ober  linfen)  Sinn  in  £iiftftüfc!  ©riff  ber  regten  £anb 
an  bic  linle  ©lange!  ober  untgcfetjrt;  redjtc  Apanb  an  tinfe  33ruft!  (ober 
umgefefjrt) ; ©djlag  mit  ber  rechten  £>anb  an  ben  rechten  ©djenfet  (ober 
ningef cljrt) , meldjc  Hebungen  natürlich  nid)t  Ijintereinanber  öorfoutnteu 
fönnen;  ber  §ang  ift  uieXntefjr  öfter  mit  bent  ©tanb  31t  wcdjfcln. 

23)  3luf?  unb  fübflcttcrn  mit  Ätetterfdjlufj  wie  bei  20,  wobei  bar? 
auf  31t  fcfyeit  ift,  baft  beibe  güfse  gteidpnäfig  gegen  bie  ©taugen  brän? 
gen,  bamit  bie  .fpäube  weitergreifen  fönnett. 

24)  £)aS  SB  anber.fi  et  tern,  ÄIcttcrn  üou  einer  ©tauge  gttr  an? 
bent,  3.  33.  an  ber  1.  ©tange  hinauf,  über  bie  33rcite  beS  ©taugen? 
geriifteS  auf  ber  £)öl)c  ber  ©taugen  fort,  an  ber  testen  ©tauge  wieber 
fyerab ; ober  öou  ber  1.  beginitenb  jur  letzten  Ijiit  immer  auffteigeitb, 
ober  umgcfeljrt ; ober  in  gleicher  ^jöfye  non  ber  crfteit  bis  3111-  testen 
©tange;  ober  tioit  ber  crfteit  bis  3111-  mittelften  Ijiit  aufwärts,  bis  jnr 
testen  wieber  abwärts. 

25)  333 cttflettern  bis  3m  £ö|e  ber  ©taugen  Dom  £>ocfftanb 
üor  beit  fenfredfjtcn  ©taugen  attS;  and)  fo,  baf3  ^weie  glcid^eitig  au  ber 
erften  unb  testen  ©tauge  beginnen,  auf  ber  £>öl)c  ber  ©taugen  mit 
33orüberflcttcrn  weiter  gelten  unb  berfttdjen  suerft  00  nt  3Ittfaitg  bis  3U 
(Snbe  3U  lommett. 


2.  «Stufe. 

1)  ©prung  in  ben  ©tred'?  ober  ßlitnmljang  an  3Wei  ©taugen, 
£>änbe  auf  glcidjcr  fpölje,  55111111  UIlt  &cr  red)ten  £iaub  tiefergreifen,  3lb? 
fpruitg;  baffclbe  in  brei  feiten  mit  SintStiefergreifen , fortgefefet  tints 
unb  rechts  int  3Bcd)feI. 

2)  ©prung  in  ben  $limmljattg , wie  bei  28,  a,  tangfam  Stbfenfeit 
3itnt  ©treeftjang,  aitd)  mit  brei  galten  a tempo. 

3)  bpang  im  Älimmljang  (ftig.  27,  c)  wedjfelt  mit  ©tanb  in  nier, 
brei  unb  3Wci  3eitcit  9^$  111155  roedjfelgtcidj. 

4)  3Iufflcttern  an  3Wci  ©taugen  mit  Äletterfdjtufj  wie  bei  26, i, 
3tbt)angctn  au  3Wei  fdjrägcn  ©taugen  wcd)fel()aubig  (<yig.  26,  k)  mit 
gefdtjtoffcnen  ^ft^en;  ober  giifjc  gefreujt. 

5)  33eijttf)ätigf'eiten  im  Sttinuuljang. 
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6)  Slttf:  (SinS!  Sprung  in  beit  ^lintmljang,  .fpänbe  auf  gleidjet 
§öf)e  (28, a);  auf:  gmei!  rechte  £aub  einen  ©riff  fjöljer  (28,  b);  auf: 
®vci_!  Sliebcrffmtng ; baffelbe  and)  mit  ünfS  |)öfjergreifen,  fortgcfet3t  in 
brei  feiten. 

7)  Slnfflettern  au  einer  ©tauge  mie  bei  gig.  26,1  bis  gur  fpölje 
beS  ©tangengeritftcS,  Slbflettern  au  Rittet  fd) vagen  ©taugen  mit  (SHengriff. 

8)  Slufflettern  mit  Äletterfdjfoj?  mie  bei  26,  i,  Slbflimmen  an  einer 
©tauge  mit  beibfjanbigcm  SBeitergreifen  nad)  einem  Slitfgieljeit  ol)iie 
Äletterfdjluff. 

9)  SBanberflettern  in  ©pirattinien  bttrdj  bie  ©tangenreilje  mit  Äletter* 
fdjlujj  nur  eines  Seines. 

10)  £aug  uub  Rangeln  mit  ©peidjgriff  int  Älimm^ang  au  gmei 
©djrägftangen  auf*  uub  abmärtS. 

11)  Ueberbreljen  aus  beut  ©taube  (mie  am  Sarren)  mit  ©peidjgriff 
an  gmei  fenfredjten  ober  gmei  fdjrägeu  ©taugen;  and)  gum  ©djmiinmljang. 

12)  Slufflettern  beliebig,  Slbmärts  mit  <£>anggucfen  an  gmei  fettf* 

redjten  ©taugen;  beibe  Sinne  führen  Hör  jebem  Söeitergreifeit  fdinedeS 
Slufgieljeu  auS. 

13)  Slufflettern  mie  bei  26. i,  abmärtS  mit  je  brei  ©riffeu  abmedi* 
felnb  linl'S  ttttb  redjtS. 

14)  Slufljangeltt  im  Siegeljcutg  au  gmei  ©djrägftangen  (gig.26,m). 

15)  Sin  gmei  feftfredjten  ©taugen  beS  ©tangengerüfteS  int  ©aale 
(5'ig.  2/)  mit  Äletterfdjluf?  mie  bei  26, i,  greift  bie  Kufe  £aub  ritrfmärtS 
an  bte  gunädjft  fteljeube  ©tauge,  bann  gnrücfgreifen  in  ben  £ang;  baffelbe 
mit  gurücfgreifeu  ber  redjten  £aub  au  bie  gunädjft  rücfmärtS  ftebenbe, 
medjfelnb  mit  £ang  mie  gu  Slufaug. 


3.  «Stufe. 

®*c“n8  j“m .$«"8  »nb  b'tbfcnbig  ®,f«,  „„b 
mie  bet  II.,  6 in  brei  gleichen  geiten. 

wtJ^f"  *"**»  ***  ©taugen  toitb  und,  beit  Sinfelit  beftimmt, 
” ~ £l'  '"'b  Ullteracm  3"  «nnwber  Silben,  auf  wcMjc  ffinfc  jj„m, 

'm  Ufeit  verteil  ratb  ftmnpfeu  ffiinW  mbgtM,  ijt.  *0Ijbem  b” 

“Jf“  8<1™f(('"6™'  <«  «he  ber  bejeidjitetcit  Gangarten  ,fc! 

J seljut,  torf)|t(t  J.  8.  m 3 ober  4 „Beiten  eint  ber  bejeitfeteten  mit 
*“*“  “b“  ®efefifti)nftbiibiiitg  £ 

Stoff,  Seitfrtfceu. 
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3)  ?lm  ©tangengeriift  (ffig.  27)  tücrbcn  t>erfd)tebenc  ber  befd)riebencn 
Hebungen  an  2 fenfrecfjten  ©taugen  bergcftalt  anbgefül)rt,  baf?  bte  ©cfyüler 
nid)t  bte  nebcncinanbcrftcl)cnbcn  ©taugen,  fonbern  bte  über  gtf  ftcljenben, 
tjier  g.  33.  a e benutzen,  woburd)  ber  ftattg  ein  frf)ü)tevigercr  unb  bnrutn 
nur  für  kräftigere  ©djitlcr  juläfftger  wirb.  £er  ?ef)rer  wirb  bie  hierher 
gehörigen  Hebuugbfäflc  leidjt  ermitteln  fönnen ; bie  Hebungen  mit  ©d)Wung 
faden  f)icr  natürlid)  weg. 

4)  klettern  an  3 fenfredjten  ©taugen,  mit  Äletterfdjluß  beiber  §üfje 
an  ber  mittelften  unb  ®riff  beiber  fpänbe  an  beit  beiben  äußeren;  f5ort= 
greifen  mit  beiben  fpänben  unb  tftadjjieftcn  ber  $eine  jurn  neuen  $letter= 
fdfluf?  wedjfeln  mit  etnaitber  ab. 

5)  SBont  $Ietterfdfjluj$  wie  bei  $ig.  26,i  fpringt  ber  Sttrner  im 
©tangengeriift  ffig.  27  mit  linier  .fpaub  unb  littfcm  guf$  rücfwärtb  jur 
närfjftgclegenen  ©tauge  tt.  f.  tu.  im  Greife  bertttn;  baffelbe  aud)  mit 
2Bed)fel  ber  redjten  .fpanb  unb  beb  redjten  ftntffeb,  fo  bafs  fief)  ber  £urn* 
fcfjüler  um  einen  Äreib  breljt,  beffett  UKittclpunft  bie  ©tange  bitbet,  an 
weldjer  tinfe  fpanb  unb  linier  ffttf?  im  ßletterfdjluf?  »erbteiben. 

6)  33ont  ©treeftjange  aub  3lufjiet)cn  jitnt  fpang  im  ftumpfen,  rechten 
unb  fpi^en  SBinfel,  attdj  umgeleljtt  in  je  2 ober  3 gelten. 

7)  3lub  bem  .fpaitge  wie  bei  27,c  fpringt  bie  little  fpanb  an  bie 
junädjft  rüxfwärtb  ftcfjcnbc  ©tange  c— f,  um  f ogieich  lieber  auf  bem 
2Bege  f — c in  beit  urfpritnglidjen  §aitg  juritefjufehren ; baffelbe  Heber- 
greifen  führt  bie  rcdjtc  fpanb  aub.  ßb  wedjfelt  bie  Hebung  in  3 3eiten 
bintereinanber  jebebmal  mit  ©taub,  ba  fie  fcfjr  anftrengenb  ift. 

8)  3luff'letteru  wie  bei  $ig.  26, i unb  fobattn  an  2 ©d^rägftangen 
Öangjucfen  beim  33orWürtb=  ober  Micfwärtbfdjwingen  ($ig.  26, n). 

9)  klettern  auf*  uttb  abwärtb  mit  ®riff  au  2 ©taugen  aber  Älet* 
terfdjluf;  beiber  an  einer  ©tange. 

10)  Rangeln  mit  ©peidjgriff  an  ber  Dreine  ber  frfjrägen  ©taugen 
( 26, k)  feitmärtb  redjtb  unb  links,  mit  ©eitfdjwiugeu,  wobei  je  bie  nad)' 
greifeitbe  fpanb  junt  ©djlufjfjaug  unter  ber  grifffeften  attbercit  fpanb 
greift,  wäfjrenb  biefe  fdjnell  jjur  folgettbeit  ©tange  weitergreift. 

11)  ®iefelbe  Uebuitg  an  3 ©tangett,  fo  baf  bie  eine  fpanb  immer 
,511m  ©d)luf$l)ang  an  ber  mittleren  itadjgreift. 

12)  fpaitg  unb  fpattgeln  mit  Dliftgriff  im  geftredten  £>ang  beb  einen 
unb  ®limmljang  beb  anberett  3lrmcb,  an  einer  ©dirägftauge  feitmärtb 
auf  unb  ab. 


13)  9luf  bei-  pöfje  beS  ©fangengeritft'eg',  mo  fic¥)  fett  freute  unb 
fdjrägc  ©taugen  ii{fljent,  erfolgt  fpaitgelit  ber  einen  pemb  int  ©petd) griff 
an  beit  fenfredjtett,  mit  ber  anbetett  im  Siiftgriff  an  ben  fdjrägen  ©langen. 

14)  Rangeln  auf*  itub  abmörtd  an  einer  ©lange  ohne  $1 etter  fdjfuf?, 
mit  9?adj=  ober  Ucbergreifen  ber  .jpänbe. 

15)  Stufffeltern  beliebig,  im  ©tiiij  medjfclhanbig  auf  2 ©djräg^ 
[langen  ab. 

16)  ülufflcttern  an  2 fcnfredjtcn  ©langen  in  beliebiger  SBcife,  ab= 
tinirtö  ,'pang^ncfen  bei  jebent  3iüdfd)luingen. 

17)  Snt  ©tilg  auf  2 erflen  ©djrägftangen  in  ber  Sftitte  berfelben 
’4>or=  unb  &Hitffd)miitgeit  bei  einem  SBorfdjtounge  über  bie  2.  ©lange  jum 
©djmnng  jmifdfen  biefer  unb  ber  3.  unb  juritd,  audj  wftfytenb  bie  |>anb 
9 um  neuen  ©tüjj  mcitcrgreifl,  fo  bttrd)  bie  fdjräge  ©tangenreiT)e  l;in  unb 
f)er  in  magered)ter  (äbeue. 

18)  Rangeln  im  (Sllgriff  an  2 ©djrägftangcn  auf=  unb  abmärtä. 

19)  Rangeln  im  ©peichgriff  an  2 fenfredjten  ©langen  aufwärts 
bei  jebent  fRüd'fdjmiitgcit. 

20)  ^artgeln  an  ben  fenfredjtett  ©langen  mit  93or  = ober  9?itcf' 
fdjmingen,  jiterfl  mit  2Beiter=  unb  9?ad^greifen  an  bie  junädjfttiegenbe 
©lange,  bann  and)  mit  Heberffmngung  einer  ©lange. 

3)ie  Hebungen  am  ©tangengerüft  eignen  ftd)  namentlich  jn  ©emeim 
tutb  SBetlübungen  unb  laufen  mancherlei  S3erbinbungen  31t.  3)a  aber 

namentlich  bie  ^»etng  = unb  fpangelübungen  oI)nc  $(etterfd)luf3  feljr  am 
|ti engenb  fiitb,  fo  mögen  fie  nur  ben  geübteren  ©djitlcrn  3ugemuthet 
merben  unb  nicht  in  31t  grofjer  Slttöbcfjn ititg  Ijintereinanber  folgen.  ®cr 
Staunt  unter  beut  ©tangengerüft  muß  meinen  33oben,  etma  fußfjof)e 
^attblage,  haben. 

2tu  unferent  ©tangengerüfte  befinbett  fid)  noch  einige  $letterborrid)= 
tungen,  bereit  Hebungen  nod)  befdjriebett  merben  fotlen,  ohne  fie  ihrer 
Einfachheit  mcgeit  nach  ©tufen  31t  orbneit. 


Hebungen  an  ber  fdjrägen  SDop^jetXeiter: 

1)  Uuy  unb  Stbftcigen  auf  ber  oberen  Seiterf eite , pänbe  auf  ben 
.polmen,  mit  Umbrehen  311m  perabfteigen  rücflingö;  and)  nür  mit  Püffe 
enter  Pattb,  mährettb  bie  anberc  Jpüftjtüf?  nimmt  ober  einen  ©egenftanb  trägt. 

% 33001  @tn,lb  UntCt  ber  Seiter  auS  ®^nu,9  ™ ben  £ang  a)  mit 
“f  cmet  ®«''  b)  mit  ©pei^riff  auf  beiben  ©atmen,  c) 
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mit  Stiftgriff  bei  Unten  fpattb  auf  ©proffe,  bie  redjte  mit  ©peidjgriff 
auf  beut  fpolnt  (gig.  26,o),  d)  mit  Untergriff  auf  einer  ©proffe,  e)  eine 
fpaub  im  ©peidjgriff  am  fpotnt,  bie  attbere  Untergriff  au  einer  ©proffe, 
f)  eine  Apanb  Stiftgriff  auf  einer  ©proffe,  bie  attbere  baffelbe  auf  einer 
tiefer  ober  f;öf;er  gelegenen  ©proffe  u.  f.  tu. 

3)  Sht  ber  unteren  ©eite  ber  Leiter  neunten  beibe  Jpcinbe  ©riff  auf 
einer  ©proffe,  tuorattf  bie  ftüffe  bi1?  in  bie  Stälje  ber  fpäube  fjerauffteigeu 
uub  toieber  juritef;  itt  uingefefjrter  Seife  nehmen  beibe  0mÜe  SCritt  auf 
einer  ©proffe  uub  bie  £>äube  greifen  öott  ©proffe  311  ©proffe,  bis  fte 
fic^  ben  ftüffen  ttäfjcrn. 

4)  Stuf*  uub  Slbfteigeit  an  ber  unteren  Seiterfeite,  ober  §iitauf= 
fteigett  auf  ber  oberen  unb  mit  £>erumflettern  3 um  Jperabfteigen  auf  ber 
unteren  ©eite  mit  ©ebraudj  ber  .'pänbe  uub  güffe. 

5)  ©pruttg  itt  beit  .Spattg  mit  ©peidjgriff  au  beiben  Johnen,  eine 
^anb  fpriitgt  über  311111  Stiftgriff  auf  einer  ©proffe  unb  luieber  auf  ben 
ipoittt,  ab)ued)felitb  littfS  uub  rcdjtS. 

G)  S(uf=  uub  Sibljangetu  wedjfetljanbig  int  ©peidjgriff  au  beit  Johnen. 

7)  Sluffteigeu  auf  ber  oberen  Seiterfeite,  §erumt(etteru  311m  §aug 
auf  ber  oberftett  ©proffe  unb  iperabfjangetu  uon  ©proffe  31t  ©proffe  im 
Stiftgriff,  wobei  abmedjfelitb  bie  liitte  uub  redjte  fpanb  öorgreift. 

8)  Stuffteigeu  auf  ber  oberen  Seiterfeite,  ^erabflintmett  in  bent  Jpaug 
wie  bei  §ig.  2 6,0,  ober  umgefeljrt. 

9)  SCuS  ben  öerfdjiebeneu  ©riffartew  (2)  llebergeljeu  aitS  bent  ©trect- 
Ijattg  in  bett  Älitumljaug. 

10)  Sluffteigcu  uub  Jpcrabljangeht  mit  ,Spaug3iuteu  im  ©peidjgriff 
an  beiben  fohlten. 

11)  3m  ©eitljange  ^inauffjattgeln  au  einem  Seitertjoint,*  wobei 
bie  tjötjer  ftetjenbe  .'pattb  mit  33eugetjang  uorgreift,  linfS  unb  redjtS. 

12)  3nt  Stiftgriff  beiber  fpäube  auf  einer  ©proffe  uub  ©tanb  auf 
einer  ©proffe  Sedjfci  mit  ©peidjgriff  auf  beibeit  fpolmeit  beibfjattbig. 

13)  Sütffteigen  beliebig,  au  ber  unteren  Seiterfeite  Stiftgriff  auf  ber 
oberftett  ©proffe  (31t  Stnfaug  tiefer)  unb  ^urfljangetu  öott  ©proffe  31t 
©proffe  perab. 

14)  Sin  ber  unteren  ©eite  Slufljattgeln  wcdjfeUjaubig  001t  ©proffe 
31t  ©proffe  mit  abwedjfelttbem  SJorgreifett  liitfs  uub  redjtS. 

15)  Stuffjaugelu  mit  Stiftgriff  auf  bett  ©proffett  wedjfcUjanbig,  je 
eilte  §anb  ergreift  bie  ncidjft  Ijüfjer  ticgeitbc  ©proffe;  attdj  fo,  baff  bie 
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eine  £>anb  auf  beit  ©proffett  ber  einen,  bie  nttbere  auf  beit  ©pro  ff  eit 
ber  gmciteit  Seilet*  fortgreift. 

IG)  Slitffjangclit  beibpanbig  mit  ©peidjgriff  beiber  fpciitbc  auf  ben 
.fpolmcn. 

17)  ?lttff;aitgcln  beibpaitbig  mit  9iiftgriff  uoit  ©proffe  gu  ©proffc; 
ober  mcdjfclnb  mit  ©riff  auf  ©proffe  ttnb  ©riff  auf  fohlten. 

18)  Sud  ©Hinein  im  Siegeftüfj  auf  ber  oberen  Seiterfeite  ($ig.  26, p) 
erflärt  fidp  -leidjt.  Sie  gußrifte  liegen  an  ben  Seiterpolmen,  23eine  finb 
geftrerft  ttnb  nantentlidj  bie  Äniec  bürfen  bte  Sciter  uidjt  berühren;  bad 
gortbemegen  pinauf  ttnb  perab  erfolgt  mecpfelpanbig  bitrdj  bie  ftemmenben 
Sinne  mit  IBorgretfen  üoit  ©proffe  gu  ©proffe. 

®ie  Hebung  am  finoteittau  (26, g)  empfiehlt  ftd)  uamentlidj  für 
Heine  Strnfdjüler,  bie  barait  lernen  müffen,  im  fpang  beiber  fpänbe  ben 
2-fitt  mit  beibeit  ^üßeti  auf  ben  Änoten  ober  ^löfjdjen  git  gemimten  unb 
fo  peraitf®  unb  Ijeritntergugelangen. 

Slnt  lofen  Sau  (26, h)  fottett  bie  Sitrnfdjülcr  itanteittlidj  jette  Slrt 
bcö  kletternd  lernen , luobei  bad  ©eil  bon  bem  einen  23eiitc  fo  um® 
fdjlutigen  mirb,  mie  ed  nufer  33ilb  geigt.  Sa,  mo  cd  gulefct  über  ben 
gujgrift  gept , tritt  ber  anbere  gatß  barauf  unb  »ermittelt  fo  ben  feften 
&lctterfdjluß , mit  -b  eff  eit  fpiilfc  ber  Sitrnfdjüler  lueitergrcift,  um  bann 
audj  bie  ftüße  gu  neuem  Äletterfcpluß  nadjgugiepen.  Sad  Slbrutfcpcn 
am  ©eile  mit  ben  fpänbeit  muff  bermieben  merbeit j bie  f^o^lbemegung 
ber  -fpänbe  muß  ftetd  griffmeid  gefdjepen. 


J.  $ie  Mrrkübiutgen. 

Sßcnn  int  borigen  SIbfdjititte  eine  große  Sludmapt  bon  Hebungen 
gur  Sludbilbung  ber  ^anglraft  geboten  mürbe,  fo  fönnte  bad  fRccf  als 
ent  ctgcitlltcljcS  £anggerätp  pier  als"  itberflüfftg  crfcpcinen.  Saß  mir  cd 
bennod)  l;ier  uod)  aufnct;men,  gefdjiept  beSt;alb,'  meil  cd  bie  einfadifte  unb 
moplfeilftc  23orndjtuug  bilbet,  bie  für  nuferen  ^meef  fidj  babnrd)  empftefilt, 

r/it  r°  Mmnt  Unb  9cI,räml,üd]  unb  130,1  bc»  3intmerleuten 

letdjt  perguftellen  ift.  Sa  mir  und  in  biefem  Seitfabelt  auf  bad  Wotp® 
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toenbigc  bcfdjränfcn  müffen,  fo  taffen  wir  bic  2Sal)l,  ob  je  nad)  ben 
SBerfjöltniffcn  ein  ©tangcngcriift  ober  ba«  91cd  in  ©ebraud)  genommen 
werben  fott.  pr  ben  jüngeren  STfjcit  ber  Smrnfdjülpr  f;at  bic  33cnn(?nng 
be«  9ted«  baS  Scbcntlidje,  baf?  ber  Ungeübte  baran  nicl  leichter  ©djabcu 
nimmt,  als  an  fonft  einem  ©crätl).  „Anfänger  fotten  ol)nc  9luffid)t 
gar  nid)t  am  9iecf  turnen,"  Ijiefj  cö  bei  3al)u,  uub  wir  fcfjcn  bic  fad)* 
nerftänbige  Scitung  unb  Sluffidjt  f)ier  norau«,  werben  überbied  and)  fci= 
neöwegö  alte  jene  jafytreidjen  am  9icd  erfundenen  Hebungen  erfdjöpfcn, 
non  beiten  ($rmad)fcnc  ben  anbgcbcl)utcftcn  ©ebraud)  31t  madjeu  pflegen. 
3Bir  tljeilcn  aud)  l)ier  ben  ciugetneu  Slltergftufen  biejenigen  Siedübungen 
ju,  bie  jur  f'örpcrlid)cn  9lu§bilbuug  biefer  (Spüler  bieitlid)  finb. 

-Die  ^pauptfadje  am  Sied  ift  bie  6 — 7 pfj  lauge  circa  ,3otl 
ftarfe  mit  ben  Rauben  leidjt  umfajjbare  -glatt  unb  ntub  gehobelte  ©tauge 
au«  ctaftifd)em  unb  3ä|jem  §otj  Don  3uitgcid)e,  (Sjdjc  unb  91otl)bud)e, 
3ur  Slotl)  aud)  non  gutem  ©plintl)ol3  ber  ^iefernboljlen  gefdjuitten.  Sei 
bent  auf  betn  Surnpjta^e  ein3ugrabcubeu  b)iecf  wirb  biefe  ©tauge  in 
2 ©tauber  non  8 — 10  pfj  .fjölje  mit  üjrcu  (Snbcit  eingelegt,  3U  meldjcm 
3wede  in  ^tbftänben  bon  circa  10  3°^  Södj,er  in  ben  ©tänbern  311m 
£>öl)er*  uub  Sieferfteüen  ber  Sledftangc  angebradjt  ftnb.  ©ut  ift  e£, 
wenn  bie  Södjer  an  bent  einen  ©tauber  runb,  bic  an  beut  anbercit 
©tauber  nieredig  ftnb,  unb  betngemäß  and)  bie  ßnbett  ber  ©tauge  311m 
©inlegcn  ebenfo  3ugerid)tct  Werben.  Durd)  genau  cingcboljrtc  2öd)cr,  wcldjc 
burd)  bie  ©tänber  unb  bad  eine  C£nbe  ber  ©tauge  geljeu,  werben  (£ifcn? 
So^en  bon  ber  ©tärfe  ber  Södjer  cingeftccft;  ‘bamit  biefe  beim  lieben 
nidjt  fo  leicht  IjerauSfaOen,  läfjt  mau  bie  2öd)er  fdjräg  non  oben  nad) 
unten  boljren.  ®ie  ©tänber  ftdjen  3 — 4 pfj  unter  ber  @rbe  unb 
finb  mit  |)ol3ftreben  ät)nlid)  31t  befeftigen  wie  bie  Söarreuftänber.  3m 
2mrnfaale  fann  mau  an  ©äuten , bie  am  33obeit  unb  an  ber  Dede  bc* 
feftigt  ober  aud;  angefdjraitbt  werben,  bie  Sledftangcn  anbringen,  pr 
eine  ©c^ulturnanftalt  mit  ftarfen  Surnclaffeu  empfiehlt  fid)  ein  Doppel* 
red  mit  3 ©tänbern,  wie  ba8  ber  ©runbrijj  beS  Durnplaked  anbeutet. 


Die  2)lögttd)teit  3m:  Söefeftigung  ber  Sledftangc  in  ncrfd)iebenem 
.^)öl)enabftanbc  über  bent  23ob.cn  bietet  eine  nerfdjiebeuartige  3?erwenbnng 
biefeS  @erätf)cd,  je  nadjbeni  bie  ©tauge  nad;  bent  23crl)ältui£  311  beu 
Uebenben  in  £üft*,  23ruft»,  ©d)ultcr?,  ©d)citcl=  ober  Üieid^^ö^c  gefteüt 


1.  (Stufe. 
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i|t.  Weinten  wir  an,  baß  bie  9ie<fftange  für  unfcre  Anfänger  reid)f)od) 
gcftcüt  ift,  fo  baff  fie  non  bcnfelbcn  mit  aufgeftrcdten  Ernten  etwa  mit 
beit  gingerfpi&en  erreicht  werben  fann,  fo  mag  mit  folgeitben  Uebungeit 
begonnen  werben. 


1)  3wci  ober  brei  Surnfdjüter  treten  unter  ber  9iecfftange  au,  wor* 
auf  fie  auf:  ©fmtitg  in  beit  fpang  mit  9M  ft  griff  ; auf!  fid)  ab* 
fd)itellen  unb  bie  9iecfftangc  erfaffen  wie  bei  gig.  29'a-  üiie* 

bert)0Ü  fid)  mit  Kammgriff  (b)  unb  iegriff  (c)r  Wetter  (entere 
§aug  Oue r!) an g ßeißt,  wenn  babei  bie  Sinic  non  einer  ©djulter  jur 
anberen  rcdjtwintelig  gur  9iccfftange  liegt , wäljrenb  biefe  Sinie  beim 
© c i 1 1)  a n g gleidßaufenb  ift;  jebe  fpaugart  ift  bei  nöflig  auSgeftrccf  teilt 
Seibe,  ftußfpi£cn  nad)  außen  unb  abwärts  gefenft  einjuneßmen;  ba§  21b* 
fprittgen  auS  bem  Spange  erfolgt  unter  Seobad)tiutg  aller  ©ßrungregeht. 
gig.  29.  5‘ifl-  30- 


2)  3n  je  einer  ber  Gangarten  werben  einige  gttß*  unb  Seinübungen 
burdjgenontmen. 

3)  Som  @d)lußl)aug  (£>üitbe  itaße  beieinanber)  gel)t  bie  redfte.fpanb  mit 
jwei  3wifd)engriffcn  iit  ben  ©eitf  paititßaitg  (§ig.  30,  a-b-c)  unb  ebenfo 
wicbcr  juriid  in  ben  ©dflußßattg ; baffelbe  bann  linfS;  and)  fo,  baß  bie 
|)aiib  iit  ber  nierten  3eit  foglctd)  junt  ©djluß^ang.  wicbcr  jurüefgreift, 
ober  and)  gleid)  itt  beit  ©citff)annl)ang  übergebt. 

4)  Rangeln  mit  23or*  unb  9tad)greifeit  mit  Mißgriff  über  bie  Süänge 
ber  9tedftange  non  linfS  nad)  red)tS,  ober  umgeleljrt;  and)  mit  3wifd)en* 
griffen  wie  beim  ©eitfpannlfatig. 

5)  Uebcrgcßett  noitt  ©djlußßang  $unt  © fi a n itl) au g (gig  31)  ent* 
Weber  fo,  baß  erft  bie  linte  £aub  mit  ftciiteu  ^^iidjeitgriffeu  fo  weit 
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al?  möglid)  littf?  greift,  ma?  bann  cbenfo  bic  vedjtc  ,£>anb  au^fiU)rt ; 
ober  ber  Uebergaitg  mirb  med)fcl()anbig  mit  ^mifdjengriffeit  »ermittelt. 

6)  Rangeln  int  Duerfyange  mit  33or  = mtb  Stadjgreifeu  »or-  nnb 
riidmärt? ; and)  mit  ^ocf-  ober  ©rätfdjljaltung  ber  Seine. 

7)  Sor*  nnb  Stüdfdjmiugcn  in  ben  feitljcr  geübten  Gangarten,  mit 
geftredten  Seinen  nnb  gcfdjloffenen  puffen. 

8)  3nt  ©eitfyangc  SBedjfel  bou  Stift  = nnb  Kammgriff  mcri)fct= 
Ifattbig. 

8'tfl.  31.  gig.  32. 


9)  SBedjfel  bon  £>ang  im  Stift  = nnb  Kammgriffe  mit  tjalbcr 
jTreI)itng  litt!?  ober  rcdjt?,  fo  baff  ber  STnrjtfdjülcr  au?  bcnt  ©eitljange 
mit  Stiftgriff  in  bcnfelbcn  £>ang  jeufeit?  be?  Siede?  gelangt. 

10)  ©djmingen  im  §anbf)ang  nnb  Seiitftofen  beim  Sor=  ober 

Stüdfdjnmng  ober  bei  bctbcn. 

11)  fangen  im  Unterarmljang  (^ig.  32). 

12)  ©djlbingcn  int  Unterarmljang. 

St e d ft a n g e in  ©djulterljölje: 

13)  ©fmntg  in  ben  ©tüf}  mit  Stiftgriff  ber  ^änbe  (gig.  33), 
SBedjfeln  jum  Kammgriff  nnb  bormärt?  langfam  3lbfdjmingett  jum  ©tanb 
ober  £ang;  baffclbc  bann  mit  Slbritdcn  bc?  ©prnngbrette?. 

14)  Ueberrutfdjen  im  ©tü£  ttadj  litt!?  nnb  redjt?,  mofei  ©tiijj  nnb 
Sandjlicgen  mcdjfeln. 

15)  ©tüt3,  Ueber^ebett  be?  redeten  Seine?  (geftrecft)  über  bic  9ted 

ftangc,  Itcberrntfdjcn  im  ©if?  auf  einem  ©djcnfel  mit  @tit$j  baffclbc 

mit  Ucberfjcben  be?  linfen  Seine?. 

16)  ©tiifceln  gum  ©paunftii{3  linl?  unb  rcd)t?. 

17)  ©tilfj,  Ucberljeben  be?  Unten  unb  rcd)tcit  Seine?  mit  ©riff- 
medjfel  unb  falber  3)rel)ttng,  Slbfprung  jcnfeit?. 
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18)  $>tit  fö'antim  obcv  9iiftgriff  gtcbt  fid;  bei-  Turner-  einen  9Ibftoß 
mit  beit  Süßen,  mit  beibe  Seine  gefdjloffcit  non  nnten  ltad)  oben  fo  tun 
bie  Di'edftange  ju  fdjtmngcn,  baß  bie  Dberfdjenfel  bie  9?cdftaitge  berühren, 
aisbann  Stbfcnfen  gitnt  ^>aitg,  oßnc  baß  bie  Seine  bie  Dtedftangc  beritt)' 
reit  (©citfdjmebcljan g). 

19)  ©tüfj,  Uebevfjcbeit  beb  vcdjteit  ttttb  linfett  Seines  311111  ©it|, 
llcbcrvittfdjen  mit  ©i(3  auf  beiben  ©djenfeln  3tuifdjeit  beit  Ernten;  bann 
and)  in  ber  ©tiifcfd)  Hiebe,  offne  baß  bie  ©djentcl  bie  9?cdftauge  berühren. 

20)  ©tüfe,  Ucberßcben  eines  Seines  311111  ©i(5  auf  einem  ©djenfet 
3ioifdjen  ben  .Stritten  unb  riicfmävtS  ©enfen  311111  $ttief)ang,  ©dringen 
311111  Änietfang  mit  2)nrd)f)oden  beS  ^angbeitteS,  Slbfpringett  311m  ©tanb; 
Änietjaiig  linfS  unb  vedjtS. 

21)  ©^rnng  in  beit  ©tiif3  unb  2(nf fnieeit  eines  Seines  3ttnfd)eit 
ben  Sinnen,  linfS  ltitb  vedjtS. 

22)  ©prung  in  ben  ©tüf3,  Ueberljcbeit  beiber  Seine  311111  ©i(3  auf 
bcibcu  ©djenfeln  3U)ifd)eit  ben  Ernten,  rüdmärtS  ©enfen  3U111  $nie*  unb 
§anb|aitg,  ©enfeit  bei*  tfodenbcn  Seine  31111t  ©taub;  baffetbc  mit  oor= 
loäftS  ©enten  311m  Äniefjaitg.  . 

23)  ©eitliegeljaitg:  SJtit  ©riff  31UU  .Duerfjang  fdjniingt  baS 

vedjtc  Sein  3 um  -Sviiictjaug  ititb  bent  fügt  fid)  (SHenbogentjang  redjtS  31t, 
mäfjrenb  liitfer  Sinn  unb  linfcS  Sein  geftvedt  fjcrabljüngcu;  nitclj  SBedjfet 
mit  ©citliegctjatfg  linfS. 

•8*8-  33-  '5-ifl.  31.  ■ 


^ 24)  ©prung  in  ben  &limm§ang  (Sig.  35)  unb  Slbfenfcu  311111 

P ^trcd()ang  mit  gleid&jeitigcin  Uebcrgeljen  ber  gefdjtoffenen  unb  gcftvedten 
Seilte  iit  bie  ©riitfdjfjftttung. 
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2.  Stufe. 

91  it  bem  reid)I)  offen  9iccf: 

1)  @djlujjl)ang,  ©eitfpannlfang  lirtf«  ober  redjtd,  gorttfcmgeln  311m 
©eitfyannljang. 

2)  ©pattttfjang  unb  fjortffangelit  im  ©eitfpaitnlfang  littld  unb 
redjtö. 

3)  Rangeln  int  öuerffang  mit  Uebergreifen  ber  ,£änbe  uor  = unb 
riiefmärtd. 

4)  Unterarmljang , linfd  Seugetjang  (fftg.  34)  unb  $5or* 
unb  9tit tff dringen,  |jang  and)  umgclelfrt.  (fpa  ng  31a-  ©peidje.) 

fc)  9(uf3tef).cn  aud  bem  ©trecffyange,  feitfjangd  (§ig.  35)  3 9Q?at  bid 
311m  Ueberfdjauen  ber  9tecfftauge. 

6)  ©djtoingen  im  Untcrarmljang  (gig.  32)  unb  beim  Stitcffdimungc 
Ucbergeljeit  in  beit  ©tredfyang,  gortfdjmingcn  unb  bei  einem  9iiidfd)muttge 
Stieberftmtng  311111  ©taub. 

7)  9?ed)td  Unterarrafjang , linfd  Älintmfjang  mie  bei  gig.  34  unb 
ba3u  Änielfang  redjtd,  ©djmingett  mit  bem  geftreeften  linfeit  Seine  3um 
©i£  auf  redjteitt  ©djentel,  9trme  im  ©tilg  neben  bemfclben,  SXbge^en 
3um  ©tanb  auf  eine  ber  angegebenen  9lrten. 

8)  ©djmingeu  im  Unterarntfjang,  beim  9fticffd)mingen  tinfer  9lrnt 
3um  Scitgeljang  unb  Söieberaufgeljen  3uut  tlnterarmljang,  baffclbe  redjtd: 
in  jeber  Jpangart  merbe  einigemal  bad  ©djmingen  audgefüljrt. 

9)  Rangeln  int  Unterarntfjang  linfd  unb  redjtd  feit-  unb  quet= 
fjangd. 

10)  fpodjfdjmingen  im  £)ang,  mie  bei  $ig.  30,  unb  beim  9Uicf= 
fdjmunge  bie  Apättbe  fdjnell  über  bie  9iecfftangc  (^rljebcn ; baffelbe  mit 
l'pattg3udcn  3ttr  gortbemegung  beibfjanbtg,  feitmärtd  redjtd  ober  linfd. 

gifl.  35.  gifl.  36. 


1 1)  Ueberbreljen : tut  9liftgriff  beibcr  |)cittbe,  bxcfe  in  ©djulterbreite 
aitSeittonber,  merbcn  bcibc  Seine  tjocfenb  l)eraufge3pgen,  tun  jtutfdjen  ben 
Sinnen  burd)  entlnebcr  3, um  92iebcr.fprung  in  beit  .©taub  ju  gelten,  tpobci 
alfo  ber  2eib  eine  ®t$ung  um  feilte  Srejtenaje  rnadjt,  ober  btc  Seine 
näljcru  fidj  nad)  bejn  ©itrdjljodeu  beut  Sobcn  ttnb  geljen  auf  bemfelbeu 
SBcge  tuieb.er  gttvücf . 

12)  Slritmiippeit  in  allen  Gangarten  juut  Ucberfdjauen  je  öicr  9Jtal. 

51  tt  b e ttt  f dj  u 1 1 er  f;  o f;  e tt  91  e cf : 

13)  Sluffdjnutng  auö  beut  ©taube  mit  9iift=,  Äamin-  ober  ^wie- 
griff,  Utobei  itad)  einem  Slbfto^  beiber  Seine  ber  ©urner  burd)  ben  ©eit* 
fdjtoebe*  ttnb  Saudjfjang  Ijinbitvd)  jum  ©tüf}  gelangt,  ber  2eib  alfo  um 
feine  S3reitettaj:e  eine  ganje  ©retjung  madjt  (^elg*Sluffdjmung),  mit  ©ri[f> 
mcdjfel  311111  Kammgriff,  ffelgeabf  djmung  auf.  bemfelbeu  SBege  ju- 
ritcf  jttm  ©taub. 

14)  gelgauffdjhntng  311m  ©tii£,  9?ieberlaffen  jttm  Unterarmftü^ 
(gig.  36)  ttttb  micbcr  Slufftemmen  3 um  ©tit£,  nad)  einem  Slbfdjneüett 
ginn  9?ieberfpruttg  Ijiitter  bem  9iecf. 

15)  9liftgriff  beibcr  ^änbe»,  Änieljang  linfS  ober  redjtS  jmifdjctt 
ben  -fpänben,  ©djtningen  im  Änieljang  uttb  babei  ©rifflocdjfel  non  9?ift= 
unb  Kammgriff;  ©urdjljoden  and)  beS  auberen  Seines  311m  Änietjang, 
Ueberbreljen  guxtt  ©taub  mit  SoSlaffen  ber  §anbc. 

16)  Sind  ^jtieljang  jtuifdjen  ben  Rauben,  Sluffdjlmngeu  3 um  ©ijj 
auf  einem  ©djenfel  (lintS  ober  redjtS),  Slbgeljeu  beliebig. 

17)  ®a3  die  ft:  vuie  beim  Ueberbreljen  geljen  bie  Seine  Ijodenb 
jutifdjen  ben  Slrnten  bttrdj  311111  £>aitg  ber  beibett  gufffpißen  nn  ^er  dled* 
[tätige,  tuorattf  baS  ft'reig  gehörig  einbiegt;  fpäter  and)  ffdifffpi^enljang 
aufferpalb  ber  fpänbc. 

18)  $elgauffd)n.utng  unb  aitS  bem  ©tit^  langfameS  Uebergeljen  itt 
ben  ©tredfjaug. 

19)  S3ie  beim  Ueberbreljen  ©urdjljoden  beiber  Seine  jtnifdjcn  ben 
§änben,  aisbann  llufftreden  jutn  ©eitfdjiuebeljange  ritdlingS,  ®opf  unten, 
9lüden  an  ber  9iecfftange  unb  Seine  geftredt  nad)  oben. 

20)  tnieauffdjtmtng  UnfS  ober  redjtS,  wie  bei  16,  aber  tnieljang 
neben  ben  fpcinben  int  9liftgriff. 

21)  gelgauffdjtnung  311111  ©tüp,  kicberlaffen  3utn  Unterarmftüfc 
(gig.  36),  Uebergeljen  beibarmig  3utu  Älimmfjang,  Slbfpringen  311111 
©tanb  oor  bem  9iecf. 
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22)  Änicauffötoung,  SReitjife,  (Streben  juv  ©tü<jfd)tocbe,  £änbe 
nov  bent  Seite,  Seine  geftreeft  feitmürtb  ofjtte  bab  9icd  311  beritf;rett ; 
gortftüfcetn  üor*  unb  rütfmärfb  in  ber  @rcitfd)fd)»t)cbe. 

23)  $elgattffd)»mtug  unb  gelgabfdjnmttg  mit  Anlegen  beb  testen 
ober  finfen  gujjrifteb  an  bie  SRecfftange,  Seine  geftreeft  (9iiftabfd)»uuug). 

24)  ©fmtng  in  ben  ©tü£,  $el)ren  311111©^  auf  beiben  ©djenfetn 
3toifd)en  ben  Sinnen,  ©titeln  in  ber  ©titi?fd)»uebe  tinfb  unb  rcdjtb, 
9iücfmärtbfenfcn  311m  $niel)«ng,  Äinic^aug  mit  Sobtaffcn  ber  £änbe, 
Ucberbref)en  mit  ^anb^ang  311m  ©taub,  »wobei  bie  §änbc  mieber  angreifen. 

3.  © i u f c. 

21  nt  r e i d)  l)  0 1)  e n 9i  c cf : 

1)  2lub  bem  ©djtujffyang  mit  3tl)^ffflenÖvUTcu  u»b  £)ang3udcu 
Ucbergefjen  beibfjaubig  3tmt  ©ftauntjang,  ©djltmng  im  ©fmnit^ang. 

2)  2lub  bem  Seugetjaug  Uebcrgreifen  311m  fpaitg  mit  gefreuten  2lr* 
men  ($ig.  37)  liitfb  unb  vedjtb. 

3)  ©djmingeu  int  Älintntljang , tute  bei  $ig.  35,  unb  »üctbreubbcm 
ab»uedjfclttb  linfb  unb  redjtb  lluterarntfjang  einneljmen. 

4)  £»a»tg  mit  Kammgriff,  bei  einem  3iel)flimntcn  beibljattbig  über* 
gefjett  3111»  SRiftgriff,  attdj  umgefctjrt;  berfetbe  äBcdjfet  and)  im  ^hncgnff. 

5)  £>odjfd)mingen  uttb  .jpänbcflapfi  beim  SRucffdjnmugc. 

6)  &'uieauffd)hutng  mit  einem  eiit3igcn  ©djüntng,  ©tü^  »nie  bei 
$ig.  33,  Slbfdjioingen  unter  bent  fRecf  I;imueg  3unt  ©tanb  fjinter  bettt* 
fetbeit. 

7)  ©djiomtg  int  fRiftgviff  uttb  »uedj|ettjanbiger  ©riffmedjfet  31UU 
»jpcutg  mit  Kammgriff  unb  attb  biefent  31t  jenem. 

8)  Om  ©djnungen  Söedjfel  Ooit  $limnt*  uttb  Unterarmt)ang  beib* 
arntig. 

5i8._37.  gifl.  38. 
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9)  $ang$uden  feittudrt«  rerfjtö  ober  linf«  int  SBecffet  betbarmiger 
(5ttenbogeu=  nnb  Älimmfänge  mit  Stiftgriff  ber  <pänbe. 

10)  gelgauffdjtuung  au«  bent  £ang  in  beit  tierfdjiebenen  £anb* 
fangen. 

11)  A?od)fd)tuiugcn  im  ©eitfauge  riftgriff«  unb  bei  einem  Sor= 
fdguingeu  fdjueHe  falbe  ©refmtg  junt  ©eitfange  auf  ber  anbern  ©eite 
be«  Stcd«,  „<£jaugfefre". 

12)  £od)fd)nnngen  im  ©eitgriff  unb  Stuffdjtoung  bei  einem  Sor* 
fdjmingen  auf  bent  Sege  d bei  gig.  30  junt  ©tüfc,  Stbfcftoingen  jum 
©taub  uor  bent  Sted. 


31  m f d)  u 1 1 e r f;  o f;  e u Sied: 


13)  31ufftemmen  au«  ltnterarmfang  tuecffelarmig  junt  $nid=  uub 
©tredftüt3  (gig.  38). 

14)  gelgauffdjtuung,  au«  beut  ©tüfc  bei  gig.  33  auf  beut  äßege 
a,  geige  rürfmärt«  jum  ©tttfe,  ma«  mit  einem  3tbfdjueden  bom  Sted 
oorbereitet  tuirb. 

15)  föftdenaufjug:  3tnfang  »nie  bei  19,11.  ber  Stedübungen,  au« 

bent  ©eitfdftuebefang  rüdling«  mit  £ief  Kimmen  ber  3trme,  2Iuf$iefen 
jutn  ©iü  auf  beibeit  ©djent'eln. 

16)  gelgaitffdjtuimg  junt  ©tü(3,  SBedffel  ?um  ©ife  auf  beibeu 

©cfenMn,  mit  Stufgriff  ber  £änbe,  ©tftß  rüdling«,  Stedftange  am  Ären* 
liegenb,  rüdwört«  ab  tute  beim  Ueberbrefen  (bei  biefer  Hebung  ift  arofc 
Sorficft  nötf;ig !).  9 ' 9 b 

17)  ©djhmngftemmeu:  au«  beut  Seugefang  mit  ©cftuung,  lieber* 
gefeit  in  ben  ©tiifc,  äfttlid)  loie  bei  gig.  38,  beibarmig  („Äippe") 

18)  3Iu«  beut  £ang,  tuie  bei  gig.  32,  ^greifen  ber  einen  £anb 
huf«  oS?er  reift«  311111  Oberarmhang  rüdling«,  tuie  bei  gig.  39,  ©dimingen 
im  Oberarmhang  rüdling«*,  Surüdgefen  in  beu  Strang  uorling«, 


19)  gm  Seugefang  mit  Wifigriff  gefeit  bcibe  Seine  Sunt  tuie- 
l)aug  Itnf«  boit  ben  Rauben  auf,  fobauu  ofne  beu  Sobeit  tu  berühren 
8«m  Äntefangtucdffel  reift«  u.  f.  tu. 

21)  2ßie  beim  Ueberbr efeu  SHmffoden  betber  Seine  ttuifdten  beu 
' rnten,  bent  «Rtcberferingen  aber  tuagerecfte  ©tredung  be«  «amen 
•Stärker«  mit  ©tnbiegung  be«  bilden«  („SBagc  an«  bem  Lrcf* 
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21)  ©fliß  mit  .Vfammgriff  t»ortiifgg  itnb  ©tüßfdjWebe  be«  geftrecften 
VeibeS  in  magcrccpfer  @benc  jnv  „2£agc";  beibe  Ellenbogen  mcrben  an 
beit  ^üftcn  eingefeßt. 

22)  föilcfenai^ug,  Stbfenfcn  311m  -Unicfftuß  riicfling«  (jyig.  40 ), 
abmcdjfelnb  ba«  Slbftrecfeu  bc«  linten  ober  redffen  drittes  guni 
©panngriff. 

23)  ©Urningen  im  Änictftüß  ritcfling«. 


fftg.  89.  ffig.  40. 


24)  ‘Wücfenmifjug  jwm  ©iß  atrf  beibeit  ©djenfeht,  bei  Kammgriff 
mit  einem  fftüdfdjmingen  jtrm  .Sfnitf ffnt?  ritcfling«,  beim  33orfd)ttnngen 
2Bieberaufgel)en  3unt  ©iß. 

©pruitgre  cf  Übungen. 

91tt  bem  tjüftljoljen  9iecf  1 affen  fid)  einige  am  33arren  unb  am  ()od)' 
gefteüten  9iecf  bereite  oorgefommette  Hebungen  31t  Ifübfdjen  ©prungmeifen 
unb  ©djmingftiicfen  tiermenbeu,  bie  f)ier  befonber«  aufgeführt  merbeit 
foflen. 

1)  ©pruttg  in  ben  ©tiiß  unb  Slblptrten  fo  weit  atß  ntöglid)  tjiutcr 
bem  9lbfd)tuung8orte;  aud)  mit  Stbrücfcn  bc«”  ©prungbrettc«. 

2)  ©pntng  311m  ©tiiß  unb  fdptelle«  Ucberfdjmingen  be$  rechten 
(ober  tinfen)  geftreefen  Söeiueö,  mobei  bie  eine  Apaub  ben  ©tüß  fd^nett 
aufgiebt ; Ueberhcbeu  aud)  be«  anbereu  Seine«  3111»  ©eitfiß,  ©tüßfdjmcbe, 
9Kbfd)neHcn  311m  ©taub. 

3)  ©prang  itnb  ®urd)hotfcn  be«  redjteu  (ober  linten)  Seine«  juut 
©iß  auf  einem  ©djenfcl,  3um  ©tüß  mit  halber  ®refjung  Ucberlieben  be« 
rcd)ten  (ober  linfeu)  iöeiitcö  3um  Slbfißeu. 

4)  ©pruug  31UH  2Bcnbcauffißen  im  fh'citfiß  recht«  ober  linf«,  Söcnbe* 
abftßeu  311m  ©taub. 
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5)  (Sprung  mit  SBerrbc  über  ba«  SJecf  rcdjt«  unb  tinf«  mit  itiib 
of)nc  Slafgeben  bc«  9vecfe«. 

6)  Sprung  mit  Sluftjocfert  gunt  ^nteert  auf  bcr  9?ecfftaiitg1e/  Sprung 
beibbeinig  üormcirtö. 

7)  Sprung  gitin  Äetfrauffipen  linf«  uitb  redjt«  gitm  9ieitfif},  bann 
SBcnbe*  ober  ^cljrabfipen  juin  Stanb. 

8)  Sprung  gur  „glanf'c"  (bic  Seite  be«  Seibc«  ift  ben  ftüöenben 
töäuben  gugefeljrt)  Xinf«  itnb  rechts  über  ba«  Sied. 

9)  Sprung  gunt  ©urdjljoden  bciber  Seine  gmifdjen  ben  Sinnen  gum 
SHeberfprttng  mit  Stufgeben  bc«  ©riffe«. 

10)  Sprung  gunt  fflanfenaufftpen  auf  beibc  Sdfcntel  tinfö  unb 
redjt«  oon  beit  ftüfecnbeit  Rauben,  Slbfpntng  au«  bcm  Stitlj. 

11)  2Benbe= , planten  = unb  $et)rfptuug  über  ba«  9tecf  au«  bem 
3tüt%  mobei  atfo  ber  unterftü^enbe  Stbfdjmung  mit  beiben  gut  gen  meg* 
fällt. 

12)  Sprung  gur  l) alben  Jpotfe  über  ba«  9ied;  ba«  eine  Sein  gef)t 
ffotfenb  gmifdjen  ben  Slrmeit  burd) , mätjrenb  ba«  anbere  mit  Stufgeben 
be«  Sti't^eö  geftredt  über  ba«  9fcd  gefjt,  littf«  unb  redjt«. 

Set  alle  biefen  Uebuugen  mttfj  ber  Sef;rer  hinter  bcm  9ierf  ftefjen, 
um  gtt  jeber  fpülfe  bereit  31t  fein.  Slufctngcr  ftnb  gtt  biefen  Hebungen 
nirfjt  jitgitlaffen. 

Hebungen  im  9xed uitterf djmittgeu. 

ßiue  fdjöite  Bereinigung  bcr  Sprung  = unb  ^angfertigfeit  fomrnt 
jur  Slnmenbung  beim  ncberfdjmingctt  ber  Springfdjnur  mit  §ülfe  be« 
Slttfgiefjcn«  am  9?ed,  wie  ba«  f$ig.  41  berbeutlidjt.  Sor  bic  gu  Sin* 
fang  in  ■ßopffjötje,  fpäter  fjötjer  gu  ftcllenbe  9fedftange  merben  bic  be* 
meglidjen  Springet  mit  aufgelegter  Springfdjnur  geftettt,  etma  l — 2 $u§ 
nom  Sied  entfernt;  bie  Springfdjnur*  mirb  anfäugtid)  etma«  tiefer  at« 
tmet)öt;c  aufgelegt,  morauf  erft  fotgenbe  Borübung  gur  ®urdjübung 
getaugt: 

1)  ÜÄif  9tiftgriff  bciber  #ttnbe  erfolgt  Borfdjmingeu  beiber  gefdjtof* 
fenen  unb  geftreeften  Seine  unter  ber  Springfdmur  tjimbeg  (offne  biefe 
gu  _ berühren)  (a),  bei  bem  gteid)  barauf  fotgenben  ^üdfdjmunge  ber 
Seme  merben  biefe  fjodenb  fjcraufgegogett  (b),  mätjrenb  gleidjgcitig  ein 
cttergtfdje«  Slrmgieljen  gefdjiefjt,  um  nun  mit  notier  Äraft  ben  Körper* 
mett  über  bie  3d)uur  gunt  Stteberfprttrtg  f ortgufrlf uelTcn  (c).  Sei  M 
lebten  Sljättgfcit  bc«  Heberfcfjmingcn«  ift  nameutlidj  auf  ©übicgeü  be«' 
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Siitdenö,  ©teerten  ber  Seine  tmb  fdjnelle«  SoöCaffen  ber  £)äube  511  fcljcn. 
SDiit  Äauiut*  unb  Zwiegriff  wirb  btefe  Soriibung  erft  genau  burd)-- 
genommen  unb  bie  ©djnur  babei  etwa  bi«  511  Ätuie()ö()e  geftellt. 

2)  Sei  fntetjod)  geteilter  ©djnur  erfolgt  nun  ba«  Iteberfdjwiugeu 
fdjnell  erf ogtetd)  nad)  einem  Slbfpriugcn  beiber  gitifje,  wobei  c«  gilt,  bic  nad) 
unb  nad)  felbft  bi«  31a-  ipölje  ber  Siedftauge  ()ö()er  31t  ftellenbe  ©d)nur 
unter  Seobadjtung  ber  angeführten  Siegeln  31t  überfprittgeu.  2Ber  bie 
©pringf  djnur  abwirft,  tritt  and. 


Um  bie  SEurnfdjüler  31t  gewöhnen,  nad)  bem  Siiebcrfpruug  bie  ruhigere 
Haltung  wieber^ugewinueu,  wirb  man  wohlt()uu,  an  ben  •Jiieberfprung 
einige  fefte  Stellungen  31t  fniipfenj  3.  S.  Sprung  in  bie  ©rätfdjftellung 
mit  ^üftftü^  ober  2Bagel)altung  ber  Sinne,  and)  beim  Sprung  in  bie©rätfd)= 
fteünng  Siertel  = ober  ha^^e  ®rel)uug,  and)  Sprung  311m  Slubfall  linf« 
ober  recht«  unb  Slehulidje«  eignet  fid)  bagit. 

Tiiß.  41.  Sifl-  42. 


Hebungen  am  ®oppelrcrt. 

$ic  ftig.  42  uerbeutlidjt  uu«  bie  eigentümliche  Serwenbitng  be« 
Siede«  31t  Hebungen,  wobei  3Wei  Siertftangeu  übereiuanber  geftellt  werben, 
bie  eine  etwa  Ijfift*,  bie  anberc  rcid)f)od);  eigentl)ümlid)  ift  hier  bie  öftev§ 
auftretenbe  gleichzeitige  Sluweubuug  ber  Stemm*  unb  £>angtraft. 

1)  SJiit  £ang  im  Siiftgriff  au  ber  oberen  ©tange,  Seine  wie  bei 
42,  c,  erfolgt  Slbljurteit  berfelben  311m  Änieeu  auf  ber  unteren  Stange, 
ober  311m  §ortftcl)cu;  auch  mit  öiufafj  ber  fyujjrifte  Sorgeljen  wie  Juni 
©djwintmhang. 
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2)  9)iit  £xmg  im  Kammgriff,  lute  bei  1,  erfolgt  3)urd)l)oden  bei* 
bev  Seilte  311111  ©ifc  auf  beu  unteren  ©tauge,  2lbfprung  mit^tttfc  auf 
ber  unteren  ©tange. 

3)  £ang  tuie  bei  1 unb  2,  $tbl)urten,  £)urd)l)oden  beiber  Seine 
jiun  Sorftrccfcn  unb  fdjneüeS  ^urilctgetjen  in  beu  ©tanb  tjittter  bem 
91ed. 

4)  £ang  luie  beim  ftfeduuterfdjmhtgen,  21bf)urten  unb  Ueberfpringen 
'um  ©tanb  uor  bem  9?ed;  aud)  mit  ©rätfdjen  beiber  Seine. 

5)  £>ang  ber  redeten  £>anb  an  ber  oberen  ©tange  (a),  ©tiifj  ber  Unten 
au  ber  unteren  ©tauge  unb  2luffd)mingeti  beiber  Seine  311111  ©i £ auf 
beibeu  ©djettfefn,  Ucberrutfdjen  abtuedjfelnb  mit  ©i(3  unb  ©tüfjßang  Hilf« 
unb  redjts ; baffelbe  mit  umgctetjrtem  ©tii£f)ang. 

6)  3m  ©tii(5l)ang  finfS  ober  redjtS  jur  Söenbe,  Äefjre  ober  plante 
©ig.  42, e). 

7)  ©tü^ßang  fiufS  ober  redjtS,  Ä'reiö  mit  einem  Seine  über  bie 
untere  9iedftange  unb  um  ben  ftüfjeuben  Sinn. 

8)  ©tüfjfjaitgtuagc  finfs  ober  redjtS. 

9)  SUtit  fpaitg  an  ber  oberen  ©tange  Heb  er  f d)  io  i 11  g en  311111  ©i£  auf 
ber  unteren,  ^elgauffclinniug  311111  ©tii(3  auf  ber  oberen  ©tange,  21b* 
fdftuung  unter  ber  oberen  über  bie  untere  fjiitmeg  311m  ©taub  uor  bem 
Sied. 

®ie  meiften  ber  sJledübitugeu  erforbern  forgfättige  ^ülfeleiftung  bei 
beni  ©inselnett  uub  finb  bcöljalb  and)  meuiger  für  beu  fdju (mäßigen  Se* 
trieb  bei  gaitsen  ©djitfcfaffeu  geeignet,  af$  3.  S.  bie  Hebungen  am 
©tangengerüft.  233ir  mürben  bcSljafb  bie  meiften  fRedübungeit  nur  für 
bie  geübteren  uub  reiferen  2lfterSftufeu  Uorbeßafteu.  91ad)  beu  auSge* 
fprodjeuett  ©runbfii^cn  luirb  eS  ber  Seljrer  oerfteljen,  für  bie  SoffSfdjufe 
gerabe  fofdje  Hebungen  au§3umä()(en,  meldfe  o()tie  feine  befonbere  .fpiiffe* 
(eiftuug  gefafirloö  31t  uerfudjen  ober  einsuübeit  finb.  2Bit  fiub  aud)  feines* 
megS  gemeint,  baß  bie  I)ier  gebotenen  (Kediibungeti  fämmtUd)  uou  ben 
3ög(ingen  ber  Sotföfdjutc  bemältigt  merben  füllten;  eS  fod  bauon  benufst 
merben,  maß  ber  £ef)rer  unter  beu  jelueifigen  Serfjäftitiffeu  bauou  gerabe 
gebraucht,  mäßretib  unter  beu  giinftigfteu  Umftänben  ber  gause  ©urfuS 
ber  ifiedübutigen  benußt  merben  fanu.  Um  nur  ein  Seifpicf  ansufüßren, 
fo  müßten  alle  Ä'naben,  menu  fie  bie  SoIf$fd)itfe  mit  bem  14.  3afjre 
uerfaffen,  burd)  einen  ntetßobifdjeu  Suruunterridjt  bafjin  gebracht  fein, 
baß  fie  mit  Seidjtigfeit  beit  gefgauffd)luung  auö  affen  Gangarten  unb 

äfjnüdje  Uebungcu  auSfüfjren  fönnen.  ©S  ift  beffer,  tueiin  bei  ber  @e* 
Rloff,  Seitfafcen.  ” 1fi 
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fftWnlttjeit  an  gewiffcn  aitd)  unter  bef djrtlitf ettbcn  Serljältniffen  ju  ertuög- 
lidjenbett  Turnübungen  ©id)er!)eit  itnb  Ootlfommenc  Seljerrfdfung  ber 
l'etbeöfräftc  erretd^t  wirb,  al«  wenn  nur  ©njelne  mit  bteubcnben  ©djau* 
ftüden  am  Sied  fid)  IjerOottfjutt.  3Bir  bewerten  nodjntal«,  baf?  wir  für 
ba«  Tutneu  ber  Slemcntarfdjulc  bem  ©taugeugerüft  ben  Sötjug  geben, 
unb  mit  Einfügung  be«  Slbfdjnitte«  über  bie  Sicdi'tbungen  nur  ben  bei 
utt«  51t  Saitbc  beftel;cuben  Serljättniffen  Siedjmutg  tragen  wollen. 


K.  $110  laufen. 

2Benn  wir  bem  Saufen  at«  Turnübung  ein  eigene«  Ä'apitel  wibmeit, 
fo  gefdjiefjt  c«  au«  bem  ©runbe,  weil  baffclbe  bei  ben  Turnanftalten  im 
©anjett  nod)  oiet  ju  wenig  bcadjtet  wirb.  Sei  einer  uid)t  feiten  cin- 
feitigen  Stidftitng  auf  5Jht«felau«bilbung  Werben  bie  fo  niiglidjen  Sauf= 
Übungen  nteift  au«  bem  ©runbe  üeruad)täffigt,  weil  aud)  Ij&ttfig  ber 
Staunt  baju  feljlt. 

Seim  Saufen  wirb  bie  Tljätigfeit  ber  ebelften  Organe,  ber  3ltljmung«= 
wcrfjcuge  (Sungen)  uttb  ber  widjtigften  Organe  be«  Slutlaufe«  (§erj 
unb  ©efäßftämme)  in  einer  SBeife  angeregt,  wie  e«  fouft  bei  feiner 
Turnübung  oorfommt. 

3war  Werben  jene  Organe  eigentlid)  bei  allen  Turnübungen,  unb 
namentlid)  bei  ben  fräftigercn  Turnarten  au  ben  ©erätljen,  beim  ©gringen 
unb  bergt,  ftet«  in  Ijeilfantc  Tljätigfeit  oerfegt;  allein  bie  Saufübungen 
ftnb  nodj  fpecicüer  unb  burdjgreifenber. 

T)cr  Sfutfrei«lauf  wirb  burdj  bie  Saufübungen  namentlid)  batnit 
gcförbert,  baß  oon  ber  SDtenge  ber  Slutfügeldjen,  bie  in  ben  feinen 
Haargefäßen  be«  Körper«  Ijerumwanbern , unb  oon  beneit  bei  oöüiger 
9tul)e  oiele  Ijie  unb  ba  Rängen  bleiben,  alt  werben  unb  Serljärtungen 
bitbcn,  bie  meiften  jerfegt  unb  Oerfltiffigt  werben,  worin  nebft  ber  atU 
gemein  Wof)(tl)ätigen3Inregung  aller  gunctioucn  im  @efammtorgaui«utu«  bie 
biätetifcfje  Sebeutung  be«  Saufen«  beruht,  ba«  at«  Scibe«fertigfeit  and)  fouft 
nod)  allerljanb  praftifdje  Sortljeile  bietet.  Ter  einfadjc  Sorgaug  bei  Seutcit, 
weldje  feiten  in  ben  galt  fomnten,  ifjre  Sungen  $u  einer  fo  au«giebigen 
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Oljätigleit  wie  beim  Saufen  ju  tocranlaffen,  tfl  in  Setreff  bet  ©efunb- 
tjeitsoerlj'ältniffe  ber,  baß  baS  ©lut  nidfjt  in  alle  Oljeite  bcr  Suttge  bringt 
unb  in  $olge  bcffen  bie  Sungenfptfcen  ber  ©i£  ber  befannten  Ouber- 
fein  ober  Sungcnfttoten  werben,  weldje  bie  Neigung  fjabett,  fid)  immer 
metjr  aiu^nbrciteu  unb  baS  Sitngcngewebe  immer  ntefjr  einjunetjmen. 
Sei  biefern  ^uftanbe  ber  Suttge  mirb  bem  Stute  ein  wefcntlidjeS  Utn- 
manbluitgS-  unb  SclebuugSmittcl  entzogen,  momit  jugleid)  ber  ©efammt- 
organiSmitS  in  feinem  Sefinbeit  beeinträchtigt  merben  muß.  Stimmt 
biefer  .3crKi3uitgSproccß  größere  ?(u3bel)nung  an,  fo  enttoidelt  fid)  barauS 
bie  ©d)winbfud)t,  wcldje  bcfaitnttid)  bcn  4.  ober  5.  ©l)eit  ber  SeOölfcruitg, 
befonberö  in  beit  ©täbteu,  fjiitwcgrafft. 

Skitit  in  biefer  Schiebung  ber  bruftftärfenbc  unb  btutücrbeffernbe 
(Sinfluß  angenteffener  Saufübungen  pftyftologifd)  feftfteljt,  fo  ift  beren 
forgfältige  Seri'td[id)tiguug  beim  ©djitlturnen  l)ittreid)cnb  angcjeigt,  unb 
eS  fott  hier  bcfouberS  barauf  l)ingeWiefeit  werben,  wie  bcr  Setjrer  bann 
unb  wann  Sgufiibitngett  befonberS  anjuftctten  l)at. 

Seim  Setriebe  ber  Freiübungen  fonfnten  fdjon  Saufitbungett  jur 
'älnwenbung;  auch  auf  befdjränftent  9taume  faitit  baS  Saufen  an  Ort 
eintreten.  §ier  fofteit  noch  2 bcfonbere  Saufarten  tyertiorgetjobcn  werben, 
bie  namenttid)  mit  foldjeit  Ournfd)ülern  ooijititeljiueu  finb,  bie  fdioit  einen 
Of)eil  bcr  £nrufd)ule  burdjgcntaäjt  unb  bamit  in  ber  Sritftregion  eine 
(Sntwitfelung  erlangt  haben. 

1)  Seim  3) auer tauf  fomiiit  eS  barauf  an,  baß  ber  Ournfdjüler 

tangere  3cit  feilte  Sauftt)ätigfeit  fortfe^t.  ©S  muß  barauf  gehalten 

werben,  baß  hierbei  bie  gezwängte  Gattung  ober  regettofeö  $lrm- 
fd)leitberit,  fowie  ein  fraftüerfdjwenbeitbeS  ‘ätnjiehen  ber  Ober-  unb  Unter- 
freutet  oerntieben  werben,  weit  bamit  ba§  regelmäßige  ?ltl)mcu  geftört 
wirb.  Oie  Irtite  werben  Ißcrbei  im  öüftftü^  jWangloS  gehalten  ober 
and)  mit  beit  Qsttenbogen  tofe  au  bie  ©eiten  bcr  Sruft  gelegt;  ba§ 
Sieber  treten  erfolgt  auf  ben  FußbaHen  unb  baS  @iit  = unb  9lu$atl)nten 
muß  tit  langen  3ügeu  mehr  burdj  bie  Safe,  als  bitrd)  ben  2Sunb  ge- 
fdjeljcu.  ^Ctleö  ©predjen  fällt  babei  weg.  Oer  Scffrer  felbft  ober  ein 
geeigneter  Ournfdjüter  [teilt  fid)  au  bie  ©pifje  ber  Ibt^ciluitg  unb  be- 
jeidjnct  bie  Sauflinien,  bie  in  ^id^acflinieu,  in  Sogen-  unb  Kreislinien 
auf  beut  Ouutplafcc,  ober  über  uttebeneS  Saitb  gehen  föniteit  unb  auf  5, 
10  unb  15  Minuten  aitSgebebnt  werben. 

2)  Oer  ©d)nett-  ober  SBctttauf  fefct  eine  geeignete  Saufbahn 
ober  freien  ißlafc  OorauS.  fpicr  wirb  ber  l)öd)ftc  ©rab  Oon  Sauffertigfeit 
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unb  Saufgcfdjwinbigfcit  geforbert,  unt  in  ber  fürjcftcn  3ett  ein  3^  3« 
erteilen.  3)icfe  Hebungen  fönneu  nur  foldjeit  Jurnfdjülcrn  jngemut^et 
werben,  bic  fd)on  burd)  anbere  Juritübungcu  bic  ilraft  ihrer  Jungen 
tiermehrt  unb  tl;re  Srttj't  erweitert  Ijaben.  Jer  Sehrer  (äfft  31t  3weif» 
ober  Sieren  baju  autreten,  bejetdjnet  ein  9Jtat  tiott  100,  200,  300  guji 
(Entfernung,  baS  umlaufen  werben  foll  unb  beftintmt  ben  ©icg  bcS  jnerft 
ju  if)in  3lirilt^^e^ren^en* 

2Bcmt  foldjc  Saufübungen  aud)  nidjt  in  jeber  Jurnftuube  tiorfonuuen, 
fo  fotlen  fie  bod)  tioit  3eit  3U  3^1  ßugeftetlt  werben,  namentlich  im 
griil)jal)r  uitb  .fperbft. 

3)ie  babei  31t  bcad)teitben  9lcgetn  laffen  fid)  in  ftolgcnbent  gufatu- 
ntenfaffeit : 

1)  Sruft  heraus,  Dberleib  tior!  ©d)ultcrn  jurittf,  Sinne  an!  ©of|lc 
leidjt  auf!  DJfuub  311!  Sange  Slthcm3iige! 

2)  SluSbauer  im  Saufen  fudtje  man  uid)t  mit  einem  SOtale,  fouberu 
nur  allmälig  31t  erlangen;  man  übe  fid)  oft,  unb  immer  etwas  länger. 

3)  9Jiau  übe  fid)  befouberS  an  fühlen  unb  wiubftiüen  Jagen. 

4)  SDIan  taufe  in  erfter  UebuugS3eit  nur  mit  bem  SBiub,  nidjt 
gegen  ben  SBinb. 

5)  Sei  ftarfer  (Erl)itmng  ober  Indern  Sltf)cmf)olen  höre  man  auf. 

6)  9?ad)  bem  Saufen  fühle  mau  fid)  burd)  £)crumgel)cu  ab,  nie  burdi 
©titlftehen;  am  wenigften  aber  burd)  tftieberlegeu  auf  bem  Soben. 

Sei  ©d)ülern,  weld)e  bereits  JiSpofition  31t  Sungen*  ober  £Kr3' 
franfheiten  h^n,  ift  Sorfid)t  nötl)ig.  Slm  ^üJCtfmä^igfteu  ift  eS,  ben 
Jauer*  ober  Sföettlauf  an  ben  ©djluff  ber  Jurnftunbc  31t  tiertegen,  bamit  bic 
©djüter  aisbann  nach  Stulegeu  ihrer  ÄleibungSftücfe  ruhig  nach  >|paufe  gel)cn. 
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L.  Had)tnt0. 

9?cbett  benjcnigen  Turnübungen,  beiten  eine  leibhafte  ©eite  abju^ 
gewinnen  ift  nnb  bie  ben  £aupttheil  bed  eigentlichen  Turnuntemdjted 
audntadjen , treten  itod)  einige  anbere  Scibedübttngeu  auf , weldjen  bie 
©djulturnanftalt  in  ihrem  eigenen  Sntercffe  SBorfdjub  3U  leiften  33eram 
taffung  t;at,  weil  fie  it)£e  ,3wede  unterftüfsen,  wenn  and)  nid)t  in  jener 
ftrengeren  $ornt. 

„üftatt  würbe  bie  Sugettb  balb  itnjitgenblid)  machen  unb  itjr  wenig* 
fleuß  bie  Suft  an  ber  ©ad)c  üerleibett,  wenn  man  überall  nur  ©ritten 
unb  nur  Bewegung  in  91eil)’  unb  ©lieb  forbern  wollte,"  jagte  mit  9iedjt 
bet  alte  3al)it.  3n  biefem  ©inne  ift  beut  ftrengen  Turnunterrichte  ge* 
genüber  unb  jwar  im  31nfd)lufjc  an  benfelbeit  bad  Turn*  unb  33  e* 
wegttngdfpiel  31t  neunen,  beffen  er^icljerifdje  33cbeutuug  in  33erbittbung 
mit  ben  Seibedübuitgeit  non  ber  päbagogifdjen  Turnfunft  311  allen  3citen 
gewürbigt  worben  ift. 

3£ie  bie  ©adjen  je£t  ftel)cn,  jo  wirb  bad  ©pieleit  oon  nuferer 
Sngeitb  meift  erft  erlernt  werben  müffeu,  unb  bie  Tljätigleit  bed  Sehrerd 
wirb  fiel)  junädjft  barauf  31t  ridjten  haben,  bie  Sitft  ber  3ugcnb  am 
©picle  31t  Weden  unb  31t  regeln,  f pater  fie  Wol)l  311  mäßigen  unb  31t 
bcfdjränleit. 

3'e  nad)  beit  311terdftufeu  finb  üoit  felbft  and)  bie  ©picle  ltadj  ben 
Neigungen  ber  Knaben  oerctubetlid).  fjür  bie  jüngften  Turnfdjüler  werben 
fiel) : ©d)Wat'3cr  DJiauit  — ©rei  DJtamt  l)od)  — gud)d  and  beut  Sod) 
— ald  befoitberd  beliebt  erweifen;  bei  ber  SDlittclclaffe  bürften  fid) : 
©er  £>tulfampf , ©teljbaü  unb  33drenfd)lag  lange  erhalten,  währcub  bie 
©röteren  fid)  gern  mit  bent  ©d)lag  = ' unb  ®räu3batt  unb  beut  33ar* 
laufen  bcfd)äftigen.  ©cm  Sel)rer  wirb  ed  nicht  fdjwer  werben,  fold)e 
©pielc  unter  feinen  ©djiilerit  ei^ufüfjreu,  wie  fie  bad  äöerfdjen: 
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»SaS  Sur  nett  im  ©ßiet  ober  titftigc  BcmcguitgSfyiele  für  muntere 
Änabcn.  SreSbctt,  ©djönfclb  1861.  12|-  9?gr."  in  größerer  2luSmal)t 
bietet.  <5S  mirb  fid)  halb  IjcrauSftedcn,  meldje  ©piele  fid)  in  bcr  ©uitfl 
ber  fhtgcnb  erhalten,  uub  gcmiff  mirb  bei  rechter  Sinorbmtng  and)  baS 
©picl  git  beut  ©ebenen  ber  ©djulturnanftatt  baS  ©eine  beitragen. 

■3nt  ©ommer  merbeit  Baben  uub  ©d)  minimen  fjingutreten,  menn 
eS  bie  örttidjen  Berljättniffe  irgeitbmte  geftatten.  @S  ift  baS  ©djmiminett 
an  fid)  eine  ber  beften  brufteutfatteuben  Äörfterbcmegungen,  bie  unferer 
3ugettb  fcljr  bieutid)  ift.  Ser  Sefjrer  mirb  cS  an  Anregung  gur  Be* 
nufntitg  ber  ©djmimmauftalteit  niefjt  fehlen  taffen.  Bei  ()ot)en  äBärnte* 
graben  (20°)  ift  eS  fogar  rdtljtidj,  naincnttidj  menn  bie  Surnftunbcn 
um  bie  'IDiittagS*  ober  frühen  9iad)mittagSftuitbeu  faden,  bie  ©djülcr 
anftatt  gum  Sttriten  jitm  33abctt  31t  führen,  meit  im  SBaffcr  bie  ftärtftcn 
Äörperbemeguugen  mäljrenb  einer  §i(je  geftattet  fiub,  mctd)e  außerbeitt 
febe  ftärlere  Bemegitng  für  beit  llugcmotjnteu  täftig  nt  ad)  t.  Saiuit  fotl 

febod;  fciiteSmcgS  gefagt  fein,  als  mußten  bie  Surnfdjitlcr  in  bcr  Reißen 
3al)rcSgeit  baS  Surnett  gang  unterlaffen.  Sic  Siätetit  ftcttt  oielmeljr 
bie  gorberung,  baff  man  fid)  and)  gegen  große  .'pilte  bttrd)  ftarfe  Äörpcr* 
attftrengitug  abl)ärtcn  ntüffe,  meit  man  bie  duffere  |rit$c  um  fo  teidjter 
uub  fixerer  ertrage,  menn  man  bie  (Sigenmärme  beS  ÄörperS  burd)  Stil- 
ftrengung  cr()öl)t. 

(£S  Oerfteljt  fid)  übrigens  babei  mic  bei  aller  Stbljärtung  oott  felbft, 
baß  fte  nur  int  allmätigen  gortfdjreiteu  erhielt  merbeit  barf.  Bont  Sunt* 
teurer  muß  man  fo  oiel  Umfid)t  tmrauSfeljen,  baff  er  bcr  Bermeidflidmng 
feiner  ^ögliugc  feine  ^ugeftäubuiffe  mad)t,  ba  gerabc  bie  Bermeid)lid)ung 
bie  ltrfad)e  fo  Dieter  $rauff)citeu  ift. 

gür  baS  2Biutcrl)albiat)r  tritt  baS  ©ri)  litt f d) ul) taufen  auf,  baS 
für  bie  3lue(fc  turnerifd)cr  Surd)bilbung  gang  bcfouberS  gu  empfehlen 
märe,  menn  eS  fid)  uidjt  Don  felbft  als  eine  ber  beliebteren  Sugeitb* 
Übungen  überall  ©ettmtg  üerfdjafft  l)ätte.  Sem  gefdjicften  Surnteljrer 
mirb  eS  uid)t  fd)luer  faden , viele  bcr  ft-rci  uub  DrbmutgSübungen, 
bie  feilte  Zöglinge  ”n  Surnfaalc  lernten,  nun  and)  auf  beit  freien 
SiSßlait  übertragen  gu  taffen.  Sie  gut  vorgeübten  Sitrnfd)üler  merbeit 
aud).  in  einer  fuuftgemdßen  Betreibung  beS  ©d)littfd)ul)fdjlcifctt$  fid) 
auSgeid)iteit. 

Sie  3B an  ber  ungen  ber  Snntfd)üler  iu’S  $reie  fabelt  il)rc  uuleug* 
bare  ergicljerifdje  Bebeittung.  Ser  SBirfungSfreiS  ber  @d)iile  reid)t  aud) 
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über  bic  ©ränjcn  bc«  gewöhnlichen  SdjutfebenS  f)inau8;  bie  3ugenb  will 
Unausgeführt  werben  in'«  greic,  fic  Witt  fid)  erfreuen  auf  33erg  unb 
£[)at,  in  Sßatb  unb  glur.  Namentlich  bie  ftdbtifdje  Sugenb  bebarf  ber 
SBanberungen,  um  beut  Seben  ber  Schöpfung  genähert  unb  fo  mit  ber* 
felbeit  nicht  btoS  burdj  äßort  unb  23ilber , fonbern  unmittelbar  in  23e* 
ri'thrung  gefept  31t  werben. 

®aS  (Srfrifcheitbe  mtb  Stärfenbe  fotd)  größerer  ober  Heinerer  SBatt* 
berungen,  wie  fie  Surnanftalten  öoit  jeher  gepflegt  h«&e«r  liegt  fo  nahe. 
®er  $?etjrer  tjevt  babei  gute  Gelegenheit,  ben  ©efidjtöfreiS  feiner  Schüler 
nach  öerfdjiebenen  Seiten  hi«  3»  erweitern,  ihren  SSiffeitStricb  an  Bietern 
31t  befricbigeit  unb  ihre  tcibüdjc  Nüftigfeit  manttigfad)  31t  prüfen  unb 
3u  erhöhen. 


M.  Dertyrilitity  brö  ^urnuntmirfjtö-KcbnngölliitTfö 
auf  42  jäl)t‘lid)c  $d)uhund)cn.  * 

®er  Turnlehrer,  meldjcr  feinen  Unterricht  zmccfrnäffig  erteilen  roitt, 
mirb  fid)  batb  bon  ber  9totl)menbigfeit  überzeugen,  baff  er  für  ben  3med 
eine«  georbneten  unb  fhtfenmäffigen  ftortfdjreiten«  feine«  Unterrichtes 
einen  fßtan  entwerfen  müffe,  nad)  meid) cm  ber  UnterridjtSjtoff  mit  9iürf= 
fid)t  auf  bie  bafitr  ju  üermenbenbe  3c't  eine  foldje  Sertljeilung  erhält 
bie  nad)  Ablauf  eine«  größeren  ^citabfdjnitte«  mie  eine«  3a()re«  and) 
bie  turnerifdje  9lit«bilbuug  ber  gernbe  in  S3etracf)t  fomntenben  ^bglingc 
ZU  einem  gemiffen  Slbfdjlitffc  zu  bringen  geeignet  ift.  9t ad)  unferem 
Seitfaben  mürben  iih  Mgcntcincn  bei.  Sertljeilung  be«  Vcl)rftoffe«  bie 
barin  untcrfdjiebeuen  bret  9llter«ftufen  zu  beritd'fidjtigen  fein.  Sebcr 
Selfrer  mirb  fe  itad)  bem  SBebürfitiffe  feiner  ©djttle  unb  iljrer  .ßöglinge 
einen  foldjcn  Unter ridjt«f)lan  im  Sefoit bereu  z«  entmerfen  haben,  mie 
er  in  bem  9iad)folgettbcn  mehr  anbcutuug«mcife  gegeben  mirb.  S«  finb 
hier  42  jährliche  ©djulmodjcn  angenommen,  ba  man  ber  Serien,  ber 
'•Prüfungen  unb  anberer  Unterbrechungen  halber  mit  ScfUmmtljcit  mobl 
faitm  mel)r  al«  jene'  3eit  fluf  {)Clt  Turnunterricht  mirb  redjnen  f'önnen. 

($«  (äfft  fiel)  beim  Turnunterridjtc  • fdjmerlidt  im  Sorau«  jebe«  einzelne 
fßenfum  feftftclleu  unb  befielt  Tutrdjübuttg  and)  genau  einljalten,  ba  fid) 
in  ber  förperlidjcn  T'i«f)ofitiou  ber  Zöglinge  oft  ©djmierigfeitcn  entgegen- 
ftetten,  bie  nidjt  immer  borau«zufel)cn  maren.  Ter  Seljrer  mirb  beStjalb 
mofjltljun,  mit  Sezug  auf  ben  im  Sorau«  entmorfenen  Uebitng«|)lau 
Sud)  z«  führen  über  bicjenigeit  Hebungen,  meldje  feine  Tuntel  affe  bereit« 
erlernte,  um  baratt  ftet«  ba«  fidjere  3Beitcrfd)reiten  z»  fnitpfeit.  SÖeil 
mit  bem  einmaligen  Sinüben  einer  neuen  Turnart  beren  ©ebrattdj 
teine«meg«  befeitigt  ift,  fo  finb  in  bem  Uebuug«f)tane  bann  unb  manu 
ber  2Bieberl)otung  befoitbere  ^eitabfehnitte  gemibmet , meldjc  ber  Seljrer 
Zu  benuijen  tjut,  um  bie  fvertigleit  feiner  ©d)i'tlcr  in  beit  neu  aufgenont*  _ 
menen  Tljätigfeiteii  unb  Hebungen  $u-  befeftigen.  fyitr  9)täbd)citclaffen 
ift  bie  9lu«mal)l  nad)  beit  gemad)teit  ^inmeifungen  unb  mit  ScnuiMittg 
be«  eigen«  bc§eirf)iteten  Hebuug«ftoffc«  zu  treffen. 
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a- 

©tangengerüft,©.  128,22. 

©d;räge  Seiter,  ©.  118, 

Saufübungen. 

22—24. 

Freiübungen,  @.  61. 

Freiübungen,  ©.  76,  8. 

Freiübungen,  ©.  89  u.  91. 

IC 

c 

©tabiibungen  mit  4>en 

©pringen,  iueit. 

©tangengerüft,  ©.  130, 

Freiübungen,  ©.61. 

SRecf,  ©•  143  u.  144. 

7—10. 

55 

O 

3tecfübungcn,  ©.  137, 

©tangengerüft,  ©.  128, 

Barren,  @.  120, 16—19. 

-8* 

ro 

21—24. 

©piet. 

23—25. 

Barren,  ©.  113. 

©piet. 

Freiübungen,  Sfßieber^Ig. 

Freiübungen,  ©.  77. 

Sßieberfyotg.  b.  Hebung?» 

H- 

©.  59—61. 

©pringen,  ©.  106. 

ftoffeSb.  16.— 20.2ßodje. 

g 

Barren,  SBieberl;.  @.114 

9ted,  ©.  138. 

o 

©tangengerüft,  SBieberl;. 

Sdjräge  Seiter,  ©.133,8. 

• 

©.  127. 

©piet. 

Freiübungen,  ©.  61,  8. 

Freiübungen,  ©.  78. 

Freiübungen,  @.  94. 

u 

u 

Barrenübungen,  ©.  114, 

Barren,  ©.  114. 

3ted,  ©.  143,  5—12. 

{; 

25  u.  26. 

©tabübgn.,  ©.  98  u.  99. 

Barren,  ©.  120,  20 — 22. 

c 

c 

G 

’Jteiübgn.,  ©.  136—137 

©tangengerüft,  ©.  128, 

©piet. 

jur  SBieberfjotung. 

1—6. 

©piet. 

Saufübungen. 

« 

ts 

C, 

o | Freiübungen,  ©.  62. 

Freiübungen,  ©.  78,  9 

Soppetttr.@.132,13— 15. 

£ 

0©cfjräge  Seiter,  S. 

dtecfübungen,  ©.  139. 

Barren,  ©.  120, 23 — 24. 

r 

5,  Barren,  ©.  114,  27  u.  28 

Barren,  ©.  115. 

©pringen,  108,  III. 

• 

‘'©pringen,  ©.  107. 
/ 

©pringen,  107,  II. 

ffteef,  ©.  144. 

aöo^e-  i 2ti.  SBocbe.  j 27.  äBodte.  j 28.  Blocke,  | 29.  Sßodje.  *|  30.  äBodje. 
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dritte  (Blaffe. 


■Brocitc  (Blaffe. 


«rfle  (Blaffe. 


IO 

£3 

o 

■& 


SBieberfjlg.  be§  llebung§. 
ftoffes  ber  22.  u.  23, 
2Bod)e. 


Freiübungen,  ©.  62. 
Änotcntau  u.  ©teigiibgn. 
an  ber  fdjrägen  Seiter, 
©.  131  u.  132. 
©eiliibungen,  ©.  101,  II. 
1 u.  2. 

Barren,  ©.114,  29  u.  30. 


Freiübungen,  ©.  63. 
©tangenger.,  ©.  12S,  23. 
3iecf Übungen,  ©.  138. 
©piel. 


Frei=  u.  Drbttung§übgn., 
©.  63. 

©cfyräge  Seiter,  ©.  132, 
5-8. 

»arten,  ©.  115, 31  u.32. 


Freiübungen,  ©.  80. 
©tangengerüft,  ©.  129, 
7—10. 

9lecf,  ©.  142,  1—4. 
©piel. 


Freiübungen, 

Darren:  unb 
9iecfübungen , nacl;  2Bie= 
bertyotung  be8  Uebung§= 
ftoffeS  berl. — 12.9Bod)e. 


©tabübungen  ber  II.  unb 
III.  ©tufe. 

9?edfübungen,  ©.  144  u. 
145,  1—3. 

Darren,  S.  115  u.  116. 


Freiübungen,  @.  72  unb 
73,  4. 

©tangengerüft,  ©.  129, 
11—15. 

©cfyräge  Seiter,  ©.  132. 
©pringborübgn.,  ©.  108. 


Sßieberpotung  au§  bem 
©ebiete  bc§  UebungSftof: 
feS  ber  22. — 27.  Sßocbe. 


Freiübungen,  ©.  81. 
9tecf,  ©.  140,  23  u.  24. 
Barren,  ©.  118,  20—27. 
©eilfdjhnngen,  ©.  102  u. 
103. 


©tangengerüft,  ©.  130, 
11  u.  12. 

§odjfprung,  ©.  107. 
9lcc!,  ©.  142,  21—24. 
Saufübungen. 


Sftecf,  ©.  144. 

Barren,  ©.  118,24—30. 
Freiturnen. 


Freiübungen  nadjgufams 
menfteltungen , ©.  72 
u.  83. 

©eilfdjimngen. 
©tangengerüft,  ©.  132, 
13  u.  14. 

SBeitfprung. 


Freiübungen,  ©.  64. 
©tabübungen  mrt©d)ritt= 
tneifen. 

©bringen,  ©.  107. 
©tangengerüft,  ©.  128, 
24  u.  25. 

Sauf. 

Freiübungen,  ©.  64. 
Barren,  ©.  116,  33—37. 
Red,  ©.  139. 

©piel. 


Freiübungen,  ©.  85. 
©tabübgn.,  @.  98,  5 u.  6. 
Barren,  ©.  118,28—30. 
©pringen,  ©.  106,  I. 

Freiübgn.,  ©.  85,  a— c. 
Siedübgn.,  ©..140, 1—3. 
»arten,  ©.  119,  1—3. 
©djräge  Seiter,  ©.  132. 
©piel. 


Freiübungen,  ©.  86,  d. 
9iecf,  ©.  140,  4—6. 
«Barren,  ©.  118,20—25. 
SCBettlauf. 


3Bieber^oIg.  b.  llebung§= 
ftoffeS  ber  22.  — 27. 
2Bodje. 

i 

©priitgen,  ©.  108,  III. 
Stabübungen  mitScbrei 
tungen. 

Barren,  ©.  119,  7—10. 
Freiturnen. 


Freiübungen,  ©.  85  — 94. 
SoppeHtr.,@.133,16u.l7. 
Barren,  ©.  120,  25  u.  26. 
Saufübungen. 


•ifooffiE  '49 I 'älpogE  ~99  I 'atpoitE  ~Q9  1 ^PQffTs  '1-9  i 'atpoQE  '98  I '^POffls  'öS  1 '19 


* 


«Dritte  Gllnffc. 

Profite  Glla|fc. 

öErfte  tüla|Te. 

Freiübungen,©.  64  u.G5. 
©tabübungen,  S.  98. 
Barren,  ©.  115,  38  u.  39. 
©tangengerüft,  S.  128, 
1 u.  2. 

SBieberpolungen  au3  bem 
©ebiete  b.  UebungSftoffe* 
für  bie  20.-30.  Sßoepe. 

Freiübungen,  S.  72  u.  73 . 
Klettertau. 

Steel,  S.  145,  1—3. 
Sßeitfprurtg. 

Freiübungen,  65, 10. 

©epräge  Seiler,  S.  132, 
9 u.  10. 

©pringen,  poep,  S.  107. 
SRecfi'iögn.,  ©.  142,  1 — 3. 
Saufen. 

Freiübungen,  ©.  74. 
©tangengerüft,  ©.  128, 
23  u.  24. 

Barren,  S.  115,  a — c. 
©pringen,  S.  107. 

Freiübungen,  ©.81. 
Steel,  S.  140,  5-8. 
Barren,  S.  120, 27  u.28. 
§ocpfprung. 

Freiübungen,  ©.  65  u.  66. 
©tabübgn.,  ©•  98,  1 — 3. 
Springen,  tueit. 

Darren , Sßieberpolung, 
©.  113,  14—18. 
©piet. 

Freiübungen,  ©.70u.71. 
Steel,  S.  137. 
©tabübungen,  ©.  98,  III. 
©eitiibungen,  S.  102  u. 
103. 

Freiübungen,  ©.  70  xt.  71, 
tuo  e§  fein  fann,  mit  ©e«« 
brauep  toon  hanteln, 
©tangengerüft,  S.  132, 
15  u.  16. 

Freiturnen. 

Freiübungen,  ©.  66. 
Siedübungen,  ©.  139, 11 
u.  12. 

Barrenübungen,  ©.  114, 
19—24. 

Springen,  poep. 

Freiübungen,  S.  80, 10. 
©pringen,  S.  108,  III. 
Steel,  S.  140,  7 u.  8. 
3>auertauf. 

Freiübungen  in  Berbüu 
bung  mit  ©tabübungen. 
©pringen. 

Barren,  120,  29. 

Steel,  S.  145,  4—6. 

Freiübungen,  ©.  67. 
©tangengerüft,  ©.  127, 
11—16. 

Darren,  ©.  114,25—28. 
Sauf. 

ft 

©tabübungen,  S.  97,  II. 
Ktetterübungen  am  Zau, 
©.  135. 

©tangengerüft,  S.  129, 
1—3. 

©pringen,  ©.  107,  II. 

Freiübungen  ber  I.  u.  II. 
©tufe  in  Berbinbung  mit 
benen  ber  III.  ©tufe. 
Barren,  ©.115,  33—35. 
Steif,  S.  141, 13, 15  u.  18. 

Freiübungen,  ©.  65 — 68. 
Barren,  ©.115,40,  au.  b. 
©tangengerüft,  ©.  128, 
3—5. 

Sßieberptg.  be§  Uebung§= 
ftoffeS  für  bie  18.  — 24. 
SBocpe. 

Freiübungen,  ©.70u.71, 
in  Berbinbung  mit  ©.  83. 
©pringen,  poep. 

Barren,  @.  120, 12—17. 
Freiturfien. 

Freiübungen,  ©.  68. 
(Seilübungen,  ©.  102. 
Steif,  S.  136,  13—17. 
Springen. 

Freiübungen,  ©.  81. 
Stecfübungen , ©.  1 39, 
14—17. 

Barren,  ©.  118,  30. 
Spiet. 

SBieberptg.  ber  Hebungen 
ber  29.  u.  30.  SBocpe. 
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■Dritte  (Klaffe. 

Freiübungen,  ©.  69. 
©tabübungen,  ©.  99. 
Steel,  ©.  139,  13. 
Sarreit,  116,  c u.  d. 
©biel. 


«Bnicitc  (Elaffc. 


«rflc  (Hoffe. 


Freiübungen,  @.  76  u.  77. 
©bangen,  @.  108,111. 
©tangengerüft,  ©.  127, 
11—16. 

föodjfbrung. 


Steclübgn.,  ©.  145,  7-u.  8. 
Saran,  ©.  1 14,  22  u.'23. 
©.117,18.  ©.119,3. 
©.  120,  17  u.  24. 


Freiübungen,  ©.  70. 
Sarreitübgn.,  ©.  116,  e. 
©tangengerüft,  ©.  129, 
6—8. 

Saufen. 


©tab^  unb  Freiübungen. 
Saran,  ©.  118,  26-28. 
©cijräge  Seiter,  ©.  132, 
10—15. 

SBeiifbrung. 


©tangengerüft,  ©.  133, 
17  u.  18. 

©bringen,  ©.  108. 

Steel,  ©.  143,  11. 
Freiturnen. 


Freiübungen,  ©.70,  a u.b. 
Steclübgn.,  ©,139,14u.l5. 
Sarren,  ©.  115,  34 — 38. 
©bringen,  fjodj. 

Freiübungen,  ©.71,cu.d. 
©tangengerüft,  ©.  129, 
9 u.  10. 

Sarren,  ©.  114,20 — 30. 
©bringen,  iueit. 

Freiübungen,  ©.  71,  2. 
Sarren,  115  lt.  116,  a — e. 
Steel,  ©.  138,  1—3. 


Sarren,  ©.  177,  8,  unb  SBieberfjtg.  be§  Uebungs= 
©.  119,  3.  ftoffe$ber34. — 39.2Bodje. 

Steel,  139,  13—18. 

Freiturnen. 


©eilübgn.,  ©.  102,  4 — 6. 
©bringen,  108,  III. 

Steel,  139,  19—21. 


©djhnmgfeit,  ©.  102. 
Sarren,  ©.119,  4,  8 u.9. 
.^oc^fbrung,  ©.  107. 
©biet. 


Freiübungen,  ©.88u.89. 
Sarren--,  Sted=  u.  ©bringe 
Übungen  nad)  SBiebertyo-- 
tung  ber  II.  ©tufe. 


Sarren,  ©.  120,  30. 
Steel,  S.  145,  9. 
SDobbetteiter,  ©.  133, 18. 
©tangengerüft,  3.  131, 
19  u.  20. 


Xer  Xurnlcljrer  fjat  firf)  nati'triid)  für  jebc  einzelne  Xurnftunbe  beit 
Uebungdftoff  ^ufammen^uftelteu  unb  bemgemüfj  barauf  norjubereiten.  iöei 
iBe^aitbluug  be$  UebuugdftoffeS  für  bie  I.  unb  II?  (Staff e wirb  immer 
ooraudgefefjt,  bafc  bie  Hebungen  ber  üorljergeffettben  (Staffc  fdjoit  burd)= 
genommen  luaren. 


3m  Mage  non  ß.  ß.  W t b c r in  ftnb  erfäietten  unb 

bnvri)  alte  SBudjljanbtuMgen  jn  bcjtdjett: 

®fi  rufet)  elften  mm  Dr.  iJI.  ftlolT, 

©irector  bet  Äönigl.  ©äd)f.  Sutnlebrer*8ilbunß8anftalt  in  Sreäben. 

$antcltiüdjlcin  für  ftimmcrturttcr.  gmeite  ^Cuftagc.  Sfltt  20  in  beit 
Xejt  gebnuften  Slbbitbungett.  — ‘ißrei«  10  fftgr. 


ffißcibttcfjc  gmuösfStjmnaftif.  Sine  teietjt  öerftänbtidje,  in  Jpanö  mtb 
3intnter  ausführbare  ©etbftanmeifuug  jit  gefunbljeitSgemäfjer  mtb  tjeil- 
frfiftiger  $örpcrübitng.  DJlit  30  in  beit  Üejt  gebntcfteit  Slbbiibitugeit. 
3'neitc  üermeljrte  Auflage.  — Sßrciö  24  9?gr. 


Äatetf)t8mu8  ber  Xurnfuttft.  3Jfit  74  in  beit  $£e$t  gebnuften  Slb* 
bilbititgeit.  ^tueite  üerbefferte  Stuftage.  — IßretS  15  9?gr. 


2)te  toetblidje  Üuvnfuttft.  Sin  SitbungSmittcl  gitr  ^örberttttg  bet  ®e- 
fuubfjeit  ftttb  Stmnntt)  beb  §rauengefdjted)te8.  fjür  Sttern,  Setter  ititb 
Srjiefjcrittiiett  bearbeitet.  2Rit  140  in  ben'Stejt  gebnuften  Stbbitbungen, 
12  eilt  = mtb  gineiftinintigen  Siebent  unb  4 SJiuftfbeilageit  jur  58’e= 
gleitung  ber  ©cljritttueifen,  Zeigen  unb  Spiele.  — fj&eis  2 2f|tr. 
20  ÜRgr. 


2>tc  Jnrnfdjutc  beö  (Solbaten.  ©t)ftemattfd)e  Stuleituug  jur  törper= 
tirfjen  Stuöbilbung  beS  üBetjrniaitueg , iuSbcfonbere  für  ben  mtb 
•$trieg§bieit|t.  3Rit  82  in  ben  Xeyt  gebnuften  Slbbilbuugeit.  ißreiS 
1 fy Ir.  15  ’Jtgr. 


3n  (£.  Sdjonfelö’s  $ud)$anMung  (OE.  X ferner)  in 
Jlrcßbcn  erfeßienen  unb  flnb  biivd)  nffc  fBitdjßanblungen  ju  begießen : 

as  Citnien  im  %iel 

ober 

ÖiTfttgc  $etoegttn($fyiele  für  muntere  tnaben. 

(Sine  Rusioaßl  ber  einfachen  $ugenb-  unb  iEurnfpiele  3111-  geiftigen  unb  formet 
lieben  ©rßotung  be§  jüngern  RltcrS.  2U§  fyeftgefd;en?  unb  a(3  33eitrag  311  einer 
naturgemäßen  Sugenberjießung  bearbeitet  bon  Dr.  Storiß  Äloff.  DJUt  16  cr= 
läuternben  fjigurentafeln.  5ßvei§  12  Rgr. 

(S§  ßat  ftd)  bie§  SBerfcßett  in  ben  ßäbagogifcßen  Greifen  einer  befonberä  günfti= 
gen  Rufnaßtne  3U  erfreuen  gehabt  unb  bie  Ru^eicßnung  erfahren,  baß  e§  oon 
niedreren  Scßulbeßörben,  3.  33.  bon  ben  f.  preußifd;en  Regierungen  311  ißot§bam 
unb  ©igmaringen  3ur  Rnfcßaffung  für  bie  ©cßußnbliotßefen  ‘ißrer  Söejirfe 
empfoßlen  tourbe,  and)  bereits  eine  tleberfeßung  in’S  Jpollanbijcße  erfdjeint. 
Sie  überaus  bortßeilßaften  Recenfionen,  ioeldje  bon  comßctenten  Söeurtßeüern 
au§  politifeßen  unb  pabagogifeßen  ^eUfcßriften  barüber  eingingen,  brlicften  faft 
burcßloeg  ben  ffiunfcß  auS,  ber  Rerfaffer  möge  in  äßnlicßer  SBeife  aueß  für 
bie  Rtäbcßentoelt  ein  ©pietbueß  fierauSgebeu.  (Sr  ßat  fieß  oiefer  2(rbeit  unter- 
3ogen  unb  a(S  ©eitenftücf  311  bem  ©ßielbucße  für  Änabett  erfeßien  fo  eben: 

Junten  in  ben  fielen  ber  SWäbdjeu. 

Cine  Rußtuaßl  nüßließer  unb  paffenber  f)ugenb  = unb  33eibegungSfßieIe.  $ur 
geiftigen  unb  förperlicßcn  ©rßolung  beS  jüngern  RiäbdjenalterS,  toie  a(S  93eitrag 
3u  einer  naturgemäßen  $ugenber3ießung  bearbeitet  bon  Dr.  Rloriß  Äloff. 
üBlit  16  Safein  Rbbilbungen,  in  £0(3  gefeßnitten  bon  Sßrofeffor  33ürfncr,  unb 
einer  Rnsaßt  bon  ©piettiebern.  -ffreiS  20  Rgr.  ^ 

Scßrev  unb  fjfreunbe  ber  ^ugenb  unb  beS  SurnenS  mögen  biefe  nüß= 
ließen,  elegant  auSgeftatteteu  SBücßleiu  aueß  alS  j^eftgefcß'enf  benußen  unb 

entpfeßlen ! 


Ferner  erscheinen  in  gleichem  Verlage: 

Neue  Jahrbücher  für  die  Turnkoust. 

Zeitschrift  für  die  Angelegenheiten  des  deutschen  Turnwesens  vornehmlich 
in  seiner  Richtung  auf  Erziehung  und  Gesundheitspflege.  Erscheint  zugleich 
als  Organ  der  deutschen  Turmehrerscluift  jährlich  in  6 Heften-  In  Ge- 
meinschaft mit  E.  Friedrich,  Dr.  meid,  und  pract.  Arzte  zu  Dresden, 
P.  M7  Ivawerau,  Lehrer  am  Friedrich- Wilhelms- Gymnasium  in  Berlin, 
J.  C.  Lion,  Dr.  pliil.,  Director  des  städtischen  Schulturnens  und  technischer 
Leiter  des  allgemeinen  Turnvereins  in  Leipzig,  C.  H.  Schildbach,  Rr.  med. 
und  Director  der  gymnastisch  - orthopädischen  Anstalt  zu  Leipzig,  und 
C.  Wass mannsdorff,  Lehrer  am  Lyceum  und  Vorsteher  der  lumaustalt 
zu  Heidelberg,  herausgegeben  von  Dr.  Moritz  Floss.  Band  IX.  in 
6 Heften.  (Jahrgang  1863.)  Preis  pro  Jahrgang  2£  Thlr. 
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